
“还好医生严谨细致，为我
们家老人‘揪’出癌细胞，帮我
们争取到了宝贵的治疗时间！”
近日，应先生父亲在凌志康复
医院体检时，发现癌症指征，被
紧急送往省级医院治疗。好在
发现得早，应先生父亲的情况
得到了及时有效处理。

中国癌症患者人数面临“井喷”：

全国每年新增 癌症患者 358.6 万人，死

亡 218.7 万人；全国每天确诊癌症患者

9825人，每分钟确诊癌症患者6.8人，

胃癌、结直肠癌发病率分列2、3位

▶早癌筛查健康知识普及

——《2015年中国肿瘤登记年报》

“明察秋毫”，让癌几无藏身之地
凌志康复医院：40周岁以上人群需每年“常规+防癌”体检

下沉专家全面“排雷”
获不少市民点赞

应先生父亲今年 68 岁，身

体一直非常健康，只是偶尔会出

现腹部不适或隐痛的情况。

10 月中旬，应先生听说凌志

康复医院新科邀请三甲医院专

家前来坐诊，其中还有永康籍邵

逸夫医院主任医师朱洪波和胡

伟玲，就陪父亲一同前来咨询。

做了一些常规检查后，朱洪

波医生建议应先生和父亲做一

次肠镜检查。应先生一开始是

犹豫的，他说，检查费用并不低，

但考虑到机会难得且不敢马虎

大意，就听医生的话做了检查，

幸运的是，经过朱医生细致检

查，他们很快就得到了有效诊

断，争取到了治疗的黄金时间，

这让应先生对凌志医院及“下

沉”专家充满感激。

记者采访凌志康复医院得

知，由于现在常规体检里面没有

胃肠镜检查，知道三甲消化内科

和肛肠外科专家来了，像应先生

这样慕名前来问诊的市民还真

不少。有的市民陪父母来检查，

有的顺便帮自己预约。

凌志康复医院透露，肛肠外

科和消化内科引进三甲医疗团

队至今半个多月，影响力已经波

及周边县市，坐诊的专家已经预

约到了两周以后。检查结果显

示，部分患者存在不同程度的溃

疡、息肉等情况，虽然息肉真正

转化为癌症的概率不高，但也绝

不可忽视。两科检查极其考验

医生水平，该院“下沉”医生严谨

细致，不放过任何蛛丝马迹，做

好全面“排雷”，获得了市民点

赞。

加入防癌体检 让消化道早癌“无处藏身”

在凌志康复医院门诊室，市民

陆续前来问诊。市民金女士说：“以

前不知道有防癌体检，我丈夫在确

诊癌症前没有一年做过全面的健康

体检，结果3年前检查出时已经是癌

症中晚期了。”这一结果让他们非常

震惊，同时意识到早癌筛查非常有

必要。

恶性肿瘤是目前国内病死率最

高的疾病，其中消化道肿瘤占恶性

肿瘤的 50％左右，死亡率居恶性肿

瘤之首。现代医学研究表明，早发

现早治疗是降低消化道恶性肿瘤罹

患率和死亡率的关键，然而很多人

却因为不舍得花钱或者怕胃肠镜太

痛苦而拒绝检查，导致疾病发现不

及时，延误最佳治疗时机。

针对市民还普遍担心“胃肠镜

检查很痛苦”，市凌志康复医院解

释，在无痛技术支持下，内镜检查的

痛苦早已成过去式，而且可以直观

检查，特别对可疑部位检查准确性

极高，市民大可不必担心。

针对市民普遍存在的“讳疾忌

医”心理，凌志康复医院表示，拒绝

就医只会拖延时间、加剧病情，主动

体检才是提高恶性肿瘤发现率的关

键。

那该如何安排防癌体检频率，

确保早发现早治疗呢？凌志康复医

院结合癌症筛查指南建议，40 岁以

上的成年人要将防癌检查纳入常规

体检当中，最好每年做一次“常规+

防癌”的全面体检。如果有直系亲

属患癌要提前筛查，防癌体检时间

比其患癌年龄早 15 到 20 年，比如直

系亲属 55 岁查出癌症，那么 35 岁到

40 岁就应启动防癌体检，确保体检

“明察秋毫”。

优化服务资源 引进“三甲”资源受市民热捧

“发现一例早癌，挽救一条生

命，幸福一个家庭”。为提供优质医

疗服务、提高早期癌症发现率，凌志

康复医院把三甲医疗团队“搬”进医

院，现在，来自邵逸夫医院等多家三

甲医院的专家（上图，凌志康复医院

医护人员与专家合影）每周都会专

门在该院坐诊，记者连续两周前往

该院，都发现“下沉”专家受到了市

民的热捧。

市民黄先生看到专家简介里面

有永康籍的朱洪波医生和胡伟玲医

生，开心地说：“去年我在邵逸夫医

院约了两周才约到消化内科主任医

师胡伟玲的号，他们来永康后虽然

也要提前预约，但是起码不用像以

前一样专门抽时间跑杭州排长队

了，我要赶快回去告诉我朋友！”

癌症治疗费用不菲，市民金女士

感叹：“以前每次结肠癌术后复查，自

己都要陪丈夫到杭州，高铁等交通费

用就要花几百元，而且要是当天约不

上专家，在杭州住宿、吃饭又是一笔

不小开销。当时我们就很希望专家

能够‘下沉’永康，没想到现在凌志医

院真的帮我们实现愿望了！”

三甲医院专家“下沉”在提供医

疗便利的同时，避免了省城求医“一

号难求”和人满为患的局面，作为我

市定点医疗单位，凌志康复医院还

能为患者报销医保（包括职工医保

和居民医保）、农保、工伤保险的门

诊和住院费用，能够最大限度地减

轻患者及其家属医疗负担。

没有了异地就诊常见的医保异

地报销难、长期等待床位等繁琐难

题，对患者尤其是对消化内科和肛

肠外科常见的反反复复需要多次就

诊 的 患 者 而 言 ，无 疑 是 个 利 好 消

息。凌志康复医院表示，未来，医院

将持续提升服务，回馈患者多年来

的支持，把便利送到患者家门口。
□记者 陈慧
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