
15 日，城西小学举办“远离手

机游戏 做中华好少年”主题活动。

通过将手机与精神鸦片做比喻，

呼吁同学应戒除手机游戏，并以此对

同学进行历史教育，激发学生爱国意

识，树立正确的人生观、价值观、世界

观，帮助学生远离“精神鸦片”。

颜艳华

远离手机游戏
做中华好少年
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□记者 潘燕佳

15日晚7时，市民们准时来到由

市疾控中心、健康教育所主办的市民健

康学校，此次主讲嘉宾是市妇幼保健院

产科主任、副主任医师杨慧燕，讲座内

容是如何科学坐月子及护理新生儿。

杨慧燕用通俗易懂的语言，向市

民们解释了产妇在坐月子时遇到的

误区以及照料新生儿的相关知识。

孕妇生产完即为产褥期，通俗讲即

坐月子。在产褥期一般伴有发热、恶

露、产后宫缩痛、排尿困难及便秘、乳房

胀痛或皲裂、产后抑郁等状况出现。“当

出现以上情况时，大家不用慌张，一般

情况下，不超过38摄氏度的产后发热、

无臭味的恶露、因宫缩引起的产后宫缩

痛、产后一周内的产褥汗属于产后正常

现象，不需要特殊用药，有些现象会逐

渐消失。”杨慧燕讲解道。

同时她强调，产后坐月子对孕妇来

说至关重要，所以如果产后恢复不好，

将会引发产后腰酸痛、产后抑郁、下肢

静脉血栓、产褥期感染、产后盆底松弛

等后遗症，对产妇造成终身的影响。

因此产妇在产褥期应尽量做到

以下几点，将更利于产妇产后恢复：

在清洁安静的环境；产后饮食营养均

衡，还应摄入钙铁等元素，在进补时

不宜食用活血食物、鸡蛋酒等食物；

保持大小便通畅；产后应尽早适当活

动；应保持心情愉悦，多发现生活中

美好、有趣的事情。

在如何护理新生儿章节，杨慧燕向

市民们讲解了新生儿出生后，将出现马

牙、螳螂嘴、粟立疹、生理性黄疸等特殊

生理状态，这些状态会随着宝宝的成长

而逐渐消失，家长也不必过多担心。

“现在大家都提倡母乳喂养，但

是在喂奶时也要注意姿势，喂完后应

轻拍孩子背部，排出气管内的空气，

防止吐奶。”杨慧燕表示，母乳喂养是

促进新生儿健康成长的较好方式，但

喂养方法也要得当。

“因为新生儿对外界环境感知能

力不强，因此在护理方面还应花一番

心思。”杨慧燕说，新生儿应处于温

度、光线适中，空气流通的环境，还要

保证充足的睡眠时间。

此外，不少人觉得应让孩子仰睡，

可以整头型的说法，杨慧燕表示，新生

儿睡眠体位应为侧卧，仰卧容易发生

呛奶，且仰卧对整头型的影响不大。

“新生儿身着的衣物也应注意。”

杨慧燕讲道，衣物应以浅色为宜，质

地以纯棉为好，新衣服穿前应用开水

烫洗，每日换洗衣服，不宜将新生儿

衣服与大人衣物同洗；尿布也应采用

柔软、纯棉的白色或浅色尿布，尿布

要做到勤换洗。

“其实新生儿也有情绪，比如哭

闹可能是：饿、累、烦、痛、热、尿等，因

此在宝宝哭闹时应注意观察宝宝的

情绪变化。”杨慧燕最后强调，新生儿

的情绪也很重要。

在讲座过程中，记者看到在座的

不少老人拿出手机拍下对其有用的内

容，有老人边走还边向同伴感慨道，“每

次来听讲座，总是能学到很多，有时候

不记得的还能把手机拿出来看看。”
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科学坐月子 新生儿巧护理
市民健康学校深受市民青睐

□记者 程明星 通讯员 张运

肺炎是多发而严重的感染性疾

病，也是侵害儿童健康的“头号杀

手”。我国肺炎的发病率排世界第

二，仅次于印度。今年 11 月 12 日，

是第十个“世界肺炎日”,主题是“珍

惜每一次呼吸，从现在开始远离肺

炎”。 为此，市妇保院举办了主题为

“关注儿童肺炎，关爱儿童健康”的公

益宣教知识讲座活动，普及儿童肺炎

防治知识，减少儿童肺炎患病率。

妇保院儿内科主任朱海豹就小

儿肺炎的病因、临床表现、传播途径、

如何预防、治疗及护理等方面作了详

实的宣教，提高患儿家长对儿童肺炎

的认识。朱海豹说，家长们要做到“6

个看”，即注意看孩子体温、看咳嗽呼

吸、看精神状况、看饮食、看睡眠。

随着天气转冷，肺炎患儿明显增

加，除积极规范治疗外，还要注意二

手烟对儿童呼吸道的损害。日常要

做到勤开窗，保证室内空气流通，保

持呼吸道通畅，定时翻身,多拍背，鼓

励患儿咳嗽，便于痰液排出，可食用

易消化、有营养的食物,注意休息，补

充足够水分。喂奶时应主张少量多

次，喂奶后避免挤压胃部,以免胃食

道返流呛入奶汁加重肺炎。

那家长究竟要如何才能预防孩子

感染肺炎，免受肺炎带来的负担呢？

长期“下沉”永康妇幼保健院的浙

大附儿院呼吸科儿科学博士医师、儿科

主任王颖硕，对此作了一场主题为“儿

童肺炎球菌性疾病的负担”的知识讲

座。王颖硕通过实际的案例分析，向家

长讲解，肺炎是威胁儿童健康的重要疾

病，肺炎链球菌是最常见细菌病原，它

们尤其“钟爱”6岁以下儿童及老人群

体，它们还喜欢停留在儿童的鼻腔或咽

喉处，一旦被吸入则可感染肺部；也可

通过咳嗽或打喷嚏在空中产生的飞沫

进入呼吸道导致肺炎；肺炎甚至还能通

过血液进行传播，尤其是在孕妇分娩期

间和紧接之后的阶段里。

王颖硕强调，“近年来，抗生素是

当前治疗肺炎球菌性疾病的主要手

段，但是肺炎链球菌耐药性不断增

强，导致临床重症患者增多，提高了

治疗难度，并带来沉重的医疗负担。

因此，预防比治疗更为重要。

关注儿童肺炎，关爱儿童健康
市妇保院“世界肺炎日”举行公益宣教知识主题讲座

主料：枸杞子 15 克，韭菜

150 克，鲜大虾 240 克，植物油、

味精、盐各适量。

制法：先将枸杞子洗净去杂

质 ，韭 菜 切 成 长 1 寸 的 段 ，备

用。再将鲜大虾剥壳，备用。然

后将锅烧热，加入植物油，待油

泡化尽，即倒入韭菜、鲜大虾，反

复翻炒，加入枸杞子，撒下味精、

盐，炒匀即成。

遗尿、遗精、阳痿、早泄之人可

用之。

老中医柳忠
谈食疗

 





















 

枸杞韭菜炒大虾

由柳忠中西医结合诊所提供

近日，市非遗中心联合东城街道

卫星社区及雅湖小学开展了一次“剪

纸进社区培训活动”。此次活动吸引

了辖区的平安幼儿园部分小朋友和

社区居民的热情参与。

来自雅湖小学的吴吕欣老师通过

精美的课件，向参与人员讲解剪纸文化。

实践环节，吴吕欣分步教授剪纸

的方法，只见剪刀在手中转了大半圈

后，一颗红色的爱心就成形了；她还

教大家继续在爱心上发挥创意，剪出

有纹样的爱心，这样一来简单的爱心

变得更为美观了。

吴吕欣说：“今天剪纸作为非遗

项目进社区，我希望更多人都能喜欢

剪纸，感受剪纸的乐趣，也希望更多

人能放下手机、拿起剪刀，让中国传

统艺术代代传承。”

参加居民说：“没想到自己能学

到剪纸，原先以为很复杂，经过老师

的教导，这么短时间剪出来的效果还

特别好，真的丰富了我们的业余生

活。”虽说是一个短短的夜晚，大家心

也是暖暖的。（雅小供稿）

我市开展社区剪纸培训
剪刀在手中转了一圈，一颗“红心”成形了

7 日，古山镇古山一村环镇东

路余浪冲床加工、古山三村柏青中

路永康市恒尔五金制品厂、新塘路

张志斌压铸厂、芝英镇亳塘村银川

路永康市楚文塑料制品厂未按时报

送流动人口信息被警方处以100元

罚款。

7 日，古山镇古山三村柏青中

路永康市芝英镇恒力液压机械厂

未按时报送 4 名流动人口信息被

警方处以400元罚款。

8 日，东城街道总部中心金碧

大厦永康市相随科技有限公司未

按时报送流动人口信息被警方处

以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

幸福始于心
禁毒践于行
□通讯员 王苗苗

13 日下午，禁毒教育走进解放小

学，全校师生齐聚风雨操场，观看禁毒

教育电影。

影片通过真实的案例、惨烈的画面

展示了吸毒对个人、家庭、社会的巨大

危害，使同学们深刻认识到毒品是万恶

之源，充分认识到禁毒教育的重要性，

进一步增强了谨慎交友、慎入娱乐场所

的自觉性，从而从内心深处拒绝毒品、

远离毒品，养成良好的学习生活习惯，

提高了自觉抵制毒品的能力。

学校是毒品预防教育的主阵地，青

少年是禁毒教育的重点。作为禁毒教

育的基础工程，市禁毒办联合教育局组

织在校生观看禁毒电影。此次活动广

受师生、家长等好评，营造了浓厚的全

民禁毒宣传氛围。


