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今年 10 月，胡茵蒙在一众亲朋挚友的
祝福中披上了婚纱。丈夫周民昊比她年长
5岁，本以为多少会有点代沟需要磨合。可
两人从初识、相恋到成婚竟然只过了3个月
时间。对此，周民昊不假思索地表示：“和
她相处，我觉得特舒服，每一次我俩都能聊
得很欢畅。”而正是这一次次的相谈甚欢，
让他坚定了要把这姑娘娶回家的想法。

坐在一旁的胡茵蒙听到丈夫的这番夸
赞，连连摇头。她说，其实她曾经是一个极
其不会聊天、一开口就“全场跪”的人。说
起转机，还要追溯回3年前——刚毕业那会
儿，她选择留在杭州，开始做第一份工作。

某天，胡茵蒙和朋友去租房，房东是个
看起来挺显老的大叔，来的时候还带着个8
岁左右的小姑娘。“我这个人天生害怕沉默
的尴尬，于是率先开口说道，‘呀，您孙女真
可爱！’”结果，房东冷冷答道：“这是我女
儿。”气氛瞬间变得更尴尬了，朋友见状，赶
忙岔开了话题，对房东说：“看您是开车来
的，住的地方离这挺远的吧，真是麻烦您

了。”也许是觉得这朋友有礼貌，房东便客
气地摆手说：“也不麻烦，我就住在某某
路。”胡茵蒙一听这路名有些熟悉，再次脱
口而出：“我知道您那地方，可那边靠近工
厂，空气肯定不太好吧，住那块很容易生病
啊。”

这回，房东的脸色彻底沉了下来，最后
又是多亏了朋友在一旁打圆场，和房东聊
起了小区的绿化和物业情况。逐渐地，房
东果然打开了话匣子，临走时，甚至很豪气
地又降了点租金。

事后，朋友的一句话让胡茵蒙沉思许
久：你看，有时候不了解情况就先抢话说，
比沉默还尴尬吧？

胡茵蒙说，她时不时就会回忆起这段
往事，这是一根能戳痛自己的刺，既是羞
耻，也是警戒。“也是从那天起，我学会了在
适当的时候闭嘴。当你不清楚对方的状
况、不了解对方真正的想法时，不要自以为
是地去和别人强行沟通。”

聊天要记得留白
每个人都得学会“在适当的时候闭嘴”

会聊天就是心里装着别人
我们需要当合格的“树洞”

近来，陈彭心情大好，缘于在经历数次
夜以继日的相亲之后，终于碰到了一个各
方面都令他心仪的姑娘。对方今年 35 岁，
正好能与 38 岁的自己匹配上；对方是正儿
八经的公务员，搭配自己的工程师职业似
乎也并无不妥；双方父母、家庭情况都门
当户对，在旁人看来，这次可算是遇上“正
缘”了。

然而，在见过三次面后，两人的关系走
势反倒成了“僵局”。对方直截了当地告
知：“虽然我对你有些好感，但我感觉你对
我们这事不怎么上心，平常聊天时也常常
显得没什么兴致，你是不是觉得跟我不投
机呢？”

顿时，陈彭算是领略到那种哑巴吃黄
连——有苦说不出的滋味了。他苦笑不
得，称自己其实是个“闷葫芦”，嘴笨，既不
会主动制造话题，也不会机智回话。“我在

读大学时，一个舍友失恋了，来找我聊天，
说失恋了好难过。我一时之间实在不知道
怎么安慰他，就只好回了句，‘那又怎么
样’？结果，舍友更伤心了，认为我也不关
心他。”

后来，开同学会时，两人再度相逢，提
起当年的事，那个舍友这样说：“当年，我真
的觉得你对我太不走心了。我来找你安
慰，其实就是想找人跟我随便说说话。结
果你一句话就把我的委屈全堵住了。有时
候啊，会聊天就意味着心里装着别人。”

站在接近 40 岁的人生节点上，在遭遇
了“会不会聊天”这一技能对友情与爱情的
惨烈碰撞之后，陈彭渐渐开始意识到：某些
时刻的聊天场景里，我们需要当一个合格
的树洞。因为每个人都有渴望发泄情绪的
时候，而一个不会聊天的人，恰恰是堵住了
情绪的宣泄口。

@王嘉谅：我觉得自己

工作方面很会聊天，找

工作很顺利；恋爱时聊

天却常常虎头蛇尾，表

现不佳。可见会聊天太

重要了，会聊天的人有

一个突出表现是，工作

和情感都会硕果累累。

会聊天能让自己如虎添翼，而不会聊天的话，即便自身实力再

强，在人际感情交往方面的成效也会大打折扣。因为不会聊天

的人往往导致对方与其无法交流下去，常常引起冷场现象，朋友

也多不起来。

@梦里花落：实际上，我认为不存在不会聊天的人，所谓不会

聊天，基本上是出于不喜欢你。

@卖萌症：约会遇到不会聊天的，简直分分钟想走人。会聊

天很重要，体现一个人的情商。

@寻：我自己就是一个不会聊天的人。在我看来，理解能力

差、表达能力差的人，往往是不会聊天的人。如果在约会的时候，

遇到不会聊天的人，气氛会比较沉闷、尴尬。

@大雁：没有人不会聊天，只是对方能不能和你聊得来。而

对于会说话的人，和谁都能聊起来，还不会让人觉得敷衍或者讨

好，这样的人本身一定也是有很好的修养的。

日常生活中，有许多类似的
情况——别人开口说起最近有部
韩剧大热，你说“爱看韩剧的都是
脑残”。其实她恰好在追剧，想推
荐给你。如此情形，还能聊下去
吗？显然不能。那么，会聊天重
要吗？

本周，在这一问题面前，永报
佳缘交友群里的小伙伴们几乎完
全一致地站在了正方：重要。

俗话说，话不投机半句多，可
若是遇上会聊天的人，自然就成
了“彻夜长谈不嫌多”。懂得说
话，不仅仅是一项技能，更是一种
智慧。记住了，感情上的付出，不
光要用心，适当的“嘴上功夫”也
很关键。

嘴上功夫，情路上的半壁江山

情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧
情感聊吧

□记者 马忆玲

香香姐支招
一个人讲话的舒服程度就是他的高度

1.有些“不会聊天”的人，通常就是完全不考虑别人的感受的

人。不要光顾着滔滔不绝，在任何一场谈话之前，都请记得多倾

听对方，而不是胡说乱问一气。

2.“吐槽”并非是一件很酷的事情。有时候，看吐槽的段子是

挺爽的，可轮到自己身上却完全不是那么回事儿。吐槽并不会让

你看起来风趣幽默，反而会让人觉得你“缺乏礼貌和教养”。

3.许多人之所以说话让人烦，往往都是因为说不到点子上。

这时，首先，你要判断对方的情绪；其次，你要稍微停顿，在脑海中

提炼一下对方说话的重点是什么。再思考对方希望你解答什么

问题？说到底，表达能力的提高源自于思考。

4.当对方朋友向我们寻求意见、找我们倾诉的时候，实际上是

对我们信任的表现，他们认为这一刻的脆弱是可以和我们分享

的。无论是否能为他做一些什么，都至少先要肯定他的情绪，不

要吝啬安慰的话语。

5.真正会聊天的人，不一定是舌灿莲花、学富五车的人，但一

定是心里装着别人、懂得照顾别人感受、相处起来能让人觉得舒

服的聪明人。


