
一锅鱼头豆腐慢炖一锅鱼头豆腐慢炖，，一锅红烧鱼块快炒一锅红烧鱼块快炒。。正在厨房忙活的曹超正在厨房忙活的曹超
严熟练而专注严熟练而专注，，一掂一勺丝毫没有懈怠一掂一勺丝毫没有懈怠。。

曹超严是一名曹超严是一名8080后后，，家住城区中浙阳光家住城区中浙阳光，，他育有一他育有一儿儿一一女女。。曹曹
超严的厨艺超严的厨艺是家传的是家传的。。在他小时候在他小时候，，家里就开了一家饭店家里就开了一家饭店，，妈妈是妈妈是
厨师厨师，，耳濡目染耳濡目染，，厨艺自然没得说厨艺自然没得说。。后来后来，，他的妈妈年纪大了他的妈妈年纪大了，，便由便由
他来接班他来接班。。

如今生活条件好了如今生活条件好了，，曹超严改行开了宾馆曹超严改行开了宾馆，，但是主厨的地位并但是主厨的地位并
没有被动摇没有被动摇。“。“老婆不大喜欢进厨房老婆不大喜欢进厨房，，觉得油烟味太重觉得油烟味太重，，而且也只会而且也只会
烧一些简单的蔬菜烧一些简单的蔬菜。。实在忙得抽不出身实在忙得抽不出身，，才会让老婆代劳才会让老婆代劳。”。”

作家张小娴说作家张小娴说，，拥抱一个爱煮饭的男人才是得到了一张真正的拥抱一个爱煮饭的男人才是得到了一张真正的
长期饭票长期饭票。。可见拥可见拥有一个能给自己做饭有一个能给自己做饭，，又事业有成的男神是多么又事业有成的男神是多么
幸福幸福。。

曹超严和妻子结婚已曹超严和妻子结婚已有有1010来年了来年了，，他一直对妻他一直对妻
子很好子很好，，给了妻子很多的爱和包容给了妻子很多的爱和包容。“。“我虽然是全职我虽然是全职
太太太太，，但是家里的大小家务基本但是家里的大小家务基本是他在做是他在做。”。”曹超曹超
严的妻子说严的妻子说，“，“当看到他在厨房里忙来忙去当看到他在厨房里忙来忙去，，我的内我的内
心自然而然心自然而然就很安稳就很安稳、、踏实踏实。”。”

曹超严在网上看到什么菜吃了对身体有好处曹超严在网上看到什么菜吃了对身体有好处，，
就会买回来就会买回来做给一家人吃做给一家人吃；；妻子喜欢妻子喜欢
清淡清淡，，他就经常给她烧一些可口的蔬他就经常给她烧一些可口的蔬
菜菜。“。“我自己对吃并不我自己对吃并不讲究讲究，，有得吃就有得吃就
行行，，但他每天都会烧我喜欢吃的菜但他每天都会烧我喜欢吃的菜，，而而

且烧的菜又非常好吃且烧的菜又非常好吃，，反而让我对吃饭有了特别的期待反而让我对吃饭有了特别的期待。”。”曹超严曹超严
的妻子说的妻子说。。

因为家里掌勺的是爸爸因为家里掌勺的是爸爸，，曹超严的一对儿女每次放学回曹超严的一对儿女每次放学回
家家，，没有像别的孩子一样黏着妈妈没有像别的孩子一样黏着妈妈，，反而进门就问爸爸反而进门就问爸爸：：今晚吃今晚吃
什么什么？？

在孩子眼里在孩子眼里，，爸爸就是厨神一般地存在爸爸就是厨神一般地存在。“。“我最喜欢吃爸爸烧我最喜欢吃爸爸烧
的蛋黄龙虾的蛋黄龙虾。。我爸爸烧的这个蛋黄龙虾可好吃了我爸爸烧的这个蛋黄龙虾可好吃了。。我爸爸做菜我爸爸做菜
最厉害了最厉害了，，他还在厨神大赛时获得第一名呢他还在厨神大赛时获得第一名呢！”！”曹超严的儿子小怿曹超严的儿子小怿
自豪地说自豪地说。。

““哇哇，，有红烧鱼块耶有红烧鱼块耶，，我最喜欢吃爸爸烧的红烧鱼块了我最喜欢吃爸爸烧的红烧鱼块了。。今天我今天我
要吃三碗要吃三碗。”。”看到一盘盘热腾腾的菜上桌看到一盘盘热腾腾的菜上桌，，曹超严的女儿小凌开心地曹超严的女儿小凌开心地
说说，，胖嘟嘟的小手不自觉地往菜盘子里伸胖嘟嘟的小手不自觉地往菜盘子里伸。。

看着女儿一连吃了三碗饭看着女儿一连吃了三碗饭，，曹超严显得特别曹超严显得特别满足满足，，脸上满满的脸上满满的
都是对妻儿的爱都是对妻儿的爱。。

你吃得轻松你吃得轻松，，不过是因为有人替你在厨房负重不过是因为有人替你在厨房负重。。厨房的活繁琐厨房的活繁琐
而油腻而油腻，，曹超严一待就是个把小时曹超严一待就是个把小时，，煮饭煮饭、、洗菜洗菜、、切菜切菜、、炒菜⋯⋯待开炒菜⋯⋯待开
饭之时饭之时，，曹超严曹超严已累得直不起腰已累得直不起腰。。可是可是，，看着妻儿吃得津津有味看着妻儿吃得津津有味，，这这
些累都已烟消云散些累都已烟消云散。。

每个家庭里负责掌勺的人每个家庭里负责掌勺的人，，都都有一颗很温柔很温柔的心有一颗很温柔很温柔的心，，里面里面
也一定盛满了爱也一定盛满了爱，，才能日复一日地坚持下来才能日复一日地坚持下来。“。“我想我想，，做这些事情做这些事情，，一一
切的出发点都是因为爱吧切的出发点都是因为爱吧，，而爱就是一家人在一起吃好多好多顿而爱就是一家人在一起吃好多好多顿
饭饭。”。”曹超严说曹超严说。。
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“一开始做饭是为
谋生，如今是为爱。看
到妻儿吃着自己做的可
口 饭 菜 ，我 安 心 又 富
足。”

□记者 应桃蕊
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做饭是
让生活更丰富

“做厨师虽然不是科班出
身，但是因为喜欢，发现了生
活中更多的乐趣。”

□记者 吕晓婷

家有男煮
一年四季一年四季，，当我们在抱怨夏天的高温和冬天的寒冷当我们在抱怨夏天的高温和冬天的寒冷

时时，，唯有厨师守着一方灶台却不能抱怨唯有厨师守着一方灶台却不能抱怨。。遇到用餐高峰遇到用餐高峰
期期，，客人的催促声和服务员的抱怨声客人的催促声和服务员的抱怨声。。如果不是为了生如果不是为了生
计和热爱计和热爱，，一般人难以坚持一般人难以坚持。。

与一般以厨师为职业的从业人员不同与一般以厨师为职业的从业人员不同，，林厚啸热爱林厚啸热爱
做菜不仅仅是为了生计做菜不仅仅是为了生计，，还源于回到家后还源于回到家后，，抡起袖子给抡起袖子给
老婆孩子秀一手时的幸福感老婆孩子秀一手时的幸福感。。

林厚啸说林厚啸说：“：“不给自己老婆孩子不给自己老婆孩子做菜的大厨肯定是做菜的大厨肯定是
个假厨师个假厨师，，每当我的孩子点菜每当我的孩子点菜，，我觉得这是作为厨师爸我觉得这是作为厨师爸
爸最骄傲的事情爸最骄傲的事情。。不说满足家人的一切要求不说满足家人的一切要求，，起码在吃起码在吃
的方面的方面，，我能随时我能随时满足家人的要求满足家人的要求。”。”

20152015 年年，，林厚啸毅然辞去白领的工作林厚啸毅然辞去白领的工作，，加入厨师加入厨师
行业行业。。对于初来乍到且毫无经验的林厚啸而言对于初来乍到且毫无经验的林厚啸而言，，很长很长
时间处于一种时间处于一种““懵懵””的状态的状态。“。“一方面当时觉得公司效益一方面当时觉得公司效益
不是很好不是很好，，而餐饮行业比较有前景而餐饮行业比较有前景，，另一方面另一方面，，想给家想给家
里人更好的生活里人更好的生活，，就抱着试一试的态度去做厨师了就抱着试一试的态度去做厨师了。”。”
林厚啸说林厚啸说。。

用林厚啸用林厚啸
自 己 的 话 来自 己 的 话 来
说说，，之前在家之前在家
烧饭都是小打烧饭都是小打
小闹小闹。。为了提为了提
升 自 己 的 厨升 自 己 的 厨
艺艺，，林厚啸做林厚啸做

了很多的功课了很多的功课，，除了白天联系做菜除了白天联系做菜，，晚上还要看书晚上还要看书，，他还他还
找来一些光碟视频资料学习找来一些光碟视频资料学习。。他也不知道自己他也不知道自己度度过了过了
多少个这样的夜晚多少个这样的夜晚。。林厚啸说林厚啸说，，自己是有雄自己是有雄心的人心的人。。因因
为他不仅仅为他不仅仅想学好一名厨师的技术想学好一名厨师的技术，，还想要成为一名优还想要成为一名优
秀的管理者秀的管理者。。为了开一家属于自己的餐厅为了开一家属于自己的餐厅，，林厚啸可没林厚啸可没
少做准备少做准备。。

机会总是留给机会总是留给有所准备的人有所准备的人，，林厚啸就是那个林厚啸就是那个““有有
准备的人准备的人”。”。不论不论在哪儿工作在哪儿工作，，林厚啸都爱学林厚啸都爱学、、好学好学，，还还
不怕费力麻烦不怕费力麻烦，，这让他这让他赢得了不少人的赏识赢得了不少人的赏识。。他开店的他开店的

““企图企图””也终于达成也终于达成。。
在食肆林立的永康在食肆林立的永康，，要开一家有自己特色的餐饮要开一家有自己特色的餐饮

店店不容易不容易。。““饮食要尽量做到还原本味饮食要尽量做到还原本味，，才能用不同的烹才能用不同的烹
饪方法饪方法，，烹制出具有健康好吃的菜品烹制出具有健康好吃的菜品，，满足食客们日趋满足食客们日趋
多变的口味多变的口味。”。”林厚啸说林厚啸说，，他要的就是还原食物最初的他要的就是还原食物最初的
味道味道。。

林厚啸介绍说林厚啸介绍说，，为了让自己的餐厅得到更多认可为了让自己的餐厅得到更多认可，，
不让家人失望不让家人失望，，他每天都像打了鸡血一样他每天都像打了鸡血一样，，中午别人都中午别人都
在休息在休息，，他主动干活他主动干活，，其余时间也是通过看书来不断提其余时间也是通过看书来不断提
升自己升自己。。每天早上每天早上 99 点上班点上班，，林厚啸第一件事是先熬一林厚啸第一件事是先熬一
锅汤锅汤，“，“我们的汤都是每天早上起来熬我们的汤都是每天早上起来熬，，用的山泉水用的山泉水，，一一
份汤品至少熬份汤品至少熬66个小时个小时。”。”

每天躺在床上睡觉前每天躺在床上睡觉前，，林厚啸都要花林厚啸都要花 33 分钟时间想分钟时间想
一道菜一道菜，“，“这道菜可以是今天想出来一点灵感这道菜可以是今天想出来一点灵感，，明天再继明天再继
续提升续提升。。每天就想一道每天就想一道，，不需要多不需要多，，否则自己也消化不否则自己也消化不
了了。。这个已经像每天早上起床要刷牙一样这个已经像每天早上起床要刷牙一样，，再自然不过再自然不过
了了。”。”林厚啸说道林厚啸说道。。

一方面一方面，，出去吃饭时出去吃饭时，，林厚啸养成了一个习惯林厚啸养成了一个习惯：：看菜看菜
单单。。这是他给自己加的必修课这是他给自己加的必修课，，也是职业需要使然也是职业需要使然。。通通
过菜名过菜名、、图片图片，，林厚啸会揣摩厨师可能会用的食材林厚啸会揣摩厨师可能会用的食材、、烹饪烹饪
方式方式，，等到菜上桌等到菜上桌，，与自己脑海中所设想的相比较一番与自己脑海中所设想的相比较一番，，
往往能从细微的差异中汲取到灵感往往能从细微的差异中汲取到灵感。。只有看过品尝过只有看过品尝过，，
回来自己再试过回来自己再试过，，才知道为什么有些酱汁比较好吃才知道为什么有些酱汁比较好吃。。一一
个小小的食材个小小的食材，，就能对整个酱料就能对整个酱料，，甚至整个菜品产生很甚至整个菜品产生很
大影响大影响，，小小““材材””也要大大的利用起来也要大大的利用起来。。

林厚啸以自身的经历告诉大家林厚啸以自身的经历告诉大家，，做饭不仅可以是生做饭不仅可以是生
存技能存技能，，也能让生活更丰富多彩也能让生活更丰富多彩。。


