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据新华社、人民日报等

记者从铁路部门了解到，近日，“铁路 e 卡通”在

长株潭城际铁路正式上线投入使用，乘客通过手机扫

码即可进站乘车。

长株潭城际铁路是一条连接湖南省长沙市、株洲

市和湘潭市的重要城际铁路，承担三市之间的城际客

流，同时兼顾城市内客流。2017 年 12 月 26 日，长株

潭城际铁路开通，为沿途众多旅客提供了方便、快捷、

绿色的交通工具。

据介绍，广铁集团、湖南城际铁路公司根据“城际

铁路公交化”的运营特点，今年开发了“铁路 e 卡通”

项目。“铁路 e 卡通”投入使用后，实现旅客乘降“验检

合一”，简化了进出站流程。

旅客通过“12306”手机客户端进行注册并点击

“铁路 e 卡通”图标完成相关开户手续后，在长株潭城

际铁路各站进站乘车时不用预先购票，只要在进站闸

机处通过手机扫码和人脸识别即可完成实名制验证

及进站乘车手续，到站后再通过手机扫码即可出站，

出站闸机则根据乘车信息扣除相应的票款完成当次

乘车费用支付。

长沙：长株潭城际铁路坐火车不用先买票

身体质量指数
关乎死亡风险

最新一项科学研究表明，过高或过低的身体质

量指数（BMI），与多种疾病因素引起的死亡风险增

加相关。总体而言，身体质量指数介于 21 至 25 之

间，人们死于癌症和心脏病的风险最低。

身体质量指数是衡量胖瘦的一种常用标准，计

算方法是体重（千克）除以身高（米）的平方。通常

认为的正常值在 20 至 25 之间，超过 25 为超重，30

以上则属肥胖。

发表在新一期《柳叶刀·糖尿病和内分泌学杂

志》上的结果显示，身体质量指数达到 30 或 30 以

上，人们死于癌症、心脏病、呼吸道疾病、肾病和糖

尿病的风险会升高。平均而言，男性预期寿命减少

4.2年，女性减少3.5年。

身体质量指数过低也不好，同样与广泛的疾病

死亡风险上升相关，包括心血管疾病、呼吸道疾病

和痴呆症等。这说明，身体质量指数过低也是身体

不健康的一个重要指示器。

11月6日，中国船舶工业集团有限公司（简称“中

船集团”）与美国嘉年华集团、意大利芬坎蒂尼集团合

作设计建造 2+4 艘 13.5 万总吨 Vista 级大型邮轮合

同正式签署生效。

这是我国首次签订的真正意义上的大型邮轮建

造合同，标志着中船集团大型邮轮工程进入正式实施

阶段，中国首艘具有世界先进水平的大型邮轮开始实

质性设计建造。

此次签署生效的 2+4 艘 13.5 万总吨 Vista 级大

型邮轮项目将由中船集团旗下中船邮轮科技发展有

限公司和上海外高桥造船有限公司联合设计建造，按

照中船集团与嘉年华合资组建的中船嘉年华邮轮有

限公司要求以及中国市场特点与游客偏好量身打造。

该型邮轮总长 323.6 米，型宽 37.2 米，最多可容

纳乘客 5246 人，拥有客房 2125 间，同时入级中国船

级社和英国劳氏船级社，合同价格为 7.7 亿美元/艘，

投入运营后主要服务于中国市场，以满足中国消费者

日益增长的需求。首艘邮轮计划于2023年9月30日

交付，第二艘邮轮计划于2024年交付。

中船集团将通过实施大型邮轮工程，逐步建立我

国邮轮运营与旅游、邮轮设计建造和关键配套的完整

产业链，打造邮轮产业持续发展的生态体系。

中船集团还将向嘉年华集团旗下的歌诗达邮轮

公司购买 2 艘现有邮轮，首艘引进的“歌诗达大西洋

号”计划于2019年年底前交付并开始运营。

首艘国产大型邮轮设计建造正式启动

据江西省自然资源厅公布消息，江西省地质勘查

基金项目“江西省新余市渝水区石竹山—上高县樟木

桥硅灰石矿普查”，已探获的矿物量达到 6955 万吨，

相当于69个大型规模硅灰石矿的矿物量。

根据江西省自然资源厅组织的资源量评审备案，

“江西省新余市渝水区石竹山—上高县樟木桥硅灰石

矿普查”项目目前共探获 333+334 类硅灰石资源量

矿石量 11033 万吨，矿物量 6955 万吨，相当于 69 个

矿物量为100万吨的大型硅灰石矿。其中，已探获的

333 类矿石量达到 5357 万吨，矿物量达到 3478 万

吨。该矿规模已超过目前世界上已知规模最大的硅

灰石矿，且该矿矿石品质好、长径比大，矿石硅灰石含

量平均超过63%。

据了解，硅灰石具绝缘、耐热、化学性能稳定、耐

碱、防腐等特点，是一种陶瓷工业的节能原料，和高性

能工程复合材料的增强填料。

江西：发现超大规模硅灰石矿

考古人员 10月初在洛阳发现一座西汉空心砖券

大墓，年代初步判定为西汉中晚期。该墓出土的一件

青铜壶里有大量液体，考古人员推测液体可能是西汉

时期的美酒。

据介绍，该墓型制较为特殊，由墓道、主墓室、侧

室、廊道、耳室、坠室 6 部分组成。工作人员已经清理

出墓主人骨架一具，葬具为双棺，棺内陪葬有大量玉

器。主墓室内发现大雁铜灯、铜镜、耳杯等随葬品，在

北侧一耳室里发现了彩绘陶壶、铜盘、铜壶、铜炉、铜

钵、铜盆等随葬品。

洛阳市文物考古研究院院长史家珍介绍，该西汉

大墓出土的随葬品种类丰富且等级较高，其中，大雁

铜灯在洛阳地区属首次被发现。“尤其是两件青铜壶，

它们不仅体形较大，其中一件青铜壶内还有大量液

体，推测有可能是西汉的美酒。”史家珍说。

此外，西汉大墓主墓室内随葬大量的玉璧、玉圭、

玉玦、玉衣片等，这为研究西汉时期的葬玉文化提供

了重要资料。

据悉，该墓位于洛阳西工区，洛阳市文物钻探管

理办公室前期对该区域进行了考古勘探，共发现古代

墓葬300余座，其中汉代墓葬200余座。

洛阳:发现西汉大墓 出土西汉美酒

50%的高血压
因高盐或高钠引起

对现在的人来说，盐可能仅仅是一个调味品。

但在历史漫长的发展中，盐曾经是决定一个国家的

生死和富强的关键。当然，随着经济条件的不断提

升，人们如今不再缺盐，反而开始担心过多的盐所

带来的健康隐患。

我国高血压患者分布北高南低，正和盐的摄入

量相符。盐是重要的调味品，有调节细胞外液容量

和渗透压、维持酸碱平衡和维持正常血压的功能，

以及参与能量代谢和有关的一些生理功能的维

持。但盐的摄入过高后增加了高血压的发病风险

已被证实。

北京大学临床医学研究所常务副所长武阳丰

教授指出，在我国由心脑血管病事件引起的死亡占

总死亡人数的 45%。其中 49%的冠心病和 62%的

卒中是高血压导致的。50%的高血压是吃盐多或

者钠过高带来的。武阳丰教授告诉我们，在我国高

血压患者的分布是北高南低，正和吃的盐量相符。

在四川凉山地区的彝族吃盐很少，研究发现，那里

彝族农民平均血压最低，如果移民到城市平均血压

有所上升。

世界各国在食品工业上的减盐行动早已开

始。1979 年芬兰就开始采取减盐行动，通过设置

高钠和低钠等标志的方法，将国民的盐摄入量从

1972 年的 14 克降低到 2002 年的 9 克以下，随之而

来的是，高血压率和脑卒中死亡率都有所下降，成

效非常明显。

中国疾病预防控制中心营养健康所长丁刚强

介绍了我国居民的用盐量水平：2015 年发布的

2010 到 2012 年的监测数据显示，全国人均盐摄入

量仍高达 10.5 克/天。目前，我国也正根据各国经

验，制定适合我们的减盐工业指南。

为持续深入推进美丽乡村建设，展现“产业美

好、环境美好、乡风美好、生活美好”的美丽乡村建

设成果。决定举办“锦绣花街·生态店园”丰收季

摄影大赛，现面向全市广大摄影爱好者，征集花街

镇店园村的建设成果摄影作品，欢迎广大摄影爱

好者踊跃投稿、贡献佳作。

一、投稿时间：即日起至2018年11月18日止

二、摄影大赛形式：本次摄影大赛采取摄影作

品征集、专家评审、奖励的方式进行。

三、作品投递：摄影参赛作品统一以 JPG 格

式发送到邮箱：421165973@qq.com，联系人卢

先生：15925945021，请注明作品标题、作者姓名、

联系电话及100字以内的图片说明。经评审后由

工作人员通知获奖人员提交原图到指定邮箱，单

幅照片不小于5M，参赛作品不受数量的限制。

四、参赛作品要求：

1、参赛作品必须确保真实性和原创性，如发

生任何有关版权、著作权、肖像权之纠纷，均由参

赛者个人承担，作品一旦获奖必须提交拍摄原图，

如无法提供原图者，视为自动放弃获奖资格；

2、拍摄地域、题材内容仅限花街镇店园村范

围内，作品充分表现农民丰收、老百姓幸福生活场

景、和谐发展共建美好家园的摄影作品。要求思

想性、艺术性强，时代气息浓，参赛作品风格不限，

单幅、多幅、彩色、黑白均可；

3、投稿数量不限，谢绝提供改变原始影像的

作品（仅可作亮度、对比度、色饱和度的适度调

整）；

4、主办单位拥有获奖作品的使用权（用于摄

影展览、制作画册、公益事业、宣传推介、广告等），

不另付稿酬；

5、凡参赛投稿者，均视为同意本次大赛的所

有规定，凡不符合参赛要求的作品均视为无参赛

资格，其他未尽事宜由主办单位解释。

五、评比办法：本次活动采用专家组对作品无

记名打分方式进行评比。

六、奖项设置：设一等奖 1 名，奖现金 2000

元+荣誉证书；二等奖 3 名，奖现金 500 元+荣誉

证书；三等奖 10 名，各奖现金 200 元+荣誉证书；

优秀奖20名，纪念品一份+荣誉证书。

花街镇人民政府
2018年11月8日

关于开展“锦绣花街·生态店园”丰收季摄影大赛的通知


