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1976 年，在龙山区卫生院妇产科的诊室内，
摄影师杨鸣放拍下了一张名为“生命呼吸”的照
片。

照片中，身穿白大褂的成杏华正紧急地给一
名新生婴儿做人工呼吸。原来，新生儿在分娩时
吸入了羊水，如果不及时处理，会有窒息的危
险。当时，成杏华年仅 21 岁，虽初出茅庐但并不
慌张。只见她一只手托起宝宝的头向后仰伸，使
其保持呼吸道通畅，并在新生儿的嘴上隔了数层
厚纱布，防止交叉感染。幸运的是，通过一系列
处理后，宝宝很快恢复了健康，过了几天就康复
出院。

当时的龙山区卫生院，医生加上护士只有20
余人，而妇产科更是只有成杏华一人，而医疗保
障要覆盖整个龙山区，工作量可想而知。成杏华
一个月只有四天休息时间。无论白天黑夜，只要
有需求，她必定随叫随到。不仅如此，成杏华还
随队参加巡回医疗。她时常背着药箱，跑到乡下
去，“宣传、保健、看病”都在她的职责范围内。虽
然当年医疗条件简陋，生活艰苦，但迎接一个个
新生命的诞生，成杏华心里充满了自豪。

与现在的学医环境不同，上世纪 70 年代，教
育资源匮乏，基础措施落后，永康当地卫校还没成
立。成杏华当时在由县卫生系统组织的寿山坑卫
生班学习基础医学知识，然后到人民医院进修，之
后在龙山区卫生院成为了一名妇幼医士。

在此之后，成杏华从事妇产科工作 40 多年，
可以说是另一种形式的“桃李满永康”，她也是永
康最早的一批妇产科工作者。

“在这之前，永康乡镇的医院妇产科还没普
及，婴儿基本在家里由接生婆接生。”成杏华说，
当年孕妇习惯在家里生产，每个村都有一个接生
婆，所以成杏华还要定期给每个村的接生婆讲解
医疗知识。现在医疗条件今非昔比了，住院分娩
是常态，极大地降低了孕妇死亡率。

在漫长的行医过程中，成杏华帮助接生了无
数个新生命，也见证了全市妇产科一步步走向健
全和完善。然而，令人诧异的是，她现在的身份
是一名心理医生。

10 多年前，成杏华接触到心理学，不久后便
取得了二级心理咨询师的资格。她坦言，在几十
年的行医过程中，发现一些临床医学难以解决的
疾病，其中很多躯体疾病是由心理、情绪问题引
起的，这被称为“心身交互”。这也促使她慢慢地
转型到了心理方向。一方面，是兴趣使然；另一
方面，是因为现在永康在心理咨询方面的缺失。

“前几年，市三院正好需要一位心理咨询师，
我就来到这里上班了。”成杏华说，永康的山水养
育了她，为永康人民做点事也是她的荣幸。

2014年，成杏华正式成为市三院的心理咨询
医生，已经帮助许多患者正视和走出了自身心理
困境，获得了不错的口碑。

“生命的呼吸”从未停止

□记者 吕鹏

后记：一直以来，成杏华不曾停下求知的步伐。1984 年，她考上嘉兴平湖卫生学校医士班脱产学

习；1993年，她通过成人高考进入江南大学继续深造；2006年，取得国家二级心理咨询师资格。
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□记者 卢晨冰

乒乓球作为我国一项长盛不衰的全民运
动。在我国民间有这样一种说法，乒乓球的比赛
结果不用看也知道——我们从不会输。

乒乓球爱好者一多，乒乓球比赛也如雨后春
笋般冒出。在我市老摄影家王岳阳的家里就保
存着一张与乒乓球比赛有关的老照片，上面记录
了1960年，王岳阳率队取得嘉兴专区青少年乒乓
球男女混合双打比赛第一名的故事。

今年已经74岁的退休老人杨月卿，就是当年
参加比赛的一员。据杨月卿回忆，参加比赛时，她
只有14周岁，是少年组的比赛选手。为了参加比
赛，杨月卿连闯“校、区、县”三场选拔赛。自选拔赛
中脱颖而出后，才加入到王岳阳老师的队伍里。与
她一起的还有一位同校的女同学。

当时，他们队提早两三天到达嘉兴专区的比赛
场地。一是为了防止水土不服，能早日调整好状态
参加比赛；二是为了早日与其他专区的参赛者交
手，可以刺探敌情。

在试探性的比赛时，有一位女选手给杨月卿
留下了深刻的印象，那是一位长相漂亮的女选手，
她发出的球竟是会旋转的，她的对手在回球后，总
会使球飞向两边，最终出界。后来，杨月卿得知，
那位选手来自上一年的亚军队。

男女混合双打比赛前，先进行男女单打。当
时，参加比赛取得的成绩并不理想，女子单打只获
得了第五名的成绩，男子单打甚至没有取得什么名
次。杨月卿至今仍觉得，他们能获得男女混合双打
比赛的冠军，简直是个奇迹。谁能想到一个看似带
着陪跑意味的队伍，最终摘走了男女混合双打的桂
冠呢？

“在正式比赛之前会由领队去进行抽签。”杨
月卿说，当时，王岳阳老师在抽签回来后就告诉
所有人一个噩耗——他们第一场比赛就对上了
曾经三连冠的冠军队。听到这个消息，队伍的士
气一下子就掉了下去，“我当时甚至都已经背上
书包准备回杭州了。”杨月卿笑着说。

看着队员们一副心灰意冷、不抱半点希望的
样子，王岳阳很是忧虑。他先是给队员们做思想
工作，安慰他们重在参与。后来是批评教育，要
他们直面困难，不能当逃兵。最后，王岳阳还拿
出了自己以前比赛时获得的奖章，承诺他们谁打
赢了比赛就把奖章送给他。

在王岳阳的一再鼓励下，队员们终于重拾信
心，准备拼上一拼，当晚还坚持练球练到很晚。
其中一位女队员甚至在这样的巨大压力下，破解
了那位亚军队女选手的旋转球。

在所有人紧张的心情中，拉开了比赛的序
幕。比赛是三局两胜制。第一局的时候，己方的
两位选手在对方的攻势下几乎没有还手之力。转
机出现在第二局，比赛刚开始时，近乎是第一局的
复制，比分很快就到了10:20。

就在对手取得第20分的那一刻，乒乓球飞离
了桌面，正好滚落到王岳阳的脚下，王岳阳拿着
球，走向己方的选手，为他们加油打气，激起了两
位选手心中的豪情，他们不停地大喊着一定要打
好！当时，选手和全场观众几乎都看呆了。

此后，己方的两位队员如有神助般连赢对方
12个球，成功逆袭，赢得满场的喝彩声。这一战给
予了两位队员很强的信心，让他们在之后的比赛
中“神挡杀神，佛挡杀佛”，最终取得了荣耀。

连赢12球，陪跑队的逆袭

后记：近 60 年的岁月洗礼，让当初年仅 14 周岁，尚且稚嫩的杨月卿，成长为人生经验丰富的长辈。

对于当年的故事她仍记忆犹新，甚至连当年比赛前因为太紧张，不停地吃甘蔗都还记得。
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