
近年来，市残联不断加大残疾人的创业就业扶持力度，营造残健共融氛围，全市涌现出了许多身残志坚的创就业达人。他们可能从出
生起就有身体缺陷，或者由于各种原因导致身体残疾，但是，他们的精神却格外强大。面对生活给的磨难，他们报之以歌，用远超常人的毅
力和永不言弃的精神，开启了幸福美好的阳光新生活。从今日起，本报将陆续推出“阳光残疾人 创就业达人”系列报道，让我们一起倾听他
们的故事，感悟他们的精神力量，与君共飨。
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【阳光残疾人 创就业达人】系列报道①

应明：自我超越勇夺冠军 还是雕刻能手

姚鑫进：磨难打不垮 成功跨界做电商

他是小儿麻痹症患者，从小下半

身瘫痪；他也曾两度创业，但无奈失败

负债200多万元；他还曾是一名冉冉升

起的举重运动员新星，但由于意外受

伤无缘奖牌⋯⋯命运不断地与他开着

过分的玩笑，但他始终坚强地昂首面

对。双脚无力，那就练出强健的双臂；

创业失败，擦干眼泪再来一次；运动受

伤，平和心情保持兴趣。

如今，他是年销售破千万元的电

商创业者，更是第十届浙江省残运会

65 公斤级的举重冠军。命运的轱辘没

有碾垮他。正是凭借这股精神，让他

“走”出了一条精彩的人生之路。他，

叫姚鑫进。

三起三落，仍不放弃希望
1996 年，当时年仅 18 岁的姚鑫进

偶然在电视上看到亚特兰大残奥会的

举重比赛，当时就来了兴趣。用扁担

去挑起装着砖头的箩筐模拟举重运

动，竟然发现自己可以举起 90 多公

斤。“对比比赛结果，我这成绩可以进

前三名。”这一发现，让他欣喜不已。

姚鑫进是石柱镇姚塘村人，由于

从小双腿行动不便，难免被人嘲笑，一

度对未来生活充满悲观情绪。举重给

了他信心。随后几年，姚鑫进凭借过

人的天赋和坚持不懈的努力用土办法

自我训练，箩筐里的砖头从 90 多公斤

慢慢变成了 100 多公斤，为此磨破了

肩膀也没皱过眉头。

2002 年，姚鑫进从浙江省残疾人

职业技术学校毕业，放弃了进省残联

事业编制的机会，毅然选择自主创业。

第一次创业，姚鑫进选择了广告

设计。依托蓬勃发展的我市五金产

业，姚鑫进的生意一度十分红火，成为

了朋友眼中的创业达人。当时，为了

尽快做成生意，姚鑫进都给客户垫

资。这，也埋下了隐患。一次偶然的

生意失败，垫资抽不回来，资金链断

链，引起连锁反应。一时之间，姚鑫进

从创业达人变成了负债近 200 万元的

“负翁”。

半年后的 2004 年，姚鑫进再次振

作起来，做起了钢材生意，拄着拐杖自

己跑建筑工地谈生意。这份毅力感动

了不少合作方，三年间，他的生意慢慢

有了起色，甚至还接了温州的一家大

型建设公司的大单。但是在 2008 年，

姚鑫进的合作企业不幸倒闭，90 多万

元的资金收不回来，一夜之间又回到

了负债累累的状态。

承受了这巨大打击，姚鑫进一度

陷入萎靡状态。但是，要改变生活的

信念，让自己再次站了起来。“我不能

被生活打垮，我还有力气，我还有勇

气。”创业失败，通过运动发泄的姚鑫

进，重新萌生了举重运动员的梦想。

2008年下半年，姚鑫进回归举重运动，

成为省残疾人举重队运动员，备战浙

江省第八届残运会。

2009 年，姚鑫进参加了在呼和浩

特举行的全国锦标赛，获得了第三名

的好成绩。这让当时的教练对他充满

了信心，甚至当做冲刺第八届省残运

会金牌的种子选手。

重新燃起希望的姚鑫进把全部身

心都投入到了举重运动和训练当中。

可是，当时的姚鑫进没有意识到自己

的“急于求成”，过度的训练最终导致

神经性疲劳，成绩不升反降。等到

2010 年正式参加比赛时，姚鑫进已经

无缘奖牌。

三次“创业”，三次“失败”，欠了一

身债的姚鑫进却没有因此放弃对生活

的希望。

自学电商，发现新商机
2011 年，当时正在天津集训的姚

鑫进开始接触淘宝，一开始只想着把

自己收藏的运动装备挂到平台上，与

志同道合的朋友作交流之用。没想

到，这一挂，让他挂出了新商机。

“我发现专业运动装备的市场需

求不小，但市场上的产品很少，我本身

就是运动员，何不试试这个生意。”作

为专业运动员，姚鑫进对专业运动装

备不仅了如指掌，也十分喜欢收藏一

些限量版装备。这成为了他在市场上

别具一格的竞争优势。

不懂网店操作，自学；不懂修图设

计，自学；不懂收发货流程，自学⋯⋯

从网店小白，姚鑫进靠着毅力和灵活

的头脑一点点自学成才，成为了行业

领军人物。第四次创业，姚鑫进放平

了心态，不再急于求成。

2016 年 5 月，姚鑫进拿到了安踏

体育专业运动装备的代理权。这样的

代理商在全国仅有3家。目前，姚鑫进

的淘宝店也成为了该类目下销量最好

的金牌店铺。也正是在那一年，姚鑫

进还清了所有债务。如今，姚鑫进网

店日营业额已经能以万元计，仓库中

的日常库存已经达到了3万多套装备。

今天，正是姚鑫进赶赴杭州参加

省电商助残交流会的日子。作为代

表，他将在会上发言。他想用他的例

子告诉广大的残疾人朋友：“现在社会

这么关心我们，扶残助残的政策这么

实惠，残联搭建的平台这么好，我们一

定要去参与，去尝试，不要把自己封闭

起来，才能找到自己的一片天地！”

清晨6点，东方欲晓，园周村长城，

一个小伙子赤着胳膊双手撑地，倒立

着“走”在石阶上。青色的天空下，他

独特的“走姿”特别引人瞩目。事实

上，这只是他的日常训练方式。

应明是方岩镇西村人，也是省残

疾人举重队的一名专职运动员。时尚

的发型，帅气的脸庞，灿烂的笑容，还

有那一身令许多男人羡慕不已的腱子

肉，很难想象他竟是一名双脚患有先

天性残疾的残疾人。

如今，他不仅通过努力成为了省

队专职运动员，还自学画画成为了小

有名气的画家。他说，未来，他的目标

是要把运动和艺术相结合，成为一名

前景远大的雕刻师。

坚持锻炼
成为专职运动员

最近几天，刚从杭州捧誉回来的

应明难得放松了一下。

作为省残疾人举重队的运动员，

应明今年来几乎没有闲暇。为了能在

刚刚结束的浙江省第十届残疾人运动

会上取得好成绩，应明几乎把能利用

的时间都投入到了训练当中。功夫不

负有心人，10月24日下午，成绩公布，

应明以训练不满一年的小将身份，成

功摘得54公斤级的桂冠。

“这要感谢我的教练和朋友对我

的训练和鼓励，但最要感谢的就是我

的舅舅，是他教我锻炼身体，才让我有

机会走上这条路。”应明说。

由于腿脚不便，以前的应明玩伴不

多，运动很少，1米7的个子体重却不到

100斤。28岁开始，应明在舅舅程志强

的鼓励下开始锻炼用手“走路”。

刚开始，应明一次只能做二十个

俯卧撑。慢慢地，应明不断加大运动

强度，然后突破 100 个、200 个、300

个。摔了无数次后，应明终于能够用

双手稳稳地撑起全身的重量，学会了

倒立，学会了用双手“走路”。

从那以后，倒立“走路”成为了应

明的日常训练。摔破过皮、扭到过脖

子，有一次还差点把手摔骨折⋯⋯但

这些“苦”并没动摇应明的决心。栏杆

上、楼梯间、山崖上、水库边，甚至还有

不少永康的山峰上，都留下了应明自

我超越的身影。

正是这样敢于挑战又坚持不懈的

精神，让应明从一个自卑瘦小的小个

子，成为了自信强壮的运动员。2016

年，应明的事迹被广泛报道，并得到相

关领导的关注和鼓励，被推荐进入到

了省残疾人射箭队。经过一年试训，

应明又被挖掘到省残疾人举重队。最

终，为我市摘回来了一枚金牌。

“这将是我运动员生涯的起点。

未来，我会继续好好训练，为永康争

光。”应明说。

兼职卖画
补添大学课程费用

有了专职运动员身份，应明其实

已经不用考虑基本生活问题。但是，

自立的应明并不满足于此。

事实上，现在的应明还有一重身

份，那就是浙江特殊职业学院工艺美

术专业雕刻班的一名大二学生。除了

大学学费，应明每个月还要自购颜料、

画纸等课程学习费用，每个月多则上

千元，少则几百元。为了让自己能够

更充实地学习，应明兼职卖画赚钱，添

补学习费用。

应明学画，一开始纯属自学。行

走不便的他没有自暴自弃，而是充分

利用双手，拿起画笔，临摹看到的一

切。如今，应明的人物肖像画在朋友

圈已经小有名气。

“今年最多时一个月卖出10来幅，

每幅画200多元到500多元不等，足够

2 个多月的学习用具费用了。”应明开

心地说。前两天，他画的一幅《小泰

迪》还被朋友以588元的价格买走。

现在，经过大学系统课程学习后，

应明的画技得到了明显提高，人物肖像

更加惟妙惟肖。其中一幅《恩格斯》更

是成为他最满意的作品，有人愿意出上

万元的高价收购，但他还是没舍得卖。

现在，他在运动训练之余就会把

时间花在磨炼雕刻技艺上。在他看

来，这是一门既需要手臂力量，又需要

美术功底的全新艺术，能够将体育运

动和画画相结合。因此，做一名雕刻

师，成为了应明接下来再一次自我超

越的创业努力方向。

“我们虽然身体不方便，但精神并

不残疾，相信只要积极向上努力进取，

我们也能自食其力，闯出属于我们自

己的一片天地。”应明说。

姚鑫进在整理库存姚鑫进在整理库存

应明在做倒立训练应明在做倒立训练
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