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近些年来，因为种植牙具有固定好、美观、
舒适且不损伤周围牙齿等优点，已受到广大缺
牙患者的青睐，逐渐呈越来越“红”的趋势。

虽说种植牙有人类“第三副牙齿”的美誉，
但它与其他医疗手段一样，也存在着许多缺牙
患者不为所知的误区。想种牙，你做好“功课”
了吗？

种植牙不是可怕的大手术

“做种植牙这种大手术，会不会痛？要不
要很长时间啊？”市民胡阿姨对于种植牙手术
并不了解，因此总显得忧心忡忡。受“牙疼不
是病、疼起来要人命”这句话的影响，很多人都
误以为种植牙手术非常疼，同时也是非常可怕
的。

康美诺口腔医院提醒众多缺牙患者，其实
对于大多数人来说，“种”牙手术只不过是一个
小小的牙槽外科手术。随着科技的进步，发展
到现在，已经到了能进行可微创操作的地步。
不但术后出血少，而且不会出现肿痛，并可一
次性“种”完所有缺失的牙齿。其痛苦、创伤不
会比拔牙大得了多少，不过手术操作过程精
密。

种植牙手术通常会采用局部麻醉的方式，
令患者感觉不到什么痛苦。手术耗时也不会
太长，根据种植体数量的不同，通常就在十几
分钟到几个小时之间。

老年人种植牙意义大

老年人在所有缺牙患者中是一个庞大且
明显的群体。在大部分人看来，老年人缺牙是
一种非常正常的自然现象，所以根本就没有必
要去植牙。其实不然，康美诺口腔医院表示，
实际上，种植牙对老年人的意义才是最大的。

牙齿缺失会给老年人的晚年生活带来极
大的不便，不仅会使老年人丧失咀嚼功能、对
其面部美观和发音功能造成影响，还会对老年
人剩余的牙齿不利。

若是长时间牙齿缺失，可能会导致相邻的
牙齿向这个缺牙空隙倾斜、移位。缺牙空隙相
对应的牙齿将因无对抗力量而逐渐伸长，咬合
关系和牙齿排列也会因此而出现错乱，致使剩
余牙齿失去正常的邻接关系，造成食物嵌塞，
这也是导致牙周病的病因之一。更何况，种植
牙在恢复牙齿咀嚼功能、维护口腔健康方面，
明显好于活动假牙和烤瓷牙。

活动假牙依靠金属钩及胶托固定，容易松
动，仅能恢复部分咀嚼功能。且活动假牙因主
要靠缺牙处的牙骨支撑咬合力量，容易导致牙
床逐渐萎缩。至于安装烤瓷牙，则必须磨削两
侧邻牙，充当“桥墩”来固定联体烤瓷牙。但
是，种植牙不仅不需要损伤两侧的邻牙，而且
坚固耐用，还可以防止牙骨萎缩。

11 月 10 日（周六），康美诺口腔医院特邀

浙江省口腔医院何福明教授前来坐诊，静候患

者朋友的到来。

何福明教授从事口腔种植和口腔修复临

床、教学、科研工作已

有 10 余年。擅长各种

种植手术、种植上部

修复、前牙美容修复、

全口义齿。
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康美诺口腔医院
为你送上植牙小科普
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“霜降水返壑，风落木归山。”10 月 23 日是农
历二十四节气中的“霜降”。此时节，天气逐渐变
冷，从初秋的“秋高气爽”步入深秋的“凄凄凉意”，
这时养生要注意下面五个预防。

防感冒

换季天，感冒、咳嗽等疾病高发，日常应注意防
寒保暖，早晚出门避免着凉。

“百病从寒起，寒从脚下生”，民间就有“寒露脚
不露”的说法。所以，要注意适时添衣，尤其是注意
脚部保暖。晚上用热水泡脚可以起到御寒作用，避
免感冒的发生。每晚泡脚时水要没过脚面，水凉了
可再加入热水，使人对温度能慢慢适应，不应一次
倒入太烫的水，以免造成低温烫伤。

霜降节气，气温多变，即使在同一地区也会出
现“一天有四季，十里不同天”的情况。因而，应多
备几件秋装，如春秋衫、绒衣、薄毛衣等，做到酌情
增减。

认真洗手是预防感冒最直接的方法。在家时
要保持室内空气流通。已患感冒的人应静养家中，
多休息，保证充足的睡眠。在公众场合，如接触过
门把手、公共汽车扶手、电脑键盘等后，应及时洗
手，避免用手揉眼睛、抹鼻子。

冷水洗脸可提高人体对寒冷的适应能力，可早
晨用冷水洗脸，15 天后逐渐增加至每日早、中、晚
各 1 次。洗脸后屏住呼吸，将面部浸入冷水中 5 秒
—10 秒。随后拭去水分，用手摩擦头和面部至热，
每次 1 分钟—2 分钟。用冷水洗脸，即使在平时外
界气温突然变化的情况下，身体亦能适应，不易着
凉而引发感冒、支气管炎等。

防“心衰”

“自古逢秋悲寂寥。”晚秋时节，凄风惨雨、草枯
叶落，各种萧条的景象令人忧愁、敏感多疑，久而久
之，对人体的身心健康非常不利，甚至出现头昏、乏
力、心慌等一系列所谓“心衰”的症状。所以，我们
要调节好情志，谨防“心衰”。

情志调节总的原则就是使神气收敛，思维平
静，以适应秋天的肃杀、阳气收敛的特性。可以多
听一些较为欢快的音乐，换一些暖色调的服饰来调
节心情。

秋天要多到户外运动。跑步跳绳是运动，养生
操也是运动，中医讲究顺应自然，注重动静平衡，内
外平衡。养生先养心，秋天适合早睡早起，而到了
冬天，就要早睡晚起。

舒缓压力，拥有正面积极的心态。一个小窍门
是，可以每天临睡前记录下一天里发生的开心的事
情，例如“我今天看了一本书”“去听了一场音乐
会”。这在当时看来可能都是些不起眼的小事，却
能帮你发现生活中的点滴美好。有时候，会心一笑
之时压力也就自然释放了。

防秋燥

秋季燥邪易伤人体津液，津液既耗，就会出现
燥象，表现为口干、唇干、鼻干、咽干、舌干少津、大

便干结、皮肤干甚至皲裂。肺喜润而恶燥，肺的功
能必然受到影响，就会出现鼻咽干燥、声音嘶哑、干
咳少痰、口渴便秘等一系列秋燥症。

防秋燥需要从饮食上加强调节。一是减少辛
辣刺激物的摄入，秋天已经非常干燥，身体本身就
容易上火，所以对辛辣物的摄入要减少。二是尽量
多吃些滋阴、润肺、补液生津的食物，如梨、芝麻、蜂
蜜、南瓜等，自制的银耳莲子粥，薏米粥等也可以经
常喝。

秋燥之时，保持皮肤湿润的好方法就是晨起、
晚睡洁面后，别急于擦干水迹，轻拍面部使余水渗
入皮肤，再进行保湿护理。皮肤特别干燥的人，不
妨用一用保湿的面膜。此外，每天不停地说话还会
伤气，其中最易伤害肺气和心气，所以要注意“少
言”。

每晚睡前，可将一盆清水放置在卧室的暖气片
下面，让空气变得温润，避免晨起后口鼻干燥，还能
减少静电产生。据了解，如果空气比较干的话，最
好屋内放置一些绿色的植物，可以调节温度与湿
度，另外也建议选择一些晚上能够释放氧气的植
物，比如吊兰。卧室里不宜摆放太多绿植，一两盆
就好，可以经常给植物叶片上喷水，或养一些水培
植物。

对于工作压力较大，特别是经常在办公室久坐
的人，可以在喉咙痒要咳嗽之前，经常双手反背按
摩自己肩及颈，双手搓热再按效果会更好，这样可
以提高咽部的抵抗力。

防秋乏

俗话说，“春困秋乏”，秋天容易疲乏。想要防
“秋乏”，首先要保证充足的睡眠。每天可以比夏季
多睡上一个小时左右，以助人体阴阳平衡和收敛神
气，利于消除疲劳，增强免疫力。

“秋乏”与体液偏酸有关，多吃碱性食物能中和
肌肉疲倦时产生的酸性物质，有助于消除疲劳。营
养专家特别提醒说，在饮食调整上应多吃些含维生
素的碱性食物，如西红柿、茄子、马铃薯、葡萄和梨
等，这些食物都能帮助人体克服疲倦。在饮食上，
最好吃清淡些，油腻食物会在体内产生酸性物质，
加深困倦。

平时工作或学习时，还可以适当喝些绿茶、咖
啡，绿茶在防“秋乏”的同时还可以起到防“秋燥”的
作用，需要注意的是，有胃肠道疾病的人群不适合
饮用咖啡。

防“贼风”

霜降节气，早晚温差大，冷热失常，往往使人措
手不及，贼风往往会乘虚而入，使人生病，被中医称
为“贼风”。受到“贼风”侵袭，往往会全身酸痛，疲
乏无力，还会引起咽炎、气管炎、口歪眼斜、面部神
经麻痹等。

如何防止“贼风”侵袭，一方面，注意穿衣、盖
被，不要随意减衣；另一方面，不要过早地穿上棉
衣，秋要冻，才会对“贼风”有抵抗力。

霜降养生霜降养生
五个预防五个预防
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