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□记者 应桃蕊

与闺蜜开心吃火锅，衣服竟
被溅了油渍；跟客户喝咖啡，咖
啡不小心滴在衣服上；孩子写作
业，中性笔芯却在裤子上划了道
印；刚买的裙子竟被水果的果汁
溅了一大块⋯⋯

这 样 糟 心 的 事 你 遇 到 过
吗？明明是才买没多久的新衣
服，竟然像穿了好几年的旧衣
服。

你想天天穿得清清爽爽，干
干净净吗？那就快来学学怎么
清洗这些顽固污渍吧！

小窍门大集合

白衬衫颜色发黄怎么办

深秋时节，气温骤降，我的穿着从轻薄到厚重。

可是，我无法放弃对白衬衫的爱，因为浅淡的颜色，总

能打破沉闷，给人以轻快凉爽的感觉。白衬衫外面套

一件卫衣或是小外套，娴静又美好。

然而，翻箱倒柜一番搜寻，发现长时间不穿的白

衬衫已经发黄。污渍那么明显，怎么洗也洗不掉，再

穿怕同事说我不爱干净，可那是我花几百块钱买的

呢，就这么扔掉也太可惜了！

张遥 性别：女 年龄：34岁

陈菲菲 性别：女 年龄：35岁

入秋之后，天气开始逐渐转凉，又到了吃火锅的
季节。我是个火锅的忠粉。无论是红亮亮的辣椒油
锅，还是开火后飘散着的带有香味的白气，一切都令
我食欲大开。结束一周的工作之后，叫上三五好友，
点上牛羊肉、金针菇和生菜，在大锅里涮一涮，吃进嘴
里，简直是对自己一周最好的犒赏。

同时，我也是个爱穿衣的人。平常喜欢尝试一下
不同服装在自己身上搭配的感觉，塑造不一样的形象

和风格。当然，由于每一件衣服都是自己精心挑选
的，都是自己特别宝贝的东西。

所以，当我穿着自己喜欢的衣服去吃火锅的时
候，这种矛盾就激化到了极致。因为我每次穿着自己
喜欢的衣服（尤其是浅色的衣服）去吃火锅，筷子总会
一抖，红油总会溅出来，衣服上总会留下面积或大或
小的一块块油渍。

清洗酱油渍
将衣服浸湿后，在沾有酱油渍的地方涂上苏

打粉，10分钟后用清水洗净，即可除掉酱油渍。

清洗油漆
把清凉油抹到粘有油漆的部位，之后冲洗干

净即可。若沾上水溶性漆(如水溶漆、乳胶漆及
家用内墙涂料），及时用水一洗即掉。

清洗草渍
将沾有草渍的衣服放入盐水中泡 10 分钟。

再将衣服放入水中清洗，轻轻松松就可以把顽固
的草渍洗掉了。

清洗血渍
刚沾染上时，应立即用冷水或淡盐水清洗

(禁用热水)，用白萝卜汁或捣碎的胡萝卜拌盐皆
可除去衣物上的血迹;若沾污时间较长，可用
10%的氨水或3%的双氧水擦拭污处，过一会儿，
再用冷水强洗。

如仍不干净，再用 10%-15%的草酸溶液洗
涤，最后用清水漂洗干净。

清洗茶、咖啡渍
被茶、咖啡这些饮料污染的衣服，可立即用

热水冲洗，便可除去。旧茶迹，可用浓食盐水浸
洗，或用氨水与甘油混合液（1：10）揉洗。丝和毛
织物禁用氨水，可用 10%的甘油溶液揉搓，再用
洗涤剂洗后用水冲净。

衣服污渍巧去除

方法一：
在 70℃热水中加入少量超市售卖的彩漂水，把衣服放入，浸泡 20 分钟—30 分钟，再用清水漂洗彻底，一般

的黄色就被清除掉了（注意:在浸泡时要保证衣物完全没入水面，并且需要3分钟—5分钟翻动一次）。

方法二：
洗米水+橘子皮。保留洗米水或是将橘子皮放入锅内加水烧煮后，将泛黄的衣服浸泡其中搓洗就可以轻松

让衣服恢复洁白。这个方法简单方便，也不像市面贩售的荧光增白剂会对皮肤产生副作用且不伤衣料。

方法：
将牙膏沾上清水均匀涂抹在油渍上，轻轻揉搓。等白色泡沫覆盖整块布片，用水清洗干净后，油渍完全消

失，衣物上还有牙膏的清香味。

吃火锅不小心溅了油渍

春捂秋冻有道理
秋季加衣不着急

秋天已经来了。办公室里时不时传来一
声声咳嗽、喷嚏声。昼夜温差大，若是出门穿
薄衫的话，早上以及晚上会感到阵阵凉意，不
一会儿接二连三的喷嚏声就响起来，若是出门

“裹粽子”的话，中午时分又燥热起来。
那么，在这个乱穿衣的季节，怎样才能保

证宝宝既不冻着也不热着呢？宝妈们别着急，
穿衣法则来教你。

不要过早添厚衣服

很多妈妈认为：宁可给宝宝穿厚点捂着，
也不能穿少了冻着。至少穿厚了，肯定不会受
凉感冒。实际上，宝宝感冒通常都是因为穿得
多出汗后，经风一吹引起的感冒。

小孩子基础体温高，活力大喜欢跑跳，容
易出汗。初秋时，不要过早就把长袖，厚外套
给孩子穿上。初秋还是以轻薄为主，这样一来
避免感冒，二来还可以锻炼孩子的免疫力，提
高抗寒能力。

穿衣有层次

为孩子穿衣服时，一定要讲究层次。也就
是说，妈妈可以根据天气变化灵活掌控，避免
孩子冻着或热着。

初秋时，内层最好穿纯棉的短袖，吸湿排
汗效果好，短袖外面可以套一个轻薄的外套，
预防早晚低气温，防止着凉。天气再冷一些，
可将内层的短袖换成棉衬衣或棉长袖 T 恤，外
面套上防风效果好的外套。

判断宝宝冷热摸后颈

有一种冷，叫妈妈觉得冷。同一个世界，
同一个妈妈。小孩子代谢快，基础体温高，判
断宝宝体感冷热，不能全凭妈妈们的主观判
断，要摸摸宝宝的后颈部，这是最准确的。

后颈部摸起来温热舒适，表明宝宝衣服穿
得适宜，若是摸起来发烫，或是发凉，就证明需
要增减衣服了。

清洗啤酒、黄酒渍
新染上的污迹，放清水中立即搓洗即掉。陈

迹可先用清水洗涤后，再用2%的氨水和硼砂混合
液揉洗，最后用洗水漂洗干净;黄酒的陈迹，在用
清水洗后，再用 5%的硼砂溶液及 3%双氧水擦拭
污处，最后用清水漂净。

清洗果汁印
新渍可用浓盐水擦拭污处，或立即把食盐撒

在污处，用手轻搓后浸入洗涤剂溶液中洗净。也
可用温水搓肥皂强力清除。

清洗铁锈
取鲜柠檬，可榨出其汁液滴在锈渍上用手揉

擦之，反复数次，直至锈渍除去，再用肥皂水洗净。

清洗碘酒
对碘酒渍可先用淀粉浸湿揉擦（淀粉遇碘立

即呈黑色），再用肥皂水轻轻洗去。淡的碘渍可用
热水或酒精，也可用碘化钾溶液搓拭。浓渍可浸
入15%-20%的大苏打温热的溶液中，约2小时左
右，再用清水漂洗。

清洗口红印
如染上口红印，可先用小刷蘸汽油轻轻刷擦，

去净油脂后，再用温洗涤剂溶液洗除。
如果没有汽油也可以用气泡式矿泉水或是调

酒用的苏打水，倒在干净的布上轻拍有印痕的地
方，很有效喔！


