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聚焦战争岁月
再现英雄忠骨
□记者 高婷婷 见习记者 卢晨冰

12 日下午，在浙江龙策影视文化

有限公司会议室里，由中国人生科学

学会、中国传媒社等联合主办的“走进

昔日战场，对话国家英雄”主题座谈会

正在进行。专题活动组委会一行，与

我市数十位企业家代表进行了面对面

交流。

“走进昔日战场，对话国家英雄”

主题活动主要围绕长达 10 年的边境防

御作战，通过走进曾经的战场，走访当

年的参展人员和战斗英雄，再现战争

情境，体现军人的忠骨，展示和平的来

之不易，并以此方式锁住历史瞬间，留

下珍贵史料，为军队和国防建设贡献

力量。

一等功荣立者、四川省乐山市转业

干部培训中心原书记邓登成，向在座的

企业家们讲述了自己的参战经历和战

后的生活，讲到动情处，他几度潸然泪

下，在场的企业家无一不为之动容。

据组委会副秘书长、浙江龙策影视

文化有限公司董事长应龙江介绍，在本

次活动中，将会录制首部由本土企业家

投资，并以边境防御作战为背景的口述

历史专题片。目前，已经完成部分战斗

英雄及参战人员的对话录制工作，预计

将于 2019 年 10 月完成，作为建国 70

周年献礼。这是一部厚重、庄严的专题

片，该片重在重现历史，以参战人员讲

述当年在战场的亲身经历为主线，意在

展示军人艰苦奋斗的精神和光辉历史，

缅怀历史，歌颂保家卫国的英雄。

□记者 高婷婷

近 日 ，经 过 市 太 极 拳 文 化 研

究 会 一 个 多 月 的 构 思 、采 录 、编

辑 ，为 提 高 中 老 年 人 身 体 素 质 量

身打造的《教你学养生健身操》正

式印发。

该书记载的养生健身操是一套

集气功养生拍手操、阴阳

太极操、经络穴位保健

操、运动体操为一体的多

功能健身操。创编人员

通过结合中老年人常见

的“三高”、头昏头痛、失

眠多梦、腹胀纳差、颈部

僵硬、颈肩酸痛、腰酸背

痛、肘膝关节不灵活或功

能退化引起的活动受限

等症状，根据中老年人活

动幅度不能太大、活动强度不能太

强、动作难度不能太高等活动特点，

从人体关节功能锻炼、中医经络穴

位保健、太极运动规律和气功养生

等方面着眼，创编出了这样一套适

宜老年人操练的保健操。

在创编该操的过程中，创编组

人员对每个节拍的每个动作及拍打

的部位、穴位与功效进行了反复揣

摩比较、研究讨论，并请全国知名武

术与编操专家张克强先生等人前来

永康进行修改整编，从而使该操更

加完善、实用和有效。

据了解，市太极拳文化研究会先

后在 7 个行政村举行了养生保健操

开班仪式。研究会主席朱有抗说，

《教你学养生健身操》的印发，有助于

老年人对照书中内容，更加规范地练

习健身操，同时也有利于健身操的推

广普及，让更多老年人从中获益，强

身健体。

妙剪工坊开展
第三期沙龙

《教你学养生健身操》印发

16 日下午，市图书馆举办了“书香

永康·妙剪工坊”第三期沙龙活动，30

多名剪纸爱好者参与了活动。

本期沙龙主题是做手工花，由市图

书馆业务总监、民间文艺家协会副秘书

长俞彬琳担任老师，手把手教导学员，

利用剪刀、各色彩纸、双面胶等简单的

道具，剪出雏菊、百合、玫瑰等花卉。不

同于以往的平面剪纸，这次的手工花更

加立体，栩栩如生。

据了解，“书香永康·妙剪工坊”是

由市图书馆、市民间文艺家协会共同打

造的阅读品牌。妙剪工坊第一期课程

从今年4月15日开班至7月末结业，累

积教导学员2200多人。第二期课程将

在本月启动。“第一期课程上到中途，发

现听课的人数比报名人数多了很多

呢！”主讲老师俞彬琳笑着说。免费培

训课程能在市民中取得如此好的效果，

这与非遗的独特魅力和图书馆的组织

工作是分不开的。

“文化为老百姓服务，让大家享受

慢生活，感受民间手工的独特魅力，这

是妙剪工坊开办的初衷。”俞彬琳说，今

后，市图书馆将继续履行好公共服务职

能，为社会提供教育、文化娱乐的需要。

□通讯员 胡丽川

在象珠镇上柏石村，也有一个

百姓微信群“村民之家”。它的管理

员是南宋状元陈亮第 27 代孙陈坚

强。正因如此，微信群增加了一项

新使命，弘扬传承陈亮文化。

陈坚强配套开通了QQ群、上柏

石文化礼堂微信公众号。全面展现

陈亮的“中兴五论”、村史、陈氏宗

谱、历代名家，在上柏石留下的诗句

等内容。

“百姓微信群使用以来，村里人，

特别是年轻一代，对陈亮文化认识有

了很大提升。有空时，微信群的管理

员会把陈亮文化的内容简短化发布，

方便阅读。”陈坚强说，8月份，村里组

织了一场家庭朗读走进文化礼堂活

动，同步发布微信信息，很多年轻人

赶回来参加。

每当夜幕降临，上柏石乡村网络

文化驿站里就热闹起来，忙碌了一天

的人们会在此阅读、上网。借着网络

文化的蓬勃发展，村里开设了“中兴

讲堂”。百姓微信群建设成了文化发

展的助推器、乡村文化振兴的大平

台，农村网络安全和信息化工作的主

阵地，并顺延线下活动开展，巩固文

化大繁荣。

据了解，今年以来，我市创新开展

乡村网络文化驿站建设，前期已在芝英

镇雅庄村、象珠镇上柏石村开展试点建

设。同时，开展了百姓微信群和“小蜜

蜂”乡村网络宣传员队伍建设。截至目

前，全市16个镇街区均已完成百姓微

信群建设，全面覆盖717个行政村，实

现了“村村建群”“户户入群”。同时，建

立了“小蜜蜂”工作群作为“小蜜蜂”乡

村网络宣传员联系交流和信息发布的

渠道。

基础工作稳固后，我市做强传

播“微矩阵”，进一步创新网络互动

宣传形式，重点打造“微讲台”“微擂

台”“微舞台”“微展台”等宣传专题，

开展全媒体、贴人心、接地气的新闻

宣传。充分实施“走出去、引进来”

战略，精心策划主题并邀请自媒体

大咖、网络大 V、新兴媒体人等走进

永康，深入采访挖掘来自农村基层

一线的感人事迹并制作高品质、有

感染力、有影响力的“微作品”，实现

全媒体传播永康好声音，全方位讲

好永康故事。

“小蜜蜂”让群众有共鸣、能认

同，推动新思想在永康落地生根。

永康网络宣传文化建设覆盖717个行政村

“小蜜蜂”发来新消息@村民
□记者 舒姿

要酿出 500 克蜂蜜，一只小蜜蜂需要来回飞行 3.7 万次去发现并采集花蜜，带回蜂房。
一汤匙蜂蜜可以为蜜蜂环绕地球飞行一圈提供足够的能量。借助5只复眼和3只单眼，蜜蜂
的视角几乎可以达到360度。这就是神奇的小蜜蜂。

今年以来，我市在金华市委宣传部（网信办）指导下，大力开展“和美乡村”百姓微信群建
设，组建“小蜜蜂”乡村网络宣传员队伍，并与乡村网络文化驿站线上线下结合同步推进。截
至目前，已建成“和美乡村”百姓微信群893个，率先实现全市717个行政村全覆盖。

雅庄：网络“小蜜蜂”飞入百姓家

三个月前，芝英镇雅庄村 76 岁

的村民李苏娥用上了智能手机。她

找到主管宣传的村干部李仙娟，要求

加入名叫“雅庄工作群”的微信群。

“雅庄工作群”里，实时更新市

公安、教育、民政、卫计、交通、农林、

气象等多部门联合联动整合的信

息，关乎村民生活的方方面面。

“前几天，群里第一时间发布组

织去芝英中心卫生院免费体检的消

息。这是刚发的养生保健小知识。

这么有用的群，我当然要加。”李苏娥

一边说，一边向记者展示群里的精彩

内容。她套用孙子的话说，这叫“足

不出户知天下事”。

“百姓微信群没建时，总有人嘀

咕，有消息只和亲近的人说。现在，

村里大事小事都上群，一目了然。”

雅庄村村委会主任李暾说，除了宣

布日常事务外，微信群还起到理论

宣传、政策解读、知识传播、文明提

升、联系党群等作用。

群里聊的都是群众听得懂、接

地气的话题，以身边人说身边事。

遇到问题，群里能解决的群里解决，

解决不了的面对面解决，做到“大事

不出村，小事不出群”。

李仙娟说，市委宣传部给它们取

名宣传“小蜜蜂”。这个名字真形

象。当好“小蜜蜂”，自己要先学懂弄

通，再结合镇情村情进行工作。微信

群不仅是传递新思想的平台，更是拉

近与群众距离的方式。在一次次微

信交流中，村干部感受到村民们对党

的新政策、民生问题、乡村振兴等问

题的关切。通过收集民情民意，帮助

他们解决困惑与疑难，把好政策送到

大伙手中。

“雅庄工作群”运行半年多来，

越来越多的村民自发加入到丰富群

内容的队伍中来。50岁的村民李九

红自学美篇制作方法，村里的重大

活动、节庆晚会后，第二天群里都会

准时出现她的美篇作品。

如今，雅庄村1015户村民已实现

户户入群，做到有专人管群、有事情问

群、有宣传进群、有阵地聚群。受到了

村民的热情参与，不仅营造了农村清

朗网络空间，也为传递党委政府好声

音，提升村民网宣获得感提供了载体

和平台。

上柏石：培育传承陈亮文化的阵地
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