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吕汉平在拍摄微电影
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此去繁花似锦 归来仍是少年
学习达人分享快乐学习快乐生活

从零起步导演微电影

吕汉平刚进入大学，就加入了学校的公益组织自强

社，并参加了院学生会。大二那年，中国人民大学组织了

一场“点滴人大，灯火万家”微电影节。对于年轻人来说，

微电影好玩又有趣，吕汉平就决定去参加院里的创作团队

学习拍摄。

当他信心满满准备和团队大干一场时，却发现大家原

来都是“新兵蛋子”，谁都没有拍摄经验，一下子傻了眼。

“我、我的室友、一个学弟，不管是专业还是经验，都是

‘零’。本来以为有师哥学姐带着我们，最后是我们仨一路

摸索到底。而我则被选为导演，天知道我经历了什么。”吕

汉平说。

拍微电影要有一个好故事，原先有个学姐做过一个

人力资源方面的调查，留下了不少资料，团队决定以这个

为原型，制作一个名为《I，HR》的微电影，讲述科技时代

下，人力资源管理职业是不是会被取代。故事确定下来

后就要开始编剧了，编剧需要注意到剧中的场景、对白。

这一步比较费神，期间要加入选演员的环节，需要和演员

有个互动。

如果说以上这些，他们还能应付，那么接下来的摄影、

灯光、录音、剪辑、字幕、后期合成等，那真是“丈二和尚摸

不着头脑”。他们租来了相关的设备，等拍摄微电影时，他

们每人轮流人工布光。为了更细腻的声音，他们还需要给

演员单独录音。后期字幕和剪辑环节更是一字一句，每个

场景反反复复看，一遍一遍改。

“得亏只是拍一部微电影，我们三人摸索半个月后，终

于把作品上交给了校学生会。”吕汉平说，那次共有28件作

品上交，同学们天马行空，记录了他们的青春。因为题材

新颖，艺术感强，反映了不少社会新力量关注的焦点。

这次微电影节在社会上也引起强烈反响，短短48小时

“最佳人气奖”的评比环节，共吸引4万人次的投票。

吕汉平在毕业晚会中与同学一起表演《奔跑》

毕业典礼上毕业典礼上，，吕汉平在吕汉平在““爱国励志爱国励志””的横幅上签名的横幅上签名

频频尝试精彩校外生活

北京郊区有所永丰小学，相对市区的学校，师资力量

缺乏。人大自强社得知这一情况后，发动社员一周给孩子

们上一堂兴趣课，教育内容包括音乐、写作、体育等。吕汉

平得知这一情况后，马上报名参加。

“小朋友精力可旺盛了，和你一熟起来拉着你又是跑

步、又是打球，一天下来累趴。不过，过程还是很愉快的。

他们会和你叽叽喳喳讲很多趣事，乐趣多多。”吕汉平说，

有了一段教学经验后，社团又把他安排去当了童子军助理

教官，又比单纯的教师让人兴奋。通过当童子军助理教

官，感觉成长的不仅仅是学生，还有他自己。

童子军训练营在河北省坝上草原举办，共 20 天，吕汉

平主要负责拍照和协助管理小朋友。

小朋友数量太多，加上太活泼。教官首先安排他们学

习自我管理。比如分出红黄蓝白四队，选举出每队的队长

和副队长，再把小队管理事务都交给四个小队长负责。教

官把很多指令负责下达给小队长，这样就锻炼了小队长的

工作能力。

过两天，小朋友相对适应后，教官就会教他们一些基

本生存技能和耐劳训练。“当过老师和教官后，感觉自己从

一个学生成长为一个社会人，因为我有责任教训好小朋

友，让他们快乐成长，成为祖国未来的希望。”吕汉平说。

谨记人大校训，砥砺前行

“国民表率，社会栋梁。”这是吕汉平就读

的中国人民大学的培养理念。“劳人之事，成人

之美。”这是吕汉平所在的劳动人事学院提出

的新使命。

吕汉平说，四年的大学学习，带给他的不

仅是专业知识的累积，更是一份使命和担当。

毕业季带给自己最大的感受，除了和母校、同

学告别的不舍，就是对自己的未来有了一份认

识和规划。毕业季不是结束，而是新的开始。

如今，吕汉平开始在美国留学生涯，一个

截然不同的文化环境固然是不小的挑战，但对

他来说同样是一个极佳的机遇。就像是重新

铺开的一张空白的画卷，他督促自己走出舒适

区，融入全新的环境中，描绘美国的精彩学习

之旅。

此去繁花似锦，归来仍是少年。吕汉平

说，静待学成归国报效祖国。

学习生活一起快乐

大四时，吕汉平想出国留学，但托福没考，

家人为他出国的事忧心，因为其他同学都是早

两年就准备出国事宜了。

吕汉平倒是没那么忧虑，按照自己的频率

准备托福考试。三个月前，好消息终于传来，

他成功被美国约翰霍普金斯大学商学院录取，

读市场营销。其实，纵观他的整个学习生涯，

他都是那么不紧不慢，一步一个脚印，一边快

乐学习一边快乐生活。

就算是高三那年同学们都忙着高考冲刺，

他还是抽空写了一篇长篇小说《支教者日记》，

投稿参加复旦大学举办的博雅杯写作比赛。

高一、高二更是日日不忘打篮球。

吕汉平想对学弟学妹们说，学习生活怎么

舒服怎么过。“亲戚朋友都很奇怪，看你平时挺

放松的，怎么考试都考得不错。说起来，我放

松不是真的什么事不做，该掌握的知识，该做

的试卷，我一样不落。但也留点属于自己的时

间，打打篮球，写写小说，陶冶一下情操。”吕汉

平说。

学习方法上，吕汉平一直很认可自己高中

数学老师强调的一句话：方向比努力重要。尤

其对于高中的学习来说，大量的训练几乎是每

个学生都要经历的。但要从量变到质变，使训

练起到应有的效果，自己一定要对学习情况有

充分的理解和思考。

多向成功者学习。高三下半学期，吕汉平

新同桌是个参加过数学竞赛组的学生，做数

学题窍门多，速度快。一份数学卷，这位同学

一般都会提前半小时做完并检查一遍。吕汉

平默默看在眼里，平时会和他多套近乎，虚心

请教。同学也是位热心人，教他许多做题技

巧。经过习题的历练后，吕汉平数学成绩有

了提升。
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曾经，天南地北
的来；此刻，天南地
北地走。有个名叫

“毕业”的假期，有去
无回。

今 天 的 主 人 公
吕汉平是中国人民
大 学 2018 届 毕 业
生，与其他毕业工作

的同学不同，他选择
继续深造，并成功被
美国约翰霍普金斯
大学录取。

他说，自己要学
好约翰霍普金斯大
学所教的知识，学其
精华，待他日更好地
报效祖国。

吕汉平与童子军学员合影


