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不断减负
淡定从容

带上球拍
运动吧

初见童言，感觉就像高三刚毕业，要去读大一

的新生。活泼、开朗的个性，完全看不出即将大四

的“老学姐”模样。三年前的 9 月，童言被陕西省咸

阳师范学院录取，和众多大一新生一样，急急忙忙

地准备着出行的行李。

整理行李箱前，童言的妈妈特地看了陕西的天

气情况，为她准备了合适的衣物，还一边收拾一边

耐心嘱托。童言至今难忘妈妈那天“喋喋不休”的

模样。

“行李箱中，没有特殊的东西。大多是轻便的

秋衣和鞋子，像冬天的厚衣服就选择寄快递。”童言

说，从家到学校路途较远，还需历经转车、步行的颠

簸。为了行路方便，她随身携带一只行李箱和一只

背包，许多物品选择邮寄或者在学校附近购买。

“除了生活必需品，还有金华酥饼。”童言表

示，在外学习的游子都是家乡的名片，给新环境中

即将陪伴自己度过四年时光的同学带点特产，既是

礼貌也是对家乡的宣传。可惜的是，由于口味差距

大，大家都不太爱吃。

同样，对于童言来说“远走他乡”最不适应的是

饮食和气候。“本以为水土不服仅仅是开头两个星

期，没想到一直延续到了第二个学期。”那时候，童

言几乎每晚都要和妈妈通电话，“妈妈心疼我，一度

想让我退学。不过我想想，还是复读比较辛苦。”童

言开着玩笑，云淡风轻地讲着这段经历。

虽然咸阳与永康有 1500 多公里，但童言一到

大假期就会回家。“想家乡的美食了，红糖麻花、绿

豆酥、肉麦饼、麻糍⋯⋯”童言麻溜地说出一堆江南

美食，“每当我想吃时，爸爸都会寄到学校来。但有

些食物，是寄不出来的。”

这么多年，童言也习惯了与家人的告别，但每

次离家还是能感觉到鼻子酸酸的。出门前，家中老

人总会偷偷地给她塞钱，七大姑八大姨不停地嘱

咐，还有爸爸妈妈依依不舍的眼神。每次返校，最

沉重的莫过于行李箱了。它的“沉重”不在于重量，

而是装了一份离别。

“如今，行李箱里的物品与前两年有所不同。”

童言表示，大二那年暑期行李箱中会放许多书，直

到假期过去后，发现有几本书甚至不曾翻过。这才

意识到时间精力有限，自己能够看完的书远没有想

象中的那么多。“也带过陕西的特产，背了 1500 公

里回到家，却发现大家反应平平。”童言说。

经历了两年“千斤重”的行李箱，童言决定给

行李箱减负。今年暑期，童言只带了一些简单的随

身用品，一本钢琴书与几本考研教材。如今，这些

东西又都静静地躺在行李箱中，等着和童言一起踏

上回校的旅程。

□见习记者 吕鹏 实习生 马昕怡

毕业季刚刚过去，转眼之间开学季又要来临，

又有一批年轻人即将步入大学的殿堂。相比其他

家长准备的行李箱惊喜，李浩云的爸爸给他准备

的礼物显得有些特别，就是一副崭新的羽毛球拍。

相比于大学新生的身份，李浩云还是运动场

上挥汗如雨的运动员，关于他半专业乒乓球运动

员的身份，最开始的动机其实就是锻炼身体。

李浩云说：“大学这个地方，是一个人迈入社

会的中转站，在这里的主业仍然是学习，但是除了

学业带来的困扰之外，要面对的事情却变得更为

复杂，我想我的父亲也想我有强壮的身体才能应

对大学里的困难吧。”

从初中开始接触羽毛球，除去高三的安心备

考，李浩云每天都花至少要抽一小时打羽毛球，不

同于别人眼中赛场上令人热血沸腾的厮杀感，在

平时训练中，更多的是对体育竞技的一种喜爱。

每一项运动训练久了都会趋于枯燥，他的回答却

简单地让人有些意外——喜欢。

谈及崇拜的人，李浩云提到了林丹：“林丹目

前已经将近 30 多岁，在他的运动生涯里，他就是

因为热爱而坚持。”也许就是林丹的这份精神，让

李浩云视其为榜样。

李浩云说，父亲那句“做一个完整的人”让他

触动很深，而在他理解中的“完整”，在于个人品质

的全面培养，父母对他最重要的要求也是学会如

何“做人”。除此之外，通过体育运动可以让他开

阔视野结交志同道合的好友。

谈起如何平衡大学生活与业余时间的分配，

李浩云说，“羽毛球中讲究的是专注和效率，这些

都是很好的精神。在有限的学习时间内，他都会

努力保证每分每秒的专注，高效率地汲取知识、思

考并分析问题。正是这种对高效率利用时间的要

求，让他能兼顾体育和学习的任务。”

乐观，是李浩云父亲对儿子最佳的描绘。“送

他球拍也是希望一直保持这种乐观积极的态度面

对大学生活，上大学了父母不可能一直陪伴在他

身边，更多的时候需要他自己去面对学习和生活

上的困难。”

李浩云说在羽毛球赛场上，胜败乃兵家常事，

他更倾向于看淡输赢而享受比赛过程。自己总是

抱着乐观的态度看待生活的不顺。对于未来，李

浩云似乎还没有什么浩瀚的宏图。就像之前的自

己一样，他想找到自己的节奏，然后心无旁骛地走

下去。

过不了几天

，各个校门

口会有很多大一新生

，拉着

各式各样的行李箱

，每个行

李箱中的东西

，看似普通

，

却包含着父母殷切的期望

。对即将迈向新征程的

学子们来说

，行李箱里的秘

密

，是父母的期许

，更是自

身对新生活的期待

。
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