
外婆的红糖姜粉，暖暖的

□见习记者 卢晨冰

8 月份的尾巴，9 月份的前奏，正是一年开学季。随着蝉
鸣声渐少，“开学”二字，摆在了所有学生的面前，尤其是对于
大学生来说，这会儿又到该远行的日子了。今天，就让我们走
近即将离家的学子，看看在他们的旅行箱里都装了些什么样
的秘密？

刚刚结束三年高中生活的李章颖，是一名即将步入大学
生活的大一新生。为了迎接人生的第二个转折，可谓是全家
总动员，不怕准备做得多，就怕准备得不周到。

在李章颖的行李箱里，秋冬两季的衣服自然是必不可少
的。而爱美是女孩子的天性，护肤品当然也会占据不小的位
置。“除了这些，我还带了外婆给我做的红糖姜粉。”李章颖说。

外婆之所以特地为李章颖准备了红糖姜粉，是因为她有
一些生理上的原因。每个月总有那么几天，会成为李章颖的
负担。当她在家时，外婆总会为她煮上一锅姜汤，暖暖的姜
汤，总能有效地减轻她的痛苦。

可是一旦读书去了外地，又有谁会像自己一样给外孙女
煮姜汤喝呢？李章颖的外婆犯了难，她总是担心自己的外孙
女会在自己看不见的地方受苦。于是，外婆先是买了老姜，经
过一系列的工序之后，磨成细细的姜粉，然后又去买了一大袋
红糖，做成了红糖姜粉，装在塑料罐里。这样，即使没有人给
李章颖煮姜汤，她也不会再被生理痛而困扰。

外婆准备的红糖姜粉，还无法在李章颖的行李箱里“独占
鳌头”。在李章颖的行李箱里，还有爸爸妈妈特地提醒她带上
的肠胃药和午时茶，“因为我很容易拉肚子，所以要吃一些养
胃的药。”李章颖的话，揭开了爸爸妈妈的良苦用心。

午时茶是一种主治风寒、内伤食积、寒热吐泻的中药，而
且据李章颖的经验之谈，就算是平常不生病的时候，把午时茶
泡起来喝，对身体也是有益的。“我很容易就会觉得累，平常在
学校我妈妈也会叫我带虫草吃。”李章颖说。

古话说，“儿行千里母担忧”。孩子终究是长辈心中最大的
牵挂，即使是时代在变，发展在变，那份慈爱之心也不会随之改
变。在李章颖的行李箱里，就装满了家中长辈对她的牵挂。

视线向行李箱的角落方向移动，只见一只嫩绿色的可爱
玩偶正对着记者“露齿而笑”，“这是我朋友送给我的圣诞礼
物，它代表了我们俩的友谊。”李章颖说。

在李章颖的娓娓诉说中，一段真挚的友谊，跃然浮现在眼
前。李章颖和她的好朋友，一直以来都住在一个寝室里，她们
一起学习，相互勉励，共同进步。最让李章颖印象深刻并感动
的是，今年自己的高考成绩和录取结果，都是她的好朋友在帮
她一遍又一遍地查询。

在这样重要的人生时刻，朋友的陪伴，令李章颖有了无限
的勇气去面对未来的挑战。

□记者 马忆玲

8 月 15 日是个特殊的日子。邮递员小哥敲响胡可奕家
的门，递上了一个红彤彤的大信封，信封正面扎眼的五个烫
金大字“录取通知书”赫然宣告着：从这一刻开始，胡可奕正
式成为了中南林业科技大学的大一新生。

于多数新生而言，上大学意味着第一次正式踏出由父母
筑起的温室，开启一段长期独立的异地生活。而胡可奕则不
然。父母在上海工作多年，她留在永康跟着大姨生活，一家
三口始终是聚少离多的状态。加之她从初中起便就读于全
寄宿制度学校，对于独立生活技能早已是了如指掌。由此，
想到漫长的大学四年，胡可奕丝毫不觉彷徨紧张，她自信地
表示：“我家里人都很放心我独自在外生活。”

然而，胡可奕的爸爸妈妈似乎并不如女儿所想的那般放
心。高考结束后，胡可奕跟随父母前往上海，一家三口总算
有了段充裕的亲子时光。收到录取通知书后，爸爸妈妈自然
是闲不下来了。挑行李箱、整理报到用的材料、采购应急药
品、清洗秋冬衣物⋯⋯妈妈负责列清单、爸爸和胡可奕负责
动手，一系列入学前的准备工作在有条不紊地进行着。没过
几日，24吋的大箱子已被填得满满当当。

妈妈考虑到长沙路途稍远，注定无法频繁往返，于是在
行李箱里最先塞进了夏、秋、冬三季的衣服。如此一来，半边
箱子就再无他物的容身之地了。而另一侧，花花绿绿的药品
盒子也是极其显眼。“妈妈总担心我在外面照顾不好自己，担
心我会中暑、会感冒、会上火、会拉肚子、会擦伤。最后竟把
每种药都买了一盒。”胡可奕满脸无奈地晃晃头，笑称甚至连
水土不服的药都有备着。

湖南因“湘菜”闻名，众所周知那是个嗜辣之地，一向口
味清淡的江南人民去了那儿，肠胃难免是要闹腾几天的。担
心女儿初到长沙饮食不习惯，胡可奕的妈妈决定亲手做点

“家乡特产”——梅干菜和炒花生米。这两样都是陪伴每一

代代永康人长大的最佳佐饭拍档，外出旅游要备上一罐，回
乡探亲临走前也不忘带一份走。

“在远方独自生活，总有伤心想家的时候。可奕喜欢吃
花生米，带这道菜去也好有个寄托。我希望可奕在那边能
和同学友好相处，大家来自四面八方，可以邀请他们尝尝
我们的家乡味道。”在锅铲的一起一落中，浓浓的牵挂伴随
着扑鼻的喷香被妈妈锁进罐子里。这满满的两罐家乡菜，
是妈妈的爱屋及乌，更是她未曾明说的想捎带给女儿的踏
实感。

除了来自妈妈的礼物，胡可奕自己带了什么特别的物件
来陪伴她走向人生新旅程呢？她从柜子里拿出了一个爱心
形状的粉色巧克力盒子。莫非只是盒巧克力？自然不是，胡
可奕垂头腼腆一笑，轻轻将它扭开，层层叠叠的小纸条瞬间
扑腾出来。“我把高二高三这两年的美好时刻都装在里面
了。”大小不一的纸条里，藏着属于胡可奕和密友之间的“少
年心事”和“青春往事”。

手写的生日卡片，真挚的语气令再寻常不过的祝福也闪
闪发光；一来二往的谈心信件，记录着彼此是如何互相搀扶
着渡过高三苦海；密密麻麻的毕业赠言，字句里载满了离别
愁绪和遥祝前程似锦的企盼⋯⋯胡可奕将这份“珍宝”塞进
行李箱角落。她说，“相知无远近，万里尚为邻”，把这盒细碎
的快乐带去异地他乡，就好像随身有个小太阳，是那些将要
相隔甚远的朋友们赋予她光亮和温暖。

怀揣着些许期待，胡可奕即将在 9 月 5 日踏上入校的征
程。从上海出发，乘高铁到长沙，5个小时的车程自然是漫长
的，但胡可奕并不孤单。爸爸一开始就自告奋勇表示要“护
送”她到学校去，嘴上不提，胡可奕心中却明白：与妈妈絮叨
的牵挂不同，这是父亲内敛的爱，送她上学，无非是怕她独自
初到陌生之地寂寞罢了。

妈妈牌家乡菜与友情宝盒，有魔力
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“
姓名：胡可奕
（中南林业科技大学
大一新生）
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“姓名：李章颖
（江西师范大学
大一新生）


