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龙川家医院产科开业满周岁
四大特色服务颠覆生娃传统印象，美誉度爆棚

“龙川家产科，孕妈分娩新选择！”凭借高端的配置、专业的团队、扎实的技术，
以及过硬的实力，龙川家医院成功取得产科营业执照。这样的荣耀光环时刻激励
着产科做强、做优，不负众望。不知不觉，龙川家医院产科已满周岁，从去年 7 月份
产科正式开业，不求量多只求质精，龙川家产科的精湛技术和优质服务得到越来越多
中高端孕妈群体的认可。

“生孩子一定要选择有责任心、服务好的医院。”无疑，产科已成为龙川家医院的明
星科室，以中医特色诊疗服务、无痛分娩、导乐陪伴分娩、新生儿免费蓝光照射为主的产
科四大特色服务，颠覆了孕产妇对产科的传统印象，家门口享受高端、温馨的尊享服务，
让龙川家产科的美誉度与日俱增。

精湛医术解难题
不负生命相托

生了！252 斤的陈女士顺利产下 8.4 斤重的小王子，母子平

安。在主任医师、龙川家医院妇产科主任夏丽美亲手捧出新生儿

的那一刻，所有人都兴奋不已。

陈女士是夏丽美的忠实粉丝，一胎就是夏丽美为其手术接生

的，一直对夏医师的精心服务和精湛业务所折服，在发现怀二胎后

又立即找上了她。作为一名“重量级”产妇，超标的体重给手术及麻

醉带来了不小难度。术前，夏丽美召集各相关科室，为其制订了周密

的手术方案。在充分准备下，手术时，麻醉穿刺“一针到位”，10 分钟

内取出胎儿，比预计的时间还要提前很多，过程顺利。

“正如每一次手术，我们都会做好万全的准备，全程保障母婴安

全，实实在在地为安全系数加码，不负生命相托。”夏丽美说。

孕育生命是一个伟大的过程，同时也是一个危险的过程，难以预

测的“突发”状况时有发生，看似风平浪静的产房其实“暗流涌动”。“谢

谢龙川家医护人员的努力与照顾，9 位医护人员的倾力呵护，才让我和

我的小王子顺利见面，医者仁心，就是对你们的最好诠释。”周女士轻松

快乐的语气和生产当晚的危急形成了鲜明对比。日前，她出现临产征兆

入院，阵痛过程中却出现了胎心骤降，这引起了医护人员的警觉。很快，

产科迅速启动应急预案，避免紧急情况的发生。好在经过一系列得当的

处理措施，周女士转危为安，并且平安诞下宝宝。

医护全程暖心陪产
享明星般舒适照护

“在龙川家，彻底颠覆了生一胎时的分娩记忆，这里环境好、服务好、医

生好，我真想多住几天。特别是产后中医护理，舒适又贴心，仿佛明星般的待

遇！”刚出院的吕女士和闺蜜分享着自己的分娩感受。

吕女士是经人介绍来到龙川家的，一踏进产科，她的感觉就是“来对

了”。因为一胎是顺产，二胎她依旧希望能自然分娩。经过夏丽美细致检

查、综合评估，认为其符合自然分娩指征。“虽然我希望顺产，但还是很恐

惧。好在导乐全程陪伴在侧，一直给我鼓励，教我正确的呼气方式，还帮我

穴位按摩缓解疼痛，非常感谢龙川家这么周全的照顾。”半小时后，吕女士

顺利分娩，小公主降临。

见到产妇王女士时，她正在医院宝宝洗浴房，看宝宝做婴儿抚触、洗

澡，内心十分激动。说起分娩经历，王女士直言有点波折，她是第 5 次入

院才真正分娩。“当晚，产科医生、助产士、麻醉医生、导乐等六名医护人

员全程守候在旁，动态观察我的产程变化，直到宝宝出生，我很安心也

很感动，”王女士说道。

女人分娩是一生中最重要的时刻，完成了一次身份的转变，而龙

川家恰到好处的关爱、亲人般的呵护，总能暖到产妇心坎里。“在龙川

家生产的特点是，不是关系户，却可以被照顾得像关系户。”在龙川家

孕妈俱乐部，有不少在该院生产的孕妈道出了心声。

母婴早接触+中医手法催乳
让宝妈实现纯母乳喂养

龙川家不仅为产妇提供全方位、系统化、高品质的孕产期服

务，其推出的中医特色诊疗服务更是受到产妇及家属的欢迎。

宝宝出生后，如何真正实现母乳喂养是许多宝妈面临的难

题，但在龙川家医院分娩，实现母乳喂养不再是梦想，绝大多数

宝宝都能实现纯母乳喂养。

朱女士是新晋妈妈，8 斤重的宝宝表现出很强的吸吮力。

但分娩后奶水不足的尴尬，一度让她和家人很着急。“好在产

科医护人员及时为我进行中医催乳推拿，两三天时间，奶水供

应基本能满足宝宝的需求啦，而且催乳过程一点都不痛。”如

今，朱女士实现了纯母乳喂养，虽然辛苦，但很有满足感和成

就感。

值得一提的是，龙川家医院母婴早接触、早吸吮这一项做得非常好。宝

宝出生后第一时间，医护人员就会将宝宝放到妈妈胸前，进行肌肤的亲密接

触，并指导宝宝吮吸母乳，而这样的接触至少在 1 小时以上，并且顺产、剖

宫产都能享受这样的待遇。通过母婴早接触，宝妈与新生儿尽快进行肌

肤与肌肤间的亲密接触，能把宝宝需要的温暖和保护性细菌传递给宝宝，

提高其免疫力，增进妈妈与宝宝之间的天然联系，增进了母子之间的感

情，对促进母乳喂养也很有帮助。

母乳喂养不仅能为宝宝提供足够的营养，增强宝宝自身免疫力，更

能预防肥胖、高血压等慢性病，促进大脑发育。同时，实现母乳喂养，对

妈妈的益处也有很多，如预防产后出血、降低疾病发生率、加快产后恢

复及避免铁质的流失等。

除此之外，产时、产后的热敷缓解疼痛，中药泡脚改善足部血液

循环，还有中药洗护等等，这些中医特色项目也给产妇带来了幸福

的孕产体验。

改变传统观念
中药洗头受热捧

都说坐月子时不能洗头，但在龙川家，每个产妇都有一项特

殊的待遇，出院前来一次中药洗头，再清清爽爽地回家，这一项

目的推出，也大受产妇青睐。

王女士顺产生下宝宝，三天后准备出院。不过出院前，

医护人员告诉她，要给她洗个头享受享受。王女士说：“这样

的‘超规格’待遇，放在以前是想都不敢想。因为一胎分娩过

程基本是痛苦的回忆，按传统观念，洗头、洗澡更是出了月

子才可以有。二胎在龙川家分娩，产前、产时、产后都享受

到了家一般的温暖与贴心，我非常满意。”她主动当起了义

务宣传员，把龙川家医院分享给有需要的姐妹。

产科护士长罗海英介绍，受到老一辈观念的影响，产妇

坐月子存在一些观念上的误区，而很多土方法其实是不科学

的，比如不可以洗头、不可以洗澡等等。中药泡脚、中药洗头

就是龙川家医院产科产后中医特色服务的一个项目，自推出

起特别受妈妈们的喜爱。为此，龙川家还采购了便捷式洗头

机，恒温操作，让妈妈们的体验更加舒适。

罗海英还说，在龙川家，产后泡脚、洗头用的水都是中药

包煮开后自然放凉，洗头不仅能清洗掉妈妈头皮的汗渍、污渍，

而且中药包里含有的多种中药成分，更能让妈妈们用得放心。

再者，中药洗头时通过按摩头部，促进头皮血液循环，加快新陈

代谢，消除神经疲劳，有利于提高妈妈的睡眠质量，从而促进其

身心健康。

据了解，龙川家医院产科将始终坚持以人为本，致力打造母婴

健康港湾，在重视医疗安全的同时，打造优雅环境、提供优质服务，

充分尊重每位孕产妇需求，让分娩过程更加温馨有保障。

□记者 叶宁


