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据新华社、人民日报等

女儿是否长寿
与母亲关系更大

美国研究人员最新发现，如果一名女性的母

亲活到至少 90 岁，那么她活到 90 岁且不会罹患

严重或慢性疾病的可能性会比普通人高出 25％，

但父亲活到 90 岁与女儿能否长寿的相关性不明

显。

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校等机构的研

究人员在分析了约2.2万名妇女数据的基础上，在

新一期英国《年龄与寿命》杂志上发表了相关报

告。研究人员还发现，如果只是父亲活到 90 岁，

与女儿能否长寿之间没有明显的相关性；但如果

父母亲同时活到90岁，女儿长寿的概率就会比普

通人高出38％。

研究人员认为，长寿的父母会把基因、习惯等

方面的优点传递给下一代，使她们也能长寿。不

过还需要进一步研究来验证是哪些因素和习惯能

够与基因相互作用。

这项研究提供了一些线索，那些母亲活到至

少 90 岁的女性，往往自己大学毕业，已婚且家庭

收入较高，日常坚持体育锻炼和健康饮食。她们

的母亲不但长寿，生活依然独立自理，沐浴、散步、

爬楼等日常活动都能自如进行。

研究人员说，尽管我们不能决定先天遗传的

基因，但在孩子成长过程中教给他们健康的生活

习惯，也有助他们健康长寿。

26日下午14时38分，探险家金飞豹冲过设在昆

明“公园 1903”的凯旋门终点线，顺利完成了自己连

续100天跑100场马拉松的挑战。

由他策划并发起的这一赛事名叫“秘境百马”，用

100 天跑完 100 场全程马拉松，即一天跑一个 42.195

公里。赛道为云南 16 个州市的 100 条美丽乡村道

路，沿途能看到云南九大湖泊、六大水系及许多少数

民族聚居区。

5月19日，金飞豹在昆明海埂公园拉开了自己的

挑战序幕。从大理赛区的“高原 777 挑战赛”到泸沽

湖畔的“女神马拉松”，从洱源县的“保护弓鱼”到香格

里拉的“守护滇金丝猴”，从金沙江、澜沧江、怒江的

“三江穿越”到保山地区的“保护非遗”，从火把节、花

脸节的狂欢到看孔雀飞、追大象跑⋯⋯金飞豹每天以

不同的主题奔跑在家乡的土地。

“跑完云南 100 条乡村马拉松线路是一个目标，

也是我的一个梦想。”金飞豹说，“我出生在云南，对云

南的每一寸土地每一条河流都有亲切感，能用奔跑丈

量家乡，能让外界认识云南，我觉得‘秘境百马’很有

意义。”

由于每天超负荷运动，金飞豹瘦了 13 公斤。最

后一场奔跑，他的用时为6小时25分。

谈到未来的计划，金飞豹表示，想用奔跑的方式，

做一个展现全中国人文、民族、自然资源的“秘境百

马”。“我希望有更多人加入奔跑的行列，大家可以从

3公里、5公里开始，跑起来，动起来，真正体会到全民

健身的好处。”金飞豹说。

探险家金飞豹连续100天100场马拉松

一支国际团队日前发布最新研究指出，酒精是导

致疾病和过早死亡的主要风险因素之一，饮酒量不论

多少都无益于健康。

由美国华盛顿大学领导的这项研究参考了世界

卫生组织发布的《2016 年全球疾病负担报告》。该报

告在 1990 年至 2016 年期间，在 195 个国家和地区收

集了与超过 300 种疾病相关的早亡及残疾等健康问

题数据。

研究显示，2016 年，全世界范围内酒精共导致

280万人死亡，其中在15岁至49岁人群中，约有十分

之一死因与饮酒有关，包括与酒精相关的癌症、心血

管疾病、结核等传染性疾病、暴力及自残等故意伤害，

以及醉酒引发的交通事故和其他意外伤害，例如溺

水、火灾等。

研究指出，一年内即使每天仅饮用一杯酒，也会

使罹患 23 种与酒精相关疾病的风险增加 0.5％。华

盛顿大学健康指标与评估研究所的马克斯·格里斯沃

尔德说，尽管每天喝一杯所带来的健康风险最初可能

很低，但随着饮酒量的增加，这种风险会迅速上升。

研究发现，全球约有 24 亿人饮酒。英国皇家学

院的海伦·斯托克斯－兰帕德说：“这项研究提醒人

们，即使是最低水平的酒精摄入也会增加健康风险。”

新研究称饮酒量不论多少都无益于健康

近日,文保部门在河北邱县城区一处工地发现唐

朝时期古墓，距今已有1300多年历史，墓中埋葬者为

东汉大将军袁绍的后人——袁翼夫妇。

8 月 20 日，在邱县城区一处工地施工现场，施工

人员于地表下约 6 米处发现砖室墓断墙，随即停止施

工并上报县文管所。

经市文物研究所实地勘查，目前发现的古墓葬距

地表 6.7 米，为长墓道方形四面坡顶砖室墓，坐北朝

南。整座墓由墓道、墓门、甬道、墓室四部分构成。考

古人员发掘出土彩绘陶马、墓志铭及陶俑等珍贵文物

70余件。

据出土墓志记载，该墓为唐朝时期官员夫妇合葬

墓。墓主袁翼，字玄明，生于隋文帝开皇十一年（公元

591 年），汝南汝阳县人（今河南省周口市商水县袁老

乡袁老村人），是东汉大将军袁绍后人。袁翼初授沧

州弓高县令（今阜城县高城），又授易州遂城县令（今

徐水区西遂城），又授益州雒县令（今四川广汉北），弘

道元年（公元 683 年）加授雍州司马，文明九年（公元

684 年）五月十三日终于私第，春秋 94 岁。袁翼夫人

李氏，光宅元年（公元684年）合葬于平恩城北25里。

河北邱县发现唐代时期袁绍后人墓

辽宁省严查招商引资中的“新官不理旧账”、承诺

不兑现、服务不到位、吃拿卡要乱作为等行为。今年

以来，全省已累计偿还政府欠款110余亿元。

近年来，辽宁省将诚信政府建设作为优化营商环

境的重要抓手，对招商引资承诺不落实或落实不到位

等现象始终严肃追责问责。特别是今年以来，全省在

深入开展的“纠四风”“办事难”“特权车”专项整治中，

全面梳理政府失信相关事项，对拖欠工程款、未及时

供地等问题进行全面摸底调查，按照“一事一策”原则

逐一制定整改计划；省政府还要求各地对30%以上新

引进项目进行抽查，重点检查超职权承诺情况，严防

产生新的政府失信。

今年，辽宁各市共抽查 2298 项去年以来的招商

引资项目，对发现的 142 个未履约项目持续跟踪督

导，目前全省共偿还政府欠款111.5亿元，清欠工作取

得了阶段性成果。按照要求，各市的政府欠款到

2019年年底前须偿还到位。

同时，辽宁省各地区、各部门主动查找问题，对破

坏营商环境的行为露头就打，敢于揭短亮丑。今年以

来各市共查处破坏营商环境问题358起，给予党纪政

纪处分144人，组织处理153人。

辽宁偿还百亿元政府欠款

西安在今年开展的舆论环境集中整治专项行动

中，共查处违法“黑广播”窝点 40 处，收缴违法“黑广

播”设备38台，抓获犯罪嫌疑人多名。

“黑广播”属于一种非法广播电台，其频率大多在

正规广播频率之间，具有很大的迷惑性，使群众极易

相信其播放的低俗涉性药品广告和非法的假药、假保

健品广告，给人民群众的生命健康和财产安全带来隐

患，还影响民航飞机飞行安全，从而危及公共安全。

据介绍，西安市公安局联合市“扫黄打非”办公等

相关单位建立打击“黑广播”的长效工作机制，通过

“集中信息、集中力量、集体作战”，使各成员单位在充

分利用大数据的基础上，建立信息化、快速化的合成

作战体系，对“黑广播”打深、打透、打彻底，立足于归

还市民一个纯净的舆论通讯环境。

据统计，截至 8 月份，西安市共查处违法黑广播

窝点 40 处，收缴违法黑广播设备 38 台，抓获犯罪嫌

疑人多名。尤其是 8 月份，联合执法人员展开 24 小

时巡查，对“黑广播”案件进行严厉打击，共查处违法

“黑广播”窝点 4 处，收缴“黑广播”设备 4 台。目前案

件正在进一步办理中。

西安查处违法“黑广播”窝点40处

以色列研发出
治疗白血病新药

以色列希伯来大学医学院研究团队日前宣

布，他们成功开发出一种用于治疗急性髓细胞白

血病的新型生物药物。

研究团队称，这种新药对患有急性髓细胞白

血病小鼠的治愈率达到 50％。相关成果刊登在

新一期美国《细胞》杂志上。目前，研究团队与相

关方正向美国食品和药物管理局申请对新药进行

第一阶段临床试验。

研究人员介绍，截至目前，大多数用于治疗白

血病的生物药物仅针对白血病细胞中的单一蛋白

质发挥作用。然而在靶向治疗期间，白血病细胞

可迅速激活其他蛋白质来阻断药物，结果导致耐

药白血病细胞迅速增殖。

而希伯来大学研究人员研制的这种新药如同

“集束炸弹”，可以同时“攻击”几种蛋白质，使白血

病细胞很难激活其他蛋白质以逃避化疗。新药还

兼具几种不同药物的药效，从而减少癌症患者需

要接受治疗的次数及其副作用。

急性髓细胞白血病是一种进展迅速、危及生

命的血液病，可以影响所有年龄段人群。近几十

年来，急性髓细胞白血病的主流治疗手段变化不

大，虽有少数患者被治愈，但对大多数患者来说仍

然是一种绝症。

美开发出新材料
可随光热变形

美国研究人员开发出一种新材料，受光和热

刺激后可以转变为预设形状。这种可控变形材料

有望广泛应用于机器人、生物医学设备和人工肌

肉等领域。

液晶弹性体是一种高分子材料，最常见的是

应用于液晶电视显示器。液晶弹性体独特的分子

排列方式使其在受外界刺激后会发生变化。但

是，这种变化往往需要密集的、不可逆的编程方法

来实现。

在新研究中，研究人员在液晶弹性体中安装

了光敏开关，接触某一特定波长的光后，分子会首

先按某种特定方式排列，在接触热刺激后即变

形。例如，用这种材料叠成的一个“千纸鹤”在室

温时会保持原造型，加热到约93摄氏度时，“千纸

鹤”会舒展放平，等冷却到室温后又恢复原状


