
医师是一个特殊的职业，
他们很伟大，面对生命，维护全
人类的健康；他们也很渺小，在
平凡的工作岗位上，与时间赛
跑，与病魔斗争⋯⋯

“我庄严宣誓，自觉维护医
学的尊严和神圣⋯⋯”在首个
中国医师节到来之际，该院举办
了《中国医师誓言》宣誓活动。

在永康医院，有这样一群
人，他们不忘初心、恪尽职守，
用精湛医术与优质服务筑起保
障人民健康的稳固长城，致力
打造老百姓身边的好医院。

他们来自不同岗位，却都
有“燃烧自己、照亮他人”的无
私奉献精神，下面让我们一起
走进这些背负特殊使命的医师
的世界，看看他们书写的精彩

“医”瞬。
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医者仁心，肩扛市民健康重担
永康医院秀出医师代表的精彩“医”瞬

方小可：
为医者，责任重于泰山

性格沉稳、处事从容是对她的第一

印象，眼镜下淡淡的笑容总给人一种安

心的感觉。她是永康市名医，从医21年，

坚持“以病人为中心，以服务为天职”的

行医理念，取得了同龄人难以取得的骄

人业绩，深得同事和患者赞誉。她常说：

“为医者，责任重于泰山”，她娇小身体里

蕴藏着大能量，“用爱温暖身心，像亲人

一样守护健康”是她对待患者的工作标

准，她就是永康医院内科主任方小可。

4 年前，内科接诊了一位 60 多岁

的患者，他曾在外地治疗了 10 余天，

因病危无治疗意义被劝回家，后转到

永康医院内科继续医治。入院时患者

及家属均已不抱希望，但方小可没有

放弃，她组织科室人员集中讨论制定

出周密的治疗方案，多措并举、积极对

症治疗，在全体医务人员的不懈坚持

下，最后患者病情好转出院。“谢谢你

们给了我第二次生命”，出院时，患者

及家属对内科团队的技术和服务态度

赞不绝口。

内科现有内一、内二、内三三个病

区，是永康医院的第一大科室，这与方小

可的努力分不开。把苦、累、怨留给自

己，将安、乐、康带给别人，方小可带领科

室人员勤奋学习，兢兢业业，钻研业务，

整个科室的医疗业务水平日渐提升，在

社会上的信任度和美誉度也日益提高，

同事们都说：“跟着方主任干心里踏实。”

柳东：
用“至善就是幸福”
的理念服务患者

“昨晚休息得好吗？”“来，让我看

看你的伤口”⋯⋯几乎每天清晨，总有

一个身影穿梭在外科各病房，下班后

也是如此，他早出晚归，只为用“医者

仁心”续写生命的精彩。他说，作为一

名医师，精湛的医术是“本钱”，而拥有

高尚的医德是前提，他就是永康医院

外科主任柳东。

5 月，外科收住了一位阿公，该人

肚子胀痛明显，没有排便、排气，情况甚

是紧急。柳东马上到病房进行详细问

诊，边安慰患者及家属，边做进一步触

诊。结合阿公的实际病情与自己多年

的临床经验，马上为其制定周密的手术

治疗方案。阿公因及时手术治疗康复

出院时，家属紧紧握住柳东的手表示感

激，柳东说：“这是我应该做的，病人康

复出院，我和你们一样高兴⋯⋯”

有一次，科室收治了一名孤寡老

人，因为没有收入来源，老人一脸无

助。柳东知道后，毫不犹豫为其交了

费用，安排手术。术后老伯情绪不稳，

柳东就跟他唠嗑，讲一些健康知识来

转移注意力，安抚情绪⋯⋯出院时，柳

东更是买了水果、食物开车送他回家，

并把自己的私人号码存在了老伯的手

机上，告诉他有事情随时联系。

这种不图回报、无私奉献，“至善就

是幸福”的理念，一直感染着外科医护人

员。今年，该科与金华广福医院普外科

肿瘤外科建立紧密联合外科综合病区，

上级专家定期坐诊、手术，为广大群众提

供了高质量的医疗服务。

陈素嫣：
“救死扶伤，母婴安全”是
座右铭

她，是一位为孕产妇呕心沥血的白

衣天使，保母婴平安是她的职责，从医

近30年，她坚持“医者父母心”，始终把

患者的生命安全放在第一位。“救死扶

伤，母婴安全”是她的座右铭，她用双手

平安顺利地迎接了无数宝宝的降生，她

就是永康医院妇产科主任陈素嫣。

“铃铃铃⋯⋯”凌晨1点，陈素嫣的

手机响起，“主任，一产妇大出血，急需

您！”值班医师急促的声音传来，她立

马从床上弹起，穿着拖鞋披着睡衣以

百米冲刺的速度赶往医院。

“产妇怎么样了？”刚到达产房，陈素

嫣边换衣服边急切地询问值班医师。“产

程顺利，新生儿体重4kg，巨大儿，产妇

产后出血严重，处理后效果欠佳⋯⋯”

“小林，不要紧张，你现在出血稍微多一

点，我们会帮助你的，别怕。”陈素嫣一边

安慰产妇，一边检查分析病情、有条不紊

地指导抢救。经过一小时的不懈努力，

产妇终于转危为安。

三餐无法按时是陈医师的平常

事，甚至当她 70 多岁的母亲晕倒送到

医院就诊时，也只能通过电话请内科

医师帮忙照顾⋯⋯从医多年，延迟下

班、半夜回院抢救病人是常事，只要病

人需要，陈素嫣随叫随到。

面对患者及家属的感谢，陈素嫣

总是这样说：“我只是做了妇产科医师

该做的事！”

应海航：以细致果敢
守护“心灵窗户”

他是同事们眼中的“好老师”，更

是市民心中的“好医生”。多年来，他

参加下乡义诊 300 多场，曾为 98 岁且

因患白内障失明30多年的老人成功实

施白内障复明手术。他把“仁心仁术、

细致入眼、更多关爱”完美融合到眼科

临床工作中，因表现优异，还获得了

“永康市医届新秀”的光荣称号，他就

是永康医院眼科主任应海航。

“来，阿婆，下巴放这里，额头靠

前，对，就是这样，眼睛看着我的耳朵

⋯⋯”每次下乡义诊时，应海航总会细

致入微地为村民细心检查眼底、白内

障。“永康医院服务真是太周到了，今

天做了各项检查，还为我安排好了免

费做白内障手术的时间，太感谢应医

生了！”村民陈阿婆被检查出患有白内

障，但想到过不了几日就能住院治疗，

重新看到清晰的世界，因此，她的内心

一直在感激着应海航。

2015年底，他从一名眼科医师、医

务科负责人转任眼科主任，他积极向

上、以身作则，团结并带领眼科团队，

井井有条地做好各项工作。在回归临

床工作的一年时间里，他与他的眼科

团队共实施了白内障、眼底病、眼外伤

等手术400余例，深得市民好评。

“今天与同事一起参观学习了瑞

安人民医院眼科，相信他山之石可以

攻玉！此行收获满满！”21 日晚，正在

外面参加交流学习的应海航在朋友圈

晒了这样一段话。他表示，永康医院

眼科要始终与国际尖端的眼科技术潮

流接轨，“走出去”参观学习各地医院

的先进经验，将最新、最权威、最专业

的技术“引进来”，以期让患者拥有更

光明的美好世界。

吕佩儿：
当好百姓的口腔守护者

“牙痛不是病，痛起来真要命”。一

句俗语道出了口腔健康的重要性。她，

是一名牙医，以守护百姓口腔健康为己

任，不仅为自己的职业感到自豪，更为

能亲手解决或缓解患者的痛苦而感到

快乐，从医17年，她以精湛的医术和贴

心细致的服务收获了不少“粉丝”,她就

是永康医院口腔科主任吕佩儿。

那日下午6点，已过下班时间半小

时，正准备下班的吕佩儿在诊室门口

看见了一位步履蹒跚的老人。“阿婆，

您怎么了？怎么还没回家？”“吕医生，

我是专门回来感谢你的，但我走错路

了，竟走到另一家医院去了。”

原来老人两个月前在这里镶过假

牙，镶好后明显改善了她的咀嚼功

能。当天，老人没有告知家人，顶着烈

日走了一下午，想赶到永康医院当面

向吕佩儿道谢，结果却走错了路。吕

佩儿是既感动又心疼，由于联系不上

老人的子女，她专程把老人送回家，安

顿好晚饭，直到她的子女回来才离开。

还有一位已是 95 岁高龄的阿公，

常年在杭州生活，每次回永康都会特

意到医院看吕佩儿，他说：“吕医生，我

就回来看看你，是你让我的牙齿获得

了重生。”

今年1月，永康医院口腔科与浙一

口腔团队建立紧密协作关系，成立姚华

名医工作室，积极创新各项科研技术项

目，以更规范的流程为永康及周边县市

百姓提供更专业的口腔服务。

□记者 叶宁
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