
“胡医生是永康人，感觉特别亲

切。以前我专门到杭州找他，请他为

我做手术，之后这两年都跑杭州复

查。现在好了，‘家门口’就可以找他

看病，我真希望他每个月都来。”

“胡医生待人亲切，医术高明。今

年 4 月全国肿瘤防治宣传周，他到瑞

金医院义诊，之后我就一直关注着他

的坐诊消息。这不，知道他来坐诊，我

一早就让孩子帮我预约了。”

“我亲戚找胡医生看过病，夸胡医

生医术精湛、服务良好，推荐我也来找

他看病，所以我就赶紧预约了。而且

大家都是永康人，沟通方便。”

“就是专门去杭州，也不一定能挂

得上这些专家的号呢，更不要说路途

上的舟车劳顿。现在在瑞金医院就能

找浙医一院的专家看病，我觉得很方

便。吕医生从事临床工作20余年，我

相信她的医术。”

⋯⋯

记者来到瑞金医院外科，还未到

诊室，就见诊室外挤满了候诊的患

者。大家你一言我一语，夸起了当日

“下沉”瑞金医院坐诊的两位副主任医

师胡文献、吕可真。

据了解，胡文献1998年从中山医

科大学毕业，2002~2009 年在浙江大

学攻读了肿瘤学硕士、博士，2006~

2008年在全球知名的癌症研究中心安

德森癌症中心从事恶性肿瘤的临床基

础研究，目前在浙江大学医学院附属

邵逸夫医院肿瘤外科工作，在肿瘤疾

病诊治方面积累了丰富的临床经验。

吕可真 2000 年获浙江大学外科

学硕士学位，2012年获浙江大学肿瘤

学博士学位。毕业至今，吕可真扎根

浙江大学医学院附属第一医院，先后

在普外科、乳腺疾病诊治中心工作，同

样在肿瘤疾病诊治方面积累了丰富的

临床经验。

胡文献和吕可真，他们既是同学，

也是夫妻，而且都是永康人。两人同

为医生，无论遇到什么事，都会尽力站

在对方的角度考虑。两人学的都是肿

瘤学，在工作中遇到疑难杂症，回家彼

此交流，有时碰撞出思想的火花，问题

也就迎刃而解了。此次夫妻档双双

“下沉”，既坐诊又手术，为的是反哺家

乡，让家乡的父老乡亲获得舒心、满意

的就医体验。

今年以来，杭州市第一人民医院、浙江医院的多位永康籍专家“下沉”瑞金医院坐诊、手术，赢得
了患者的一致好评。近日，又有两位来自浙江大学医学院附属邵逸夫医院和附属第一医院的永康籍
专家“下沉”瑞金医院外科。他们同是浙江大学肿瘤学博士，同在甲状腺、乳腺疾病诊治领域有所建
树，更难得的是，他们还是夫妻。这对夫妻档到底是谁呢？

□记者 李梦楚

夫妻双双“下沉”，坐诊手术反哺家乡
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胡文献吕可真夫妇双双“下沉”瑞金医院

回归家乡济患者 强强联手解难题

乳腺癌属于“富贵病”，甲状腺癌来势凶猛

身为乳腺疾病专家，吕可真向记

者介绍，乳腺癌是个“富贵病”。改革

开放前，我国乳腺癌发病率远低于欧

美发达国家。由于生活水平的提高、

生活方式的改变、工作压力的增加、运

动锻炼的缺乏，近年来我国乳腺癌发

病率上升到 60/10 万，居女性恶性肿

瘤发病率第二位。

“中国式乳腺癌”有两大特点：一

是发病年龄早，我国乳腺癌患者发病

高峰在 45~55 岁，35 岁以下患者约占

15%；二是就诊病期相对偏晚。

“大量流行病学调查发现，人体雌

激素水平与乳腺癌相关。”吕可真说，

有些女性爱吃蜂王浆、燕窝、胎盘提取

液等补品，或喜食西式快餐、大鱼大

肉、奶油蛋糕，殊不知高脂饮食会导致

体内雌激素增加，刺激乳腺细胞过度

增生，导致恶性肿瘤。

据了解，月经初潮早、绝经迟，35

岁以上未育或生育第一胎，有乳腺癌

家族史或良性乳腺病史的女性都属于

乳腺癌高危人群。吕可真提醒这些女

性，在自检时如果发现乳房肿块、乳房

外形改变，应立刻就诊。如今随着 B

超、钼靶等技术的应用，乳腺癌诊断率

已大大提高。

也许有人要问，乳腺癌发病率位

居第二，那发病率高居榜首的是什么

疾病呢？胡文献介绍，甲状腺癌已经

成为女性第一高发恶性肿瘤。

“不光在我省，从全球来看，甲状

腺癌的发病率也在迅猛上升。”胡文献

介绍，已明确的甲状腺癌发病因素有

两个：电离辐射和家族遗传因素。甲

状腺癌在女性中发病率较高，可能与

雌孕激素水平有关。

胡文献还介绍，由于人们喜食高

碘盐、海鲜，10 个人中约有 6~7 人患

有甲状腺结节。如果查出患有甲状腺

结节，不必过分恐慌。出现甲状腺结

节，不代表一定会演变成甲状腺癌。

如果甲状腺结节没有恶性征象、没有

出现压迫，无需外科干预，记得随访即

可。

“早发现、早诊断、早治疗，是减少

肿瘤危害的重要手段。”胡文献提醒，

每年体检时记得查一下甲状腺 B 超，

如果发现异常，根据情况定期随访。

万一有不好的情况，也可尽早积极治

疗。

据了解，今后，瑞金医院将打造以

胡文献为核心的外科团队，带动医院

医疗水平整体提升。

孩子“晚长”？
可能“不长”！
专家：尽早做骨龄测试

□记者 李梦楚

随着生活水平的提高，青少年肥

胖、早发育、不长个等现象频繁出

现。一些家长认为自己的孩子是“晚

长”，以后自然会长高。瑞金医院副

院长、儿科主任、副主任医师方静霞

提醒，如果孩子的骨骺完全闭合，就

无法再长高了。想要了解孩子的生

长发育潜力，骨龄测试至关重要。

家长不够重视
孩子“低人一等”

2017年《中国儿童身高管理现状

调研报告》显示，我国超半数以上家

长认为，身高管理从6岁以后开始；超

6 成以上家长认为，只有身高出现问

题才开始管理。方静霞表示，父母不

够重视，是导致孩子身材矮小的原因

之一。

临床上，有些孩子看起来明显比

同龄人矮，但父母往往没有放在心

上，总觉得：“父母都是高个子，孩子

也会是高个子。我家孩子还小，等长

大了自然就长个了。”直到发现孩子

几乎没有长高了，才匆匆忙忙地带着

孩子来就医。

方静霞接诊过两个孩子。男孩

的父亲身高为 172 厘米，母亲身高为

153 厘米，遗传身高应为 169 厘米；女

孩的父亲身高为 177 厘米，母亲身高

为 155 厘米，遗传身高应为 160 厘

米。遗憾的是，家长意识到问题的严

重性，带着孩子求医时，骨龄测试显

示两个孩子的骨骺已经闭合。最终，

男孩的身高停留在 165 厘米，女孩的

身高停留在150厘米。

尽早检测骨龄
把握黄金治疗期

“身高与工作、生活、婚姻等密切

相关，且成年后身高没有继续增长的

可能，因此关注儿童生长发育十分重

要。”方静霞介绍，我国 3 岁至 15 岁需

要治疗的矮小症儿童约有 700 万人，

他们普遍存在自卑、自闭、抑郁、厌

学、社交退缩等心理行为异常，在求

学、求职、求偶时经常遭遇挫折，严重

的甚至无法独立生活。

“很多家长误认为，青春期才是孩

子长个的最佳时期，这是个错误观

点。”方静霞表示，从出生开始，家长就

应关注儿童身高。有的家长等到孩子

身高不如意了才想起来做身高促进，

其实这个阶段孩子的骨骼生长区已经

接近闭合，治疗为时太晚了。

方静霞提醒广大家长，判断孩子

还能不能长高，还能长多少，并不以

孩子的年龄为准，而应以孩子的骨龄

为准。家长应定期为孩子测量身高，

或到医院为孩子做骨龄测试，了解孩

子的生长发育潜力，抓住 3~12 岁这

段黄金治疗期及时治疗，以免耽误孩

子的未来。
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