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主料：熟地黄、枸杞子各 30

克，甲鱼一只，盐、味精、姜、葱、

胡椒粉各适量。

制法：先将甲鱼宰杀后放入沸

水中烫一下，去肠脏洗净，姜切段；

然后将全部用料放入炖盅内，加水

适量，炖盅加盖，文火隔水炖2小

时，调入盐、味精、胡椒粉即成。

腰膝酸软、头晕目眩、耳鸣

耳聋、盗汗、遗精、潮热心烦、口

燥咽干之人可用之。

地黄杞子炖甲鱼

老中医柳忠老中医柳忠
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□通讯员 童洁梅

“‘脊柱’是人体的第二条生命

线，在人体当中占据着非常重要的地

位，如果脊柱遇到了问题，会对人体

的健康造成很大的影响。”近日碰到

云山骨伤科门诊部的吕锋医生，他讲

得最多的就是脊柱问题。他说大量

临床科学研究证实，80％以上慢性疾

病都与脊椎错位、脊神经被压迫有

关。但是得了疾病的人，几乎没人去

找过疾病的真正原因——脊椎错位。

人体的神经系统中，中枢神经包

括脑和脊髓，周围神经系统包括脑和

脊髓，周围神经系统包括12对脑神经

及 31 对脊神经。如果脊柱得病（错

位），不但压迫脊柱的31对脊神经根，

引起颈肩背腰腿痛、四肢麻痛，还会影

响到内脏神经传导障碍，从而引发内

脏疾病，医生称之为脊柱相关疾病。

去医院拍完颈椎、腰椎的X光片

以后，就会看到专业报告上写着 C3、

C4 或是 L4、L5 如何的表述，那咱们

就从此入手,来了解一下字面意思的

背后到底对人的健康有哪些影响

呢？脊柱错位与疾病有何关系呢？

第一颈椎 C1：对应身体部位和

区域——头部血液供应，脑垂体、头

皮、大脑、脸部骨骼、内耳及中耳、交

感神经系统。可能产生的症状：头

痛、眩晕、眼花、高血压、失眠、偏头

痛、头部发冷、面瘫、健忘。

第二颈椎 C2：对应身体部位和

区域——双耳、视神经、听觉神经、额

窦、乳突、舌、前额。可能产生的症

状：眩晕、耳鸣、视力下降、耳聋、失

眠、偏头痛、胸闷、高血压、心动过速。

第 三 颈 椎 C3：对 应 身 体 部 位

——脸颊、外耳、面部骨骼、牙、三叉

神经。可能产生的疾病：三叉神经

痛、胸闷、颈痛、神经炎、咽喉异物感、

牙痛、甲亢、湿疹。

第一胸椎T1：对应的身体部位和

区域——前臂、包括手、腕及手指、食

管、气管。可能产生的疾病：哮喘、咳

嗽、呼吸困难、呼吸急促、手及前臂疼

痛、上臂后侧痛、左上胸痛、心慌、心悸。

第二胸椎 T2：对应的身体部位

和区域——心、包括瓣膜及心包、冠

状动脉。可能产生的疾病：心脏和胸

部疾病，气喘咳嗽，心悸。

第三胸椎 T3：对应的身体部位

和区域——肺、大肠、支气管、乳房。

可能产生的疾病：支气管炎症、肺炎、

流感、心悸、肩痛。

第一腰椎 L1：对应的身体部位

和区域——大肠、腹股沟环。可能产

生的疾病：便秘、结肠炎、腹泻、肾脏

去痛、排尿异常。

第二腰椎L2：对应的身体部位和

区域——阑尾、腹部、大肠、大腿。可能

产生的疾病：痛经、呼吸困难、静脉曲

张、胃脘痛、腹痛、糖尿病、内分泌失调。

第三腰椎 L3：对应的身体部位

和区域——男女性器官、子宫、膀胱、

附件、输精管。可能产生的疾病：排

尿困难、月经紊乱、性功能障碍、膝关

节痛、两侧腰痛、腹痛。

骶椎：对应的身体部位和区域

——股骨、臀部。可能产生的疾病：

骶关节痛、脊柱侧弯。

尾椎：对应的身体部位和区域

——直肠、肛门。可能产生的疾病：痔

疮、瘙痒症、坐下时脊柱疼痛、肛裂。

看了上面关于颈椎、胸椎和腰椎

的简单概述和相关可能引发疾病的

对应关系，大家对把脊柱称之为人的

“第二条生命线”的说法就可以理解

了。如果自己身体遇到不适应症状

时，也可以把思路引导到脊柱上来进

行排查。

□通讯员 董丽婷 记者 章芳敏

今年，我市共有八个镇参加卫生

镇创建。近段时间，市卫生监督所积

极组织骨干力量开展创卫镇公共场

所监督指导工作，助力卫生镇创建。

卫生监督员在检查指导工作中

坚持做到主动沟通、主动服务、主动

回访。卫生监督员对我市各创卫镇

“四小行业”公共场所进行摸底调查，

对未达到创卫标准的经营场所进行

规范管理，听取经营者意见，了解其

存在的实际困难，用主动沟通的态度

进一步拉近与业主的距离。同时，卫

生监督所制定了各类公共场所《卫生

制度》、公共场所信息公示牌、卫生管

理台账、消毒记录本、禁烟标识等，主

动上门免费发放给各经营单位，做到

卫生管理规范统一。

此外，对检查中发现的经营单位

未取得卫生许可证、未张贴警示标识

标签、消毒不规范，台账登记不完整

以及卫生条件不完善等情况，卫生监

督员均下达责令整改通知书，并多次

回访确保整改工作落实到位。通过

多次检查指导，涉及“四小行业”公共

场所的卫生监督创卫指标有了明显

改善。

□通讯员 张运

4日，“中美儿童健康博览会”在市

妇保院隆重举行，受到广大家长和孩子

们的一致点赞，大家在欢声笑语中收获

一场寓教于乐的国际儿童健康盛宴。

“中美儿童健康博览会”正逐渐成为妇

保院积极融入国际合作交流、不断提升

医院的国际声誉和影响力的重要平台。

本次博览会，是妇保院第四届在

浙大附儿院大力支持下牵手美国罗

马琳达大学所精心策划的一次国际

化特色活动，为医院营造了常态化国

际交流的良好氛围。通过活动，在增

进彼此情谊的同时，拓宽了妇保院青

年医生以及我市家长与儿童的国际

化视野。四年如一的坚持，是一种情

怀，更是妇保院用爱心倾情奉献社

会，为了儿童健康成长保驾护航最有

“温度”的服务体现。

博览会上，来自美国罗马琳达大

学的师生团队精心地为孩子们策划

了一场特别的“游园”活动。阳光帅

气的外形、幽默开放的风格、生动有

趣的引导，有效地调动了孩子们沟通

与交流的积极性。各种充满青春活

力的健身操、障碍运球等游戏，让孩

子们在互动中明白了健康概念。“真

是开拓了眼界，干货满满啊！”家长和

孩子们不由发出这样的感慨。

罗马琳达大学师生团队开展的精

彩纷呈的健康知识讲座，通过形式新颖、

富有创意的情景演绎，向大家讲解了儿

童健康安全知识、团队合作和“全人”照

顾理念。讲座引人入胜，气氛热烈。

市妇保院党委书记、院长朱东波

说：“中美儿童健康博览会是关注儿

童健康的重要举措，也是加强中美学

术交流合作的重要平台。中美交流

的最终目的，是更好地为儿童健康服

务，不仅为大家提供了一个高层次的

国际交流平台，同时对促进儿童健康

事业发展产生积极的推动作用。”

新时代、新起点、新征程，市妇保

院将继续聚焦儿童健康事业，致力于

不断丰富和升华医院文化内涵，用爱

的语言鼓舞孩子，用爱的力量呵护孩

子，紧跟新时代的步伐，助力我市儿童

拥有更加五彩缤纷、幸福快乐的童年。

中美儿童健康博览会在妇保院举行
提供高层次国际交流平台，更好地为儿童健康服务

卫生监督所多举措助力卫生镇创建

□通讯员 陈梦菲

15 日晚 7 时，市市民健康学校继续

开课，主讲人是市中医院针推科主任陈

静，讲座内容是冬病夏治及“三伏天”保

健方面相关知识。

陈静于1994年从浙江中医药大学毕

业后一直在市中医院针灸科工作，是后备

学科带头人，具有丰富的临床经验和教学

科研水平。在各级专业杂志上发表论文

多篇，其代表论文及科研成果有《牵正散

配合分期针刺治疗面瘫的临床研究》《分

期针刺治疗周围性面瘫60例》《针刺治疗

2型糖尿病27例》等。2014年，陈静还担

任了金华优势病种课题，是“分期针刺治

疗面瘫的临床研究”的负责人；2017年又

负责金华市医药科技局的“隔药饼灸神阙

穴 治 疗 后 白 细 胞 减 少 症 临 床 观 察 ”。

2014年9月，市中医院成为浙江基层中医

药适宜技术示范基地联合单位，其所在科

室承担了主要的推广培训工作，多次为乡

镇基层单位医师提供培训。

市市民健康学校由政府出资创办，

致力宣传科学、快捷、准确、权威、实用的

健康知识，立志打造最快速、最本土、最

实用的健康平台，让市民朋友多了解和

掌握正确的健身养生知识，尽量让市民

在健身养生、看病就诊过程中能少走弯

路、少花冤枉钱，为广大市民朋友健康导

航。讲课地址：永康市紫微中路 138 号

图书馆底楼，欢迎市民朋友参加。

为了更好地开展讲座，市市民健康

学校招聘营养师、运动教练、体育保健教

练、运动康复师、心理学专家及专科医师

（地方不限），特别是永康在外工作的医

疗保健专家到学校讲座，要求讲座内容

科学真实、先进、通俗、实用，有益百姓身

心健康。联系电话：13967912366。

市民健康学校15日晚继续开课

主讲冬病夏治
及三伏天保健
相关知识
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