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扫一扫
获取更多爱牙知识

近日，夏先生打电话欣喜地告诉记者，经
历了近10年艰难求医路的他，现在终于摆脱
无牙的困扰，可以抬头走路，露齿大笑了。

“这都要感谢康美诺医师的妙手啊！”电话
那头的他笑得很灿烂。

牙周病缠身 十年艰难求医路
夏先生今年 55 岁，芝英人。35 岁之前，他的牙

齿完整无缺，形象良好的他更是被人冠以“帅哥”称

谓。可由于缺乏日常护理，夏先生 36 岁开始频犯牙

周病，不但出现牙龈浮肿，经常性出血，其牙齿还开

始以一年掉两到三个的频率松脱。至 45 岁左右，全

口牙全部掉光。

牙齿脱落给夏先生的生活造成了极度不便。这

10年来，他只能进食流质食品，只能忍受旁人耻笑的

眼光，可他并没有因此放弃。从杭州到上海，几十家

大小不一的口腔门诊部和专业的口腔医院都留下了

夏先生的足迹。可每个医生检查过夏先生的口腔

后，均表示无能为力。心灰意冷的他几乎放弃了希

望。

一次偶然发现 重燃希望之火
一天，夏先生在《永康日报》上看到康美诺口腔医

院特邀浙江省口腔专家全口无牙即刻重植、即刻戴牙

的案例，这条新闻又让他重新燃起了一丝希望。他赶

紧拨通了专家组的求助电话。

针对夏先生的特殊情况，浙大一院口腔顾新华教

授亲自为其会诊并设计最终AII-ON-FOUR即刻种

植方案。“经详细检测发现，夏先生的牙槽骨已经极度

磨损，口腔内仅剩一个坏掉的小牙根，口腔并不能负担

多大的重量，不能接受活动牙，固位不良的假牙对他而

言更是不合适。这给我们的治疗带来了很多的难题，

而且由于长年无牙，他的下颌部位已经变形了。”顾教

授说，“好在夏先生的牙床状况还没到想象中的那么

糟，我们有信心能够利用 AII-ON-FOUR 即刻种植

技术为他种出一口好牙。”

经过口腔消毒后，顾教授为夏先生实施局部麻

醉并开始在其口腔内植入 4 颗种植体。约一个小

时后，随着最后一针缝合的完成，整个种植手术顺

利完成。配合康美诺王院长的即刻取模，即刻活动

牙制作，不到两个小时，夏先生的一口新生牙制作

完成了。

口腔健康 不可小视
目前，摆脱无牙困扰的夏先生已经投入了正常

的工作和生活中。身边的朋友都惊奇地发现，他脸

上的笑容更自信了，做事也更有干劲了。

据悉，牙周炎已被医学界定论为继癌症、心脑血

管疾病之后，威胁人类身体健康的第三大杀手，也是

口腔健康的“头号杀手”。牙周炎出现的一些前期症

状，也成为口腔“亚健康”恶化的主要特征。王院长

提醒，夏先生是因为牙周炎的反复发作，长期没有进

行治疗导致的牙齿脱落。希望广大市民一定要注意

口腔健康，遇到口腔炎症要及时治疗，以免发展成像

夏先生这样的情况时后悔莫及。

▶▶相关链接
8 月 11 日，浙江省口正畸科丁王辉博士；8 月 12

日，浙大一院种植顾新华教授，在康美诺静候患者朋

友的到来。

丁王辉博士擅长各类青少年和成人错合畸形的

矫正，致力于追求正畸治疗结果的完美，开展并专注于

固定矫正技术，隐形矫正技术。

顾新华教授在省内率先引入

先进的系统化整体治疗修复理念，

开展了大量复杂病例的系统修复

治疗，取得出色疗效，并获国际同

行肯定；在口腔种植及修复，口腔

美学修复等领域有较深造诣。
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全口无牙真难过
即刻种植康美诺

扫一扫
关注永康欧亚

他们是最美的城市美化工作者，发
扬“宁愿一人脏，换来万人洁”的奉献精
神，用自己的辛勤与汗水换来了这个城
市的洁净。他们不分白天黑夜、严寒酷
暑，身穿橘色制服，穿梭于大街小巷，默
默地为永康每条大街小巷保洁，给大家
创造了一个干净靓丽的工作生活坏境，
他们就是城市的美容师——环卫工人。

入伏以来，连续的高温天气让人们
感受到了夏日的热情，也给连续奋战在
工作一线的环卫工人带来了挑战。近
日，永康欧亚走进环卫处，将爱心和感谢
送给这群可敬的人。

环卫工人：
感恩理解与关心

9 日上午，位于永富南路的环境卫生管理

处，驶入了三辆载满清凉物资的汽车。在环卫

处仓库门口，聚集了 10 来名卸货的环卫工人。

市环卫处副主任舒畅笑着说：“这是永康欧亚

给我们环卫工人送的清凉物资，很感谢他们关

注辛苦劳动的环卫工人，为他们奉献爱心。”

不顾骄阳似火、满头大汗，10 名环卫工人

排成两排，一起与永康欧亚的工作人员有序地

将车上的清凉物资卸下。此时，环卫处的仓库

里已经堆了满满的 100 多箱矿泉水和三大麻袋

的毛巾。

来自河南驻马店的环卫工人梁新环说：“我

和我的老公来到永康环卫处工作已经 13 年了，

永康欧亚给我们送水和毛巾等清凉物资，我们

心里感到非常高兴，感觉到了社会各界对我们

工作的认可，我们再苦再累也值得。”也许这些

环卫工人并不是太擅长表达，但是他们脸上的

笑容表达着此刻的感激之情。

永康欧亚：
帮助他人，呼吁正能量

据了解，为准备这次“爱心送清凉”活动，永

康欧亚的工作人员从早上 5 时多开始着手装

运。此次活动中，永康欧亚共购买了 2400 瓶矿

泉水和 1800 条毛巾赠送给环卫处工人，表达了

慰问。

“环卫工人为永康做出了很大的贡献，他们

任劳任怨，起早摸黑，从事着城市最脏、最累的

工作。炎热天气，他们依旧坚守在工作岗位，用

汗水妆点我们的城市。我们希望通过这次送清

凉的爱心活动，呼吁社会各界爱心人士都能帮

助他人，传播正能量，倡导大家一起保护环境，

从自身做起，不乱丢垃圾，为环卫工人减轻负

担。”现场，永康欧亚黄艳红女士说起了举办活

动的初衷。

近些年来，永康欧亚一直致力于公益活动，

比如不定期举行义诊、帮助贫困山区失学儿童

等等。黄艳红表示，以后欧亚还会继续组织类

似的爱心公益活动。“只要力所能及，我们一

定尽力而为。”她说。

▶▶专家信息

每月 17 日至 19 日，永康欧亚定期邀请国内
外知名专家名医坐诊，利用大城市专家资源，为
患者联合定制科学、专
业、有效的治疗方案，让
患者体验先进技术、优质
医疗服务，实现了“在家
门口看名医”。需要就诊
的市民可不要错过良机
哦。

立秋，是二十四节气中的第十三个节气。古人

有“春夏养阳，秋冬养阴”“春生夏长、秋收冬藏”之

说，养生一定要顺应四时，才能达到延年益寿的目

的。《黄帝内经》有“春生，夏长，秋收，冬藏”的说法，

因此秋季养生离不开“收、养”这一原则。也就是说，

秋天养生一定要养护好体内阴气作为首要任务。夏

秋之交，昼夜温差大，容易对身体健康造成不良影

响。针对这一时期的气候特点，饮食起居既要防暑，

又要养阴御寒。

谨防“秋老虎”，注意防暑降温
今年立秋仍处在“三伏天”内，暑气一时还很难

消。养生专家提示：“秋后一伏热死人”。此时节，市

民要密切注意天气预报，一旦出现“秋老虎”，要注意

防暑降温。此时昼夜温差逐渐变大，也要预防感冒

着凉。

早睡早起 中医上讲，秋三月——阴气始起，早

睡早起。所以在起居上宜早卧早起，加强夜里的睡

眠时间很有道理，正好借此以补偿夏日的睡眠不

足。早起时在床上放松四肢闭目养神一会再起床，

更有利于身体健康。立秋过后，天气将逐渐转凉，在

居家环境中不宜 24 小时空调全开，尤其是夜间，尽

量少用空调。可趁早晚清凉时分勤开窗户通风，流

通空气，保持室内空气新鲜。立秋后，自然界的阳气

开始收敛、沉降，市民应当开始做好保养阳气的准

备。早睡可以顺应阳气的收敛，早起可使肺气得到

舒展。另外，早睡早起可减少血栓形成的机会，可预

防脑血栓等缺血性疾病发生。

养肺护肝 中医认为，肝为将军之官，攘外平内

全靠肝，相当于西医的解毒、免疫功能。而“肺者，相

傅之官，治节出焉”，一身之气，皆出入于肺。攘外平

内之后，就要治理。管理自身、养生不能不靠肺。肺

属金，而秋季大地一片金黄，故肺主秋季。另外秋季

主收，燥为秋季之主气，而肺为“娇脏”不耐寒热，故

很容易被秋燥所伤，因此需要润燥、养阴、润肺。而

秋天属金，金克木，所以秋天这种气会抑制你的肝

气、肝血的生发。肝开窍于目，所以这时候眼睛的视

力就会有所下降。应该注意护肝早睡，早起。

食品、衣物需防霉变 立秋之时，降雨增加湿度

大，天气闷热，食品、衣物很易发生霉变。如果气温

达到 35℃以上，而相对湿度也会增加，这就很容易

产生霉变。食用霉变的食物后会发生胃肠疾病，如

腹泻、呕吐、肠炎和痢疾等。衣物、床单、被褥发生霉

变，同样会导致皮肤过敏，可置于阳光充足的室外或

阳台曝晒。

立秋：运动锻炼好时节
立秋后早晚温差大，空气温度随着山坡高度的

上升而递减，这时爬山可使人的体温调节机制不断

处于紧张状态，提高人体对环境变化的适应能力。

另外，爬山对心肺功能的锻炼效果更佳。建议登高

速度要缓慢，上下山时可通过增减衣服，达到适应温

度的目的。外出要做好防晒措施，使用防晒霜、遮阳

伞、遮阳帽等。并且要及时补充水分，多喝淡盐开

水、绿茶、绿豆汤及酸梅汤、菊花茶等清凉饮料。

送水送清凉

永康欧亚举办
暖心公益活动

立秋养生
驱暑养阴


