
主持人：
大家有没有发现，我们的身边常有一些人

在上班时侃侃而谈，回家却疲惫懒言；聚会应酬

时笑容满面，面对亲友时却慵懒冷淡。这些上

下班时间判若两人的人群，像是进入了交际怪

圈。是什么原因造成这类现象的产生呢？您中

招了吗？该怎么解决？欢迎大家一起来聊聊。

有得必有失：
职场竞争激烈，高强度的工作让身体负

荷过重，体力消耗过多，再加上还要处理职

场复杂的人际关系，一天紧张忙碌下来，让

人身心俱疲。所以一下班，真的就不想说

话，就想一个人待着看看新闻，让脑子放

松。我这样算“下班沉默症”吗？

医者仁心：
我是一名医生。我觉得我就是典型的

下班沉默症患者。每天工作量真的很大，人

非常吃力，但是我们每个人精力都有限，就

像充电电池一样，精力和情感的“能量”在

上班时已经用完了，下班后出现生理和情感

枯竭，已经没有多余的精力和情感用来跟家

人沟通交流。其实我也不是不愿意交流，是

真的很累，懒得说话的那种。希望家人朋友

能理解吧！

太阳的后裔：
工作让人十分疲劳，回到家后只想寻求

安静的空间，好好休息。而沉默只是休息的

一种方式，不曾想这样的放松方式已经有了

名称叫“下班沉默症”。哈哈，有病，得治

啊！

风行天下：
“下班沉默”很适合用来形容我当前的

状态。我的工作就是负责协调各个部门，相

当于各个部门间的润滑油，要求每时每刻都

要保持笑容，好声好气地去“要求”各个部

门做事。在公司，无论遇到什么事情，都不

可以发脾气，不可以与各部门的关系搞僵，

否则工作很难开展，即使受了委屈也要憋

着，很辛苦。我与同事的关系还算可以，在

他们面前，我大大咧咧的；但是回到家，就

什么都不想做什么都不想说。有没有什么

破解的办法？

天王大大：
现代人工作压力大，下班之后感觉疲

惫，不想与人交流，是身体的正常反应，不

应该把它定为疾病。每个人在社会上都要

扮演好几个角色，在上司面前，在同事面

前，在朋友面前，在妻子面前，在孩子面

前......每一个角色都要求履行相应的义务，

应该有不同的表现。人的精力有限，当工作

强度大的时候，就难免会出现顾此失彼的情

况。

星儿：
我觉得这是个人和团队规划协调就能

解决的问题。心理上首先不能有大的压力，

哪怕工作再忙也要切换好工作和生活模

式。在工作上要注意做好计划，做到每件事

有条不紊，下班了不要把工作带回家。当然

了，用工单位也要注重内部精神文化的建

设，给大家创造一个轻松环境。

不如回家卖红薯啊：
我们应该把自己的思想境界提高一点，

不要过分看重工作上的得与失、输与赢，否

则活着会很累，多抽点时间感受一下工作以

外的世界。

进来聊聊吧
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上班笑容满面在家慵懒冷淡
“下班沉默症”，你中招了吗

安妮弗兰肯斯坦：
主持人，我想和你说件无奈之事。

主持人：
怎么了？

安妮弗兰肯斯坦：
我是名大学生，想在暑假打零工攒点

零花钱。前几天，我在一家影楼找到了一

份发传单的工作。影楼的经理说好工资

是 50 元一天，但要让我们拿到 50 个人的

号码和名字。

主持人：
你完成任务了吗？

安妮弗兰肯斯坦：
怎么可能完成这么多。当天太阳很

大，路上行人本来就少，影楼又规定要找

18-40 周岁间的人，很难。我费劲心思也

只得到了 14 个人的信息，结果他们就不

给我工资了。

主持人：
不给工资只是因为名额不够吗？

安妮弗兰肯斯坦：
应该是这样吧。他们含糊不清地说

要请示经理，而且本来说好的车费也不给

我报销了。

主持人：
之前有说名额不到没有工资吗？

安妮弗兰肯斯坦：
之前我们也信心满满，以为搜集 50

个人的信息还挺简单，工资的事情也没有

问得太仔细，但却没想到他们一分钱都不

给。大半天下来，人都晒黑了，没功劳也

有苦劳，就算不给工资，车费也得给我报

销吧。

大学生替影楼发传单
任务没完成白忙一天
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恶意拒绝执行
要承担刑责

网友：
律师，我前几年因机动车交通事故责任

纠纷向别人提起诉讼，法院判决被告赔偿我

因事故而遭受人身损害赔偿的各项费用共

计70余万元。判决生效后，被告没有在判决

确定的期限内履行义务，我也已经申请了强

制执行，可是他们在执行的过程中，为了逃

避债务履行，被告和妻子办理了离婚登记，

还把房子全部转到老婆名下。现在，被告下

落不明，我们该怎么办？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
如果真的如你所说，本案被执行人具

有履行能力，却以和妻子协议离婚的方

法，将其名下全部财产转移到妻子名下，

致使判决无法执行，那么其有可能构成

拒不执行判决、裁定罪。

网友：
构成拒不执行判决、裁定罪，是不是说

可以判刑？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
是的，《刑法》第三百一十三条规定：

对人民法院的判决、裁定有能力执行而

拒不执行，情节严重的，处三年以下有期

徒刑、拘役或者罚金；情节特别严重的，

处三年以上七年以下有期徒刑，并处罚

金。拒不执行判决、裁定罪不仅个人可

以构成，连单位也能构成，只要符合立案

的标准，就将承担相应刑责。单位犯前

款罪的，对单位判处罚金，并对其直接负

责的主管人员和其他直接责任人员，依

照前款的规定处罚。

网友：
那我刚才说的那种情况符合吗？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
关于有能力执行而拒不执行，除了你

所说的借离婚转移财产的情况之外，现

实中主要还有如拒绝报告或者虚假报告

财产、采用与他人串通的方式妨害执行、

以暴力或威胁方法阻碍执行人员的执行

工作、拒不交付法律文书指定交付的财

物或者拒不迁出房屋、私自转让查封财

产用于偿还其他债务等，其均属于法律

规定中的“拒执”情形，可以对其定罪处

罚。

网友：
那我应该怎么做才能追究他的刑事责

任呢？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
首先，你可以向法院提交被执行人的

相关犯罪线索，并要求法院将其犯罪线

索依法移交公安机关启动刑事追究程

序；其次，你作为申请执行人，也能以负

有执行义务的人涉嫌拒不执行判决、裁

定罪向公安机关提出控告；最后，如果公

安机关不接受控告材料或者接受控告材

料后 60 日内不予书面答复的，或者明确

答复不予立案，或者人民检察院决定不

起诉的，你还可以提起自诉，也就是自己

向执行法院提起要求追究被执行人刑责

的诉讼。

网友：
知道了，谢谢。

讨价还价后又不买
4包中华香烟被调包

伊①女：
前几天上午，一男一女来我奶奶店

里买东西，趁机将4包中华香烟调了包。

主持人：
具体的事情是怎么样的？

伊①女：
他们一进店里，就说要买 4 包中华

香烟和一瓶酒。当时，我出门买早餐

了，店里就剩下奶奶一个人。起初，他

们问了价格，就付钱了。在奶奶准备找

钱的时候，他们突然提出要便宜一点。

主持人：
要讲价为什么不早点说？

伊①女：
我也觉得奇怪，别人买整条的才便

宜几元钱，一包价格就压那么低，谁能

同意呢？他们讨价还价了很久，最后就

说不买了。当时，我也没留意，让奶奶

把香烟收回来，事后想想就觉得不对劲

了。

主持人：
香烟有什么问题吗？

伊①女：
烟被调了包，真烟变成了假烟。

主持人：
当时香烟已经到了一男一女手上

吗？

伊①女：
没有的，一直搁在桌子上。现在的

骗子下手真快，不知道他们是什么时候

动的手脚。可怜的是奶奶，难过了一整

天。提醒下那些零售店的朋友，遇到类

似的情况，一定要提高警惕。


