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5点半起床做操读《弟子规》，空闲还要帮厨洗衣

六年免费国学夏令营缘何受热捧

补上优秀传统文化这一课记者手记

在聊到孩子时，家长们大多时候都将“我家孩子这回考试考了多少分”“我家孩子按照现在的成

绩有望考上 XX 学校”等挂在嘴边，很少有说到“我家孩子会帮着处理家务”“我家孩子每天都坚持锻

炼”之类。在很多家长眼里，小升初、中考、高考就是孩子的主战场，成绩是“论英雄”的不二要素，从

而忽视了孩子的全面发展和思想教育，甚至还抱着“等孩子长大了就懂事了”的心态，却忘了思想教

育得从小抓起，孩子良好的学习习惯也得从小培养。

古人云：“非淡泊无以明志，非宁静无以志远。夫学须静也，才须学也。”孩子处在叛逆期，家长都

会很烦恼，甚至责怪孩子不懂事。试问，在孩子的思想教育上又花了多少精力？当孩子吃完饭将碗

一放就忙着自己的事时，或是表现出生活自理能力差时，试问，家长们又是否从孩子小时候就让他知

道，并不是所有东西都是理所应当的，需要自己动手？评价一棵树苗是否长得好，不单单要看它是否

长得高，还要关注枝干是否直，枝叶是否茂盛。孩子的学习成绩就如树的高度，他们的思想道德就如

树的枝干，他们在各种领域的能力就如枝叶，只有全面协调，才能长成一棵令人赞叹的苍天大树。看

来，补上优秀传统文化这一课，对学生、对家长都很有必要。

“弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信。
泛爱众，而亲仁。有余力，则学文⋯⋯”

在刚刚过去的半个多月时间里，我市
30 多名平均年龄约 11 岁的孩子，汇聚在
龙山镇太平水库旁的中华吕氏文化中心，
参加由哈尔斯公司组织的国学夏令营。
他们每天早上在鸟鸣声中起床，在悠扬的
乐曲中做早操，随后晨读《弟子规》。7 月
29 日，这群孩子端着一盆水，认真地给各
自的家长洗脚。至此，今年的国学夏令营
圆满结束。

据了解，在哈尔斯公司的组织下，近
些年都会有不少来自我市各地的学生在
家长的陪同下，来到吕氏文化中心，开始
为期一个月的免费国学学习，今年已经是
第六个年头了。近日，记者联系夏令营的
组织者、主教老师，以及学生、家长，了解
该国学夏令营背后鲜为人知的新闻。

□记者 任晓

以《弟子规》为教学主体
辅以自理能力锻炼

“这是我第二次参加国学夏令营。”小莫同学今年 11
岁，家住城区，在过去的这一段时间里，他与其他学员一
同在吕氏文化中心生活、学习。每天早上，他们5时30分
起床，之后做早操，接着吃早饭，短暂休息之后开始一天
的课程。

《弟子规》是主要教学内容，除此之外还有书法、美
术、音乐等课程。若是厨房忙，老师还会组织学员进厨房
帮忙，既锻炼了他们的动手能力，也让他们了解自己所吃
的每道菜都来之不易。晚上 8 时 50 分下课，结束一天的
学习。

陪同小莫参加夏令营的是他的母亲李女士。白天，
儿子在学习，她就和其他学员的家长作为志愿者给孩子
们烧饭、打扫卫生；晚上，孩子们下了晚课，家长们就充当
生活老师，教孩子动手清洗衣物。空余时间，也会有老师
对家长进行授课，讲授如何对学生进行夏令营之后的后
续教育。

李女士说，小莫是家中独子，从小就受长辈们宠爱，
舍不得让他做家务，所以自理能力偏弱。加上他们夫妇
俩平时忙，很少有时间陪伴孩子，忽略了对孩子的教育。

“早睡早起这一习惯，在家里是无论如何也无法养成的。”
她说，暑期到了，孩子的空闲时间多了，容易养成不好的
生活习惯，加上孩子表现出来的叛逆趋势，需要进行思想
教育。综合考虑之后，她陪着孩子来到吕氏文化中心里
的夏令营。记者了解到，许多家长的想法与李女士不谋
而合。

“《弟子规》中很多内容教孩子尊敬长辈、孝顺父母、
友爱兄弟，这些都是我们民族的传统美德，不该被遗忘。
让孩子心存感恩之心，了解现在他所拥有的一切都来之
不易，对他的成长，乃至今后生活、工作都很有好处。”李
女士说，夏令营最后一天，当孩子端着水盆为她洗脚时，
她感触极深，表示这样的课程她会继续追下去。

免费对学生、家长开放，以志愿服务为主

起初是因为什么原因组织了这项活动，又是
什么让其走了这么多年？为此，记者联系了哈尔
斯公司董事长吕强。他告诉记者，在他的认知
中，应该注重孩子德智体美劳全面发展，但是许
多家长却苦于对品德教育无从入手。于是，他想
到了国学。

“国学中有许多值得借鉴的内容，是现成的
思想教育模板。”他说。所以他开始了长达六年
的国学夏令营资助，借用中华吕氏文化中心这一
场地，让孩子和家长进行一场免费的国学亲子夏
令营。

在采访过程中，吕强多次提到了习惯的养
成。他说，对小朋友而言，养成良好的学习和生
活习惯很重要。好的生活习惯能让孩子一整天
都有精力，一般情况下，学习习惯好了，成绩自然
不用太担心。

今年，吕氏文化中心还多了两张乒乓球桌，
供学员训练用。哈尔斯庄则栋乒乓球俱乐部亓
勇教练也曾去教学员们理论知识和上台打球的
技巧。“玩是孩子的天性，当然不能一味地讲国

学，他们会觉得枯燥。”吕强说，让孩子们在学习
的同时加强身体素质也是他所期望的，并表示会
继续支持该活动。

章和宝在市第三中学任教，是夏令营的主教
老师，跟着国学夏令营走了六年。他告诉记者，
老师都是以志愿者的身份来给学生上课，不计报
酬，与学员同吃同住。往年还有浙江师范大学的
学生前来义务授课。

除此之外，由哈尔斯公司举办的职工子女国
学夏令营也已经举行了九届。

学员们听亓勇教练讲解乒乓球技巧

学习国学，应取其精华弃其糟粕

近几年来，类似中国诗词大会、汉字听写大
会的节目带起了国学热，各种国学培训班层出不
穷，沉寂了许久之后国学再次复苏。

针对这种现象，记者联系永康中学高级退休
教师徐天送，请他谈谈对这种现象的看法。他
说，国学的兴起与中央领导的大力倡导和身体力
行密不可分。

“习近平总书记说，中华优秀传统文化是中
华民族的‘根’和‘魂’，是我们必须世代传承的文
化根脉、文化基因，也是我们坚持‘四个自信’的
深厚基础。”徐天送说，2017 年 1 月，《关于实施中
华优秀传统文化传承发展工程的意见》颁布，首
次以中央文件形式推动延续中华文脉，传承中华

文化基因，开新中国成立以来之先河。习近平总
书记更是在多个场合为优秀传统文化“代言”。
除此之外，中国诗词大会等节目也起到了推动示
范作用。

但是，国学经典中，有精华也有糟粕，作为传
道授业者，需进行辨别，选取符合社会主义核心
价值观的优秀文化传授给学生。说到这儿，徐天
送举了一个例子。“社会主义核心价值观中有‘平
等’一说，但是在传统文化中就存在不平等的因
素。”徐天送说，尊老爱幼是中华民族的传统美
德，但是，老、幼和成人都是平等的。“尊老爱幼”
不应该成为老者倚老卖老，幼者得到溺爱的“保
护伞”。

哈尔斯职工子女国学夏令营上课场景

学员为父母洗脚


