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每次胡文献“下沉”瑞金医院坐

诊，总有二三十号患者等着找他看

病。14 日原本不是胡文献“下沉”的

日子，可他还是一大早地从杭州来

到永康，准时出现在瑞金医院手术

室。

“上次坐诊时，有一名患者预约

了手术。还有一名患者给我打电话，

说要到杭州找我看病。我告诉他们，

瑞金医院医疗设施齐全，没有必要大

老远地跑杭州找我。”为了尽快帮这

两名患者做手术，胡文献特地抽出时

间，专门回了一趟永康。

10 时，记者来到瑞金医院时，第

一台手术还未结束。等候在手术室

外的患者家属说：“我夫人 10 天前体

检时发现双侧乳腺结节，穿刺活检结

果显示乳腺腺病伴局部小叶上皮内

瘤变，建议局部切除活检。到邵逸夫

医院复查后，结果一致。”

听说胡文献是永康人，还是邵逸

夫医院乳腺疾病诊治方面的专家，患

者家属托朋友给胡文献打了电话，想

到杭州找他看病。得知胡文献“下

沉”瑞金医院，患者家属欣喜万分，立

即带着夫人到瑞金医院就诊。

接受第二台手术的患者，3 个月

前无明显原因出现颈部不适，吞咽时

感觉不适加重，自行服药治疗后症状

未见好转，1 周前症状加重，遂到瑞金

医院就诊。胡文献查体后发现该患

者双侧甲状腺明显增大。

在 取 得 患 者 及 其 家 属 的 同 意

后，胡文献亲自主刀，为患者做了手

术。

胡文献介绍，甲状腺结节是一种

高 发 病 ，其 发 病 率 在 人 群 中 约 为

60%。为预防甲状腺癌，市民每年体

检时应做甲状腺 B 超检查，如果甲状

腺结节没有恶性征象、没有出现压

迫，无需外科干预，随访即可。万一

有不好的情况，应当尽早治疗。

“胡文献医生每月都会到永康方大瑞金医院（简称‘瑞金医院’）坐诊，这下看病方便了。”消
息一出，患者群里炸开了锅。据了解，胡文献是在浙江大学医学院附属邵逸夫医院（简称“邵逸

夫医院”）肿瘤外科工作的永康人，是不少永康患者的“老熟人”。从事临床工作20余年，胡文献
在甲状腺癌、乳腺癌及其他乳腺疾病诊治方面颇有建树。目前，瑞金医院正在打造以胡文献为
核心的甲乳（甲状腺、乳腺）外科团队，带动外科诊疗水平整体提升，从而更好地为患者服务。

□记者 李梦楚

杭州专家“下沉”瑞金医院，看病手术不用跑杭州

瑞金医院致力打造一流甲乳外科团队
邵逸夫医院永康籍甲乳外科副主任医师胡文献任“掌门”

每日都有上级专家坐诊，带动甲乳外科诊治水平提升

据了解，瑞金医院外科成立于

2017年，是个“年轻”的科室。早在科

室成立之初，瑞金医院院长潘梨儿就

明确了外科发展目标：花更多时间和

精力在外科团队上，打造以甲乳外科

为主的浙中肿瘤防治基地。同时她

也清楚地看到，瑞金医院现有医疗资

源尚不足以满足患者对优质医疗服

务的需求，提升空间还很大。

为此，瑞金医院积极“上联”，希

望一能真正让优质医疗资源“下沉”，

让患者直接受益；二能充分发挥专家

的指导、示范作用，带动更多本院医

生迅速成长，提升医院医疗服务能力

和疑难疾病诊治水平，更好地满足患

者的求医需求。

近两年，瑞金医院与复旦大学

附属肿瘤医院、附属中山医院、附属

眼耳鼻喉科医院、上海交通大学医

学院附属瑞金医院、浙江大学医学

院附属第一医院、附属邵逸夫医院、

浙江医院、浙江省肿瘤医院、杭州市

第一人民医院、金华广福医院、金华

市中心医院等开展合作，致力于为

肿瘤患者提供优质、高效、便捷的医

疗服务。

目前，已有金华广福医院、浙医

一院、邵逸夫医院、浙江医院等医院

的专家“下沉”该院坐诊。也就是说，

无论哪天到瑞金医院看病，都有上级

医院专家等着为患者服务。

如今，瑞金医院已在打造以胡文

献为核心、诊治甲状腺乳腺疾病为主

的甲乳外科团队。上述两台手术中，

胡文献都带着瑞金医院的外科医生

一起上手术台，边做手术边进行现场

教学，让瑞金医院外科医生迅速成

长。

“我虽然在杭州工作、生活，但

身为永康人，我始终牵挂着家乡人

民。如今我到瑞金医院坐诊、手术，

为家乡人民服务。”胡文献说，瑞金

医院医疗设施均按照邵逸夫医院标

准进行配备，已能够满足患者的医

疗需求，患者不必多费周折到杭州

求医。

胡文献表示，下一步，瑞金医院

甲乳外科将整合团队力量开展典型

病例讨论、疑难病例会诊，选派医生

到上级医院进修培训，由上级专家带

领外科医生合作开展手术，从而带动

瑞金医院诊治水平提升，让家乡人民

在“家门口”就能享受优质医疗服务，

有效推动分级诊疗。

小儿疝气别忽视
及时治疗是关键
□记者 李梦楚

小儿疝气是小孩中很常见的疾

病，临床表现为腹股沟区或脐孔出现

或大或小的包块。瑞金医院医生提

醒，疝气自愈只是极少个例，如不及

时治疗可能会危及孩子的生命。

出现疝气不可轻视
确诊后应及时治疗

洋洋是个 18 个月大的男孩。洋

洋爸爸说，洋洋5个月大时，只要一哭

闹、咳嗽或打喷嚏，肚子左下方靠近

“小丁丁”的位置就会鼓起一个小

包。从前，家长的第一反应是把小包

按回去。可 3 天前，洋洋爸爸突然发

现，这小包按不回去了。

浩浩是个 6 岁大的男孩。一周

前，浩浩妈妈无意中发现孩子的肚子

左侧腹股沟区鼓着一个小包，约有鸡

蛋大小。

瑞金医院院长助理、外科主任、

副主任医师吴铁沙先后接诊了这两

个小男孩。吴铁沙告诉家长，这两个

小男孩患有小儿疝气，应当接受手术

治疗。

吴铁沙介绍，小儿疝气是一种常

见病，其发病率约 1-4%。由于解剖

结构发育不完全，1 岁以下的宝宝最

容易患此病。腹股沟疝经确诊后，一

般建议手术治疗。手术不受年龄限

制，但最好在宝宝8个月以后实施。

家长多注意观察
发现异常及时就诊

据了解，小儿疝气以腹股沟疝最

为常见。男宝宝得腹股沟疝的概率

远高于女宝宝，而且男宝宝还可能出

现阴囊变大等情况。

为什么呢？因为男宝宝在妈妈

肚子里的时候，睾丸慢慢生长，并沿

着腹股沟缓慢下降。在睾丸下降过

程中，腹壁内层会被牵引，形成一个

囊性结构。囊性结构在形成时，如果

留下空腔，那么肠道就有可能在腹腔

压力的作用下，从这个空腔凸出到腹

股沟或阴囊里。

吴铁沙提醒，家长平时应多观察

宝宝尤其是男宝宝的身体变化，特别

是在宝宝哭闹时，要观察宝宝的腹股

沟或阴囊是否有小包突起。很多时

候，小包会在宝宝平躺后消失不见。

如出现这种情况，家长应及时带孩子

到医院检查确诊。

手术过后，家长应注意宝宝的饮

食以清淡为主，多喝水，多吃蔬菜水

果，保持衣裤及被单的卫生清洁。一

般而言，术后 2-3 个月，孩子可正常

运动。要注意的是，咳嗽、便秘、过分

哭闹、过度剧烈运动等可能引起腹腔

内压力增高，导致疝复发，如出现上

述情况，应及时带宝宝到儿科就诊。


