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13日，借助于永报小记者新闻实

践活动，我来到康美诺口腔医院。当

然，我来这儿不是检查牙齿的，而是来

体验一番当牙医的滋味。

体验牙医的新闻实践活动，有趣

又实用。我们不仅在活动中锻炼了采

访技能，提高胆识，也学会了许多保护

口腔、保护牙齿的知识。小记者与口

腔医生们还展开互动，不断提问进行

采访。其中，有一个女孩子问了一个

“重点”问题：如果牙齿一不小心摔断

了怎么办？医生耐心地介绍解决方

法，就是要把牙齿放在无菌的情况中，

然后带到口腔医院，通过一些手术让

牙齿可以重回以前的样子。

当然，活动也有尴尬的时候。比

如，小记者看见一位护士在用仪器给

鹌鹑蛋剥壳，于是向护士提了许多问

题，导致她没有成功把鹌鹑蛋壳完整

地剥下来。

在活动中，我还知道了自己的牙

齿长得什么样。通过检查，医生说我

的牙齿很完美，只是有一颗还是乳牙，

还未长出来。这让我很开心，我觉得

自己的牙齿长得很好。

本报小记者 林茹芸

12日至13日，本报小记者团又推出多款“菜单式”新闻实践活动，组织近百

名小记者走进永康农行、康美诺口腔医院，体验小小“银行家”“牙医”，并且还来

到市环卫处永富中转站以及江南街道山龙小区，开展“做文明市民，关爱环卫工

人”活动，学习生活垃圾分类知识。

在各个新闻实践活动现场，本报小记者们“锋芒毕露”，通过努力“转型”促进

角色转化，有模有样地当起职业记者，进行体验式采访。在永康农行，关于货币、

金融、理财等知识对小记者们而言都相对陌生，在以往的课堂中少有接触，通过

新闻实践，他们上了一堂真正的金融理财课。而在康美诺口腔医院，小记者则能

够学到如何保护口腔、保护牙齿的知识，能够养成良好的生活习惯让自己的牙齿

“茁壮成长”。“如果不是参加永报小记者，我们不会想到去教育这些方面的知

识。”活动现场，家长们热议开来。

据了解，在各场活动进行报名之前，本报小记者团充分组织策划，以丰富

性、实用性、多元化的角度去组织小记者开展新闻实践，同时以“菜单式”的形

式将各类活动时间、地点、形式公布于微信公众号平台，能够让小记者根据自身

时间、出行以及喜好等方面做出选择。

“选择‘菜单式’推出新闻实践的方式，我们就是希望调动各个小记者的参

与积极性，做到考虑周到、服务周到，以免部分小记者由于时间冲突或是其他原

因，特别是居住在城郊或是乡下的小记者，错过参与新闻实践的机会。”本报小

记者团相关负责人介绍。当然，“菜单式”服务得到了小记者们的喜爱，也取得

了预期效果，大家都能够有足够的机会参与新闻实践。

变身“银行家”“牙医”⋯⋯

小记者新闻实践活动持续升温
□记者 王伟建

12日，永报小记者们一起聚集在

永康农业银行，学习金融理财。

活动一开始，小记者们就已“习惯

性”地拿出笔和笔记本，端正坐姿，认

真听讲，并且认真做笔记。我的笔记

本上就清楚地记录了货币的知识，包

括货币的作用、意义、价值等。银行工

作人员在讲解时，也向小记者们提出

了问题。小记者们每回答一个问题，

就会得到一张购物券，这张购物券可

以到奖品区换取礼物。一堂课下来，

小记者们收获颇丰。

活动最好玩的就是游戏环节，老

师让小记者们进行抱团游戏，以淘汰

制的方式挑选最后“赢家”。他们给每

个小记者发四张卡片，要求就是根据

卡片提示内容，编一个故事。故事编

得越好，购物券越多。游戏环节结束，

小记者们得到了不少购物券，纷纷去

换取自己最喜欢的礼物。最后，银行

工作人员带小记者们参观农业银行，

让大家更多地了解农业银行。

读万卷书，行万里路。小小银行

家一天的体验活动，让我开拓了眼

界，学到了许多课本上学不到的知

识，真是受益匪浅。

本报小记者 胡慧彬

学到了课本上学不到的知识

13日，部分永报小记者来到了康

美诺口腔医院，体验变身“牙医”。

一到口腔医院，小记者们就穿上

了白大褂，有模有样地当起牙医。活

动开始，医院工作人员结合幻灯片，教

会了小记者们一些有关刷牙的知识。

通过学习，我们知道每个牙齿要刷八

遍，而且每个牙面都要刷，每颗牙齿都

要刷到。具体来说，就是当牙齿合起

来时，要上下刷；当牙齿张开时，上面

的牙齿从上往下刷，下面的牙齿从下

往上刷；牙的咬面要前后刷；牙齿里面

也要上下刷，而且刷牙时间最好是三

至五分钟。

活动中，最让我兴奋的是“剥鹌鹑

蛋”的环节。这让我们明白了超声波

洗牙器的工作原理，它是利用超声波

震动来去除牙齿上的污渍。一位护士

先演示了一遍，只见她一手拿鹌鹑蛋，

一手拿超声波洗牙器，利用超声波的

震动“剥”去了一小片蛋壳，然后再慢

慢扩散开来，最后出现了一个完整的

蛋膜，里面包着水嫩的蛋黄和蛋清呢！

看到鹌鹑蛋能剥得这么完整，我想

用它来洗牙齿肯定既安全又有效。后

来，护士决定让小记者们每人试5分钟，

人群里顿时爆发出了欢呼声。过了一

会儿，轮到我了，我小心翼翼地将一个鹌

鹑蛋弄出了直径2毫米的小洞，这就算

成功了！我可开心了。

当天，我不仅学到了很多跟牙齿

有关的知识，还体验了一回当牙医的

难忘经历，收获可真大呀！

本报小记者 傅华登

我是小小牙医啦

小记者学口腔知识

12日，永报小记者来到了永康农

业银行总行，上了一堂别开生面的金

融理财课，体验一回小小“银行家”。

还未等到活动正式开始，小记者

们就已经准备就绪，安静地坐着等待

“开课”。当天讲课的老师姓孙，是永

康农行的一名职工。她简单地向小

记者们表明了这堂课的目的，建议大

家树立正确的价值观以及学会理财。

英镑、日元、欧元、美元、韩元等各

国货币在小记者眼前一一亮相，正式拉

开了活动序幕。“什么是货币，货币的价

值是什么⋯⋯”孙老师提出不少问题让

小记者回答，吸引了小记者的注意力。

当然，小记者们更是踊跃举手，积极地

发表自己的观点，结合自身经历说出自

己的见解。场面非常“火爆”，让银行工

作人员差点不知所措。

在这场活动中，学记账是一项重

点内容。记账也有“六要素”，即日

期、摘要、收入、支出、余额、备注。

记账可以让人养成良好的消费习惯，

合理地进行消费与投资，是善于理财

的好方法。这让小记者们学到了新

知识，大家都受益匪浅，课堂气氛非

常活跃。

这次学习，让我对金钱有了更多

的认识，也让我明白了理财的重要

性。其实想一想，爸妈赚钱挺不容易

的，我不应该乱花钱，应该早日学会

理财，坚持每日记账。

本报小记者 章鑫璨

别开生面学理财

乍一看这题目，你可能大吃一

惊——什么？小孩也能当银行家？

没错。12日，永报小记者就走进了永

康农业银行，过了一把“理财瘾”，当

了一回小小“银行家”。

在课堂中，小记者们参与的积极

性非常高，大胆地与银行工作人员互

动开来。“钱是什么？”银行工作人员

抛出了问题。“钱是货币。”“钱是代替

‘以物换物’的工具。”“钱是劳动的回

报。”同学们踊跃回答，一幕幕有趣的

画面不断涌现。

我还学会一种记账方法，就是

要像存折，将每一笔钱的收支情况

记录清楚，有日期、收入、支出、余

额，再加上项目，这就是“节流法”。

知道了钱的收支，花钱便能节省

些。“理财有‘开源节流’的说法，那

怎么能开源，让钱生钱呢？”银行工

作人员介绍了基金等理财方式，教

会我们如何让钱生钱。通过这场活

动，小记者们一个个恍然大悟，真的

像变成了“小银行家”。

这次活动，我们知道了很多理财

方法，也知道了自己的大多数零花

钱，都是父母精打细算节省下来的，

不能肆意挥霍。

本报小记者 楼楚妍

我是小小“银行家”

新闻速写▶▶▶小记者进银行

新闻速写▶▶▶小记者当牙医
▶▶▶


