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市一医妇科团队进行教学查房

日前，市一医妇科还收治了一名

80多岁、严重子宫脱垂的老太太。由

于子宫脱垂行走不便，大小便潴留，

老太太生活态度非常消极。子女们

带着老太太四处求医，被告知80多岁

的老母亲不适宜手术治疗。最终，子

女们带着老太太找到市一医妇科，成

功进行了手术。

这是一名非常典型的盆底功能

障碍患者。什么是盆底功能障碍？

童玮如介绍，盆底肌肉就像是弹簧，

支撑着子宫、膀胱、直肠等盆腔器

官。一旦这根“弹簧”松了，轻者出现

阴道松弛、性生活不和谐、小腹坠胀、

尿频等；重者出现尿失禁、子宫脱垂、

直肠脱垂等。

据了解，怀孕和生产的过程不可

避免地会对盆底组织造成损伤，已育

妇女发生盆底功能障碍的几率高达

30%。在一些发达国家，女性产后42

天都会进行盆底肌肉评估和康复训

练。随着健康理念的转变，我国也有

越来越多的女性开始关注盆底健康。

为学习新理念、新技术，市一医妇

科医生陈英曾参加北京医院组织的盆

底康复技术培训班，师从“2015-2016

年度中国十大妇产医生”、北京医院妇

产科主任吕秋波。回永后，陈英将学

习到的阴道前壁反桥式修补、阴道纵

隔成形、骶棘韧带悬吊等新理念、新技

术在科室内推广。两年前，市一医还

引进了德国进口的盆底生物反馈治疗

仪，造福患者。

童玮如建议女性产后42天进行

盆底评估，及时干预治疗，尿失禁、轻

微阴道壁脱垂、性交痛、慢性盆腔痛等

盆底功能障碍通过日常训练就能恢

复。如今市一医正积极筹建盆底治疗

中心，以期为患者提供更好的服务。

女性是社会的“半边
天”，可世界卫生组织调查
显示，我国41%以上育龄女
性患妇科疾病。妇科疾病
困扰着众多女性，威胁着女
性的健康，摧毁着女性的美
丽，成为威胁女性健康和美
丽的“头号公敌”。
作为我市成立最早的
妇科，市一医妇科几十年来
以解除女性患者的病痛为
己任，依托强大的综合实
力，用技术和服务将科室打
造成女性的健康“闺蜜”，以
关爱和温情帮助女性恢复
信心和美丽。

临床上，童玮如还常遇到子宫疤

痕妊娠患者。有过剖宫产史的女性

在再次妊娠的时候，新生命恰巧着床

在子宫的剖宫产瘢痕上，医学上称作

“子宫疤痕妊娠”。

从前，子宫疤痕妊娠死亡率高达

40%-60%，虽然如今死亡率有所下

降，但疤痕妊娠依然是一种异常凶险

的急症，不及时终止妊娠有可能引发

大出血，严重者切除子宫甚至危及生

命。

童玮如提醒女性同胞，一定要慎

重选择第一胎的分娩方式，不要轻易

选择剖宫产。剖宫产后再怀孕，除了

有疤痕妊娠的风险，还会面临前置胎

盘、胎盘植入的风险。有剖宫产史的

高危孕妇，应在停经40天左右B超检

查确定胚胎附着部位，如系疤痕妊娠

应尽早终止妊娠。

有些家庭误认为，孕妇拼命补充

营养，才能保证胎儿健康。事实上，

孕妇应在专业医生的指导下健康饮

食，科学管理孕期体重，尽量将胎儿

的体重控制在5.5-6斤。胎儿体重超

重，会增加产妇难产率和剖宫产率。

为更好地服务患者，童玮如曾于

2000年、2004年先后到广东省佛山

市第一人民医院、复旦大学附属肿瘤

医院进修腹腔镜和妇科恶性肿瘤。

2001年，市一医妇科在我市率先开展

腹腔镜下子宫切除术，如今常态化开

展腹腔镜下良性肿瘤及部分恶性肿

瘤治疗。

“市一医妇科的发展方向是多学

科合作、规范化诊疗和微创。”童玮如

说，目前市一医妇科70%-80%的手

术均运用宫腹腔镜技术，希望在保证

治疗效果的同时，契合外科快速康复

的理念，让更多女性患者受益。

□记者 李梦楚

远程会诊制定方案
专家下沉解决难题
说到妇科，很多人并不陌生,知道

它收治的都是女性患者。但也有很多

人有疑问，妇科、妇产科，它们是一个

科室吗？哪些病属于妇科疾病？

市一医妇科主任童玮如介绍，妇

科是妇产科的一个分支专业，它是诊

疗妇科疾病（即女性生殖系统疾病）的

专业科室。妇科疾病是女性常见病、

多发病，主要包括炎症（如阴道炎、宫

颈炎、盆腔炎、子宫内膜炎）、良恶性肿

瘤（如子宫肌瘤、卵巢肿瘤、宫颈癌、子

宫内膜癌、外阴癌、阴道癌）、子宫内膜

异位、内分泌疾病、不孕不育、畸形、盆

底功能障碍，等等。

在现代生活中，越来越多女性在

不知不觉中受到妇科疾病的困扰，宫

颈癌和乳腺癌更是成为威胁女性健康

的“两大杀手”。2017年，市一医妇科

门诊人数平均每天约280人次，年住

院人数2700人次。

童玮如介绍，病毒感染、家族病

史、肥胖、高血压、糖尿病、高龄等因素

增加了妇科恶性肿瘤患病率。市一医

妇科住院患者中，患恶性肿瘤的患者

占近10%。

多年来，市一医妇科通过与省肿

瘤医院、省妇保医院（浙江大学医学院

附属妇产科医院）加强合作，远程会诊

制定科学、规范的治疗方案，不定期邀

请上级专家“下沉”手术，以此提高妇

科恶性肿瘤患者存活率。如今该科医

疗水平在金华市处于领先地位，一些

患者辗转周边地市求医问诊后，最终

仍然选择回到该科诊治。

童玮如介绍，妇科恶性肿瘤治疗

原则以手术为主，辅以放疗、化疗等。

每当遇到疑难患者，临床医生先将病

历资料传给上级专家，提出会诊申

请。约定时间后，临床医生、患者、家

属与上级专家“面对面”远程会诊，上

级专家及时反馈意见。对于确有需要

的患者，还可请专家“下沉”手术，或转

到上级医院进一步治疗。2017年，市

一医妇科完成恶性肿瘤远程会诊30

多例，专家“下沉”手术20余例。

近日，市一医妇科收治了一名宫

颈癌合并阴道上皮内瘤变患者，病变

累及阴道下1/3，只能做全阴道切除

术。“值得一提的是，该患者20年来从

不体检。”童玮如说，许多人像该患者

一样，对妇科疾病缺乏应有的认识，

直到肿瘤发展到晚期才治疗。

童玮如介绍，妇科肿瘤中，宫颈癌

是最常见的一种，也是唯一一种已知

病因、可预防的肿瘤。宫颈癌的病因

很明确，它是由高危型人乳头瘤病毒

（HPV）持续感染所致，从感染病毒到

发展成癌，一般要5-10年。这样漫长

的时间，足够做到早发现、早治疗。

接种疫苗是预防宫颈癌的有效

手段。目前市面上主要有二价HPV

疫苗和四价HPV疫苗。四价HPV疫

苗 在 二 价 疫 苗 预 防 HPV16 和

HPV18型病毒的基础上，还增加了预

防HPV6和HPV11型病毒。HPV6

和HPV11不属于宫颈癌高危型HPV

病毒，但可引起尖锐湿疣和外阴癌。

二价HPV疫苗接种对象为9岁

至25岁女性，四价HPV疫苗接种对

象为20岁至45岁女性。20岁至25

岁的女性可以自由选择接种其中一

种疫苗，但不能混打。

医生建议，20岁及以上的女性尽

早接种HPV疫苗，但不要认为接种

了HPV疫苗就高枕无忧了。即便是

接种了HPV疫苗的女性，依然应该

定期做人乳头瘤病毒检测或宫颈液

基细胞学检查。

目前，市一医妇科采用高危型人

乳头瘤病毒HPV E6/E7 mRNA筛

查来检测感染人乳头瘤病毒的情况。

相较普通DNA筛查，RNA筛查特异

度更高，能够提供更精确的高风险预

测，避免过度治疗。

警惕疤痕妊娠风险，不要盲目补充营养

盆底损伤在所难免，产后别忘盆底康复

鼓励接种HPV疫苗，定期筛查也很重要

来自“2017中国县级医院·竞争力排行榜21强医院”的系列报道⑤

微创引领 撑起女性健康“半边天”
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