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随着暑期来临，市妇保院迎来了

学生就诊高峰，许多家长习惯利用假

期为孩子进行非急性病的治疗，特别

是儿童生长发育、内分泌专科门诊，

针对儿童性早熟、肥胖症、矮小症等

方面各类疾病，更是热门。舒信显提

醒广大家长，让孩子长得更高，不仅

是父母的义务，更是父母的责任。孩

子身高管理不可忽视，家长应及时为

孩子制定系统性、科学性的身高管理

计划，让孩子长到理想的身高，可以

避免孩子一生的遗憾。

舒 信 显 介 绍 ，儿 童 生 长 发 育 跟

内 分 泌 激 素 息 息 相 关 ，如 身 高 、肥

胖、性早熟等，其形成原因有很多，

比如性早熟是因为青春期的性激素

过早启动，在食品安全方面，食品中

有一些激素的添加，包括在种植、饲

养等阶段，早熟最终的目的是会引

起骨龄闭合提前，生长期缩短，生长

早期停止，最终导致成年身材矮小；

肥胖是因为生活习惯不好、吃东西

过量，特别是，缺乏运动，吃一些高

油高热量食物的过度进食。值得一

提的是，肥胖很容易引起高血糖、高

血脂等健康问题，尤其在孩子成年

以后，对于心血管、冠心病、高血压、

动脉硬化等疾病的发生存在极大的

潜在风险。

此外，舒信显还特别提醒儿童家

长，在临床中还有一些病例是属于后

长情况，家长在日常中要做好随访工

作，观察期是每 3 个月到 6 个月，是否

属于后长会在观察过程中明确下来，

如果是后长情况，那么家长和孩子在

医生的关注下等待即可，不必用药治

疗。即便有矮小症的征兆，家长们也

不必惊慌，在骨龄闭合前都是可以治

疗的，但治疗年龄小效果越好并且费

用也相对较低。家长们可以对照身高

标准，进行一个小测验，更好的做法，

是到市妇保院咨询。

开展科普义诊 加强梯队建设 依托专科联盟

妇保院为少年儿童生长发育倾心尽力
孩子拥有健康的体魄

是每个家长的期盼，身高则
是衡量少年儿童身体健康的
重要指标之一，因此关注儿
童身高十分重要。5 日上
午，市妇保院开展了暑期大
型“儿童内分泌 青春期健康
知识”科普义诊活动，省儿童
医院主任医师董关萍、主治
医师袁金娜与妇保院专家一
同坐诊，对儿童生长发育规
律与认识误区、性早熟、肥胖
症、矮小症等方面进行权威
解读。

□通讯员 张运

4 日下午，由省残联康复部副

部长吉学军，省残联康复部工作人

员彭辉，金华残联副理事长周志强，

金华残联康复中心主任王公昊等人

组成的检查组前往市妇保院进行浙

江省儿童康复定点机构检查工作。

检查组实地察看了该院儿童

康复科中心，重点围绕对康复机构

资质、康复队伍建设和技术力量、

康复治疗条件和设施，财务管理情

况、康复诊疗计划、康复工作质量

控制和康复工作成效等进行现场

检查、督导和全面评估。（见下图）

妇保院通过
省级定点康复
机构验收

“康复治疗模式转化”
“医教结合”等创新工作获赞

□记者 章芳敏 见习记者 叶宁

多措并举让市民“家门口”享受省级同质医疗资源

当日，市妇保院门诊楼二楼，人声

鼎沸，来看专家的家长和孩子们早早

做好了看病前的各项准备工作，排队

取号、身份登记、测量身高等等，现场

井然有序。

“我的孩子和同龄人相比矮了一

截。前段时间，我带她去上级医院就

诊，光是预约挂号就费了不少心思，还

要经常异地跑，很不方便。借这次义

诊的机会，我就带孩子到妇保院来看

了。”市民李女士告诉记者，她一直非

常重视女儿的生长发育情况，不时关

注其身高问题，近三个月来，她发现女

儿的身高不曾变化，了解到妇保院开

设生长发育和内分泌门诊，就趁这次

义诊过来看看。“听了董关萍主任和妇

保院专家对我女儿生长发育问题的分

析后，我觉得我这次来对了。以后，我

就可以直接带女儿在妇保院就诊啦，

不出永康就能享受省级同质医疗资

源，真好！”李女士补充道。

除了咨询孩子的身高问题外，现

场还频现小胖墩的身影。“小朋友，以

后可要做好合理的饮食管理，多做运

动，晚上通常在 9 点前就要上床睡觉，

这样才能有助于你的生长发育。”8 岁

的小陈身高不足 1.30 米，体重却达到

了 48 公斤，已经严重超标，孩子爸爸

别提有多担心了。结合小陈的生长发

育情况，董关萍给出了以上建议，小陈

也答应医生以后会乖乖地按照医生说

的做。

采访中，董关萍说：“永康妇保院

的儿童内分泌、青春期医学专科已经

茁壮成长，尤其是拥有一支一定规模

的团队，在全省县级医院中都是比较

少见的。而且，该科还与我们省儿童

医院内分泌科建成“儿童生长发育联

盟”，对于一些疑难的、复杂的生长发

育内分泌问题可以在第一时间通过联

盟平台进行讨论，由省里专家团队提

出治疗方案。”

据了解，市妇保院骨干医生梯队

带头人为主任医师舒信显。他是浙江

省青春期医学专家委员会常务委员、浙

江省儿童内分泌学组专家委员。同时，

梯队中还有副主任医师胡亦若，并派了

陈思羽主治医师前往上级医院进修。

及时为孩子制定系统性、科学性的身高管理计划

□记者 章芳敏

这几天，市妇保院小儿外科病区护

士站火了：不少小朋友总喜欢有事没事

地往护士站跑，家长们也时不时拿出手

机拍照发朋友圈。原来，这护士站的一

面墙上贴着小猪佩奇卡通画、写着“外

科欢迎你”字母的心形气球以及承载着

医护人员满满爱心的“家园”拼图等。

据该科相关负责人介绍，这是科

室的医护人员自发为暑期的小病人准

备的惊喜，除了营造温馨的住院环境

外，还有精美的小礼品作为给“小勇

士”的奖励，打造能够带来别样就医体

验的“暑期儿童活动中心”。在装扮

时，记者发现一位年过半百的女士也

参与其中。

询问得知，这位女士姓胡，是住院

病人。她说：“暑假到了，一些小朋友陆

陆续续来做择期手术。我看到医护人

员在忙，搭把手做点力所能及的事。相

信外科病区的优质服务也会赢得小病

友和家长们的认可。谢谢医护人员，让

我们感受到家的温暖。”

精心装扮病区 改善就医体验
市妇保院小儿外科医护团队暖心举措受热捧

图为省级专家义诊现场。 通讯员 张运 摄

长期以来，市妇保院高度重视

残障儿童康复工作，不断完善政策

体系，致力于脑性瘫痪、智力障碍、

智力低下、儿童孤独症、发育落后

等功能障碍患儿的干预治疗，尤其

注重高危儿的早期筛查评估、脑瘫

早期的抢救性康复治疗，积极为残

障儿童创造更安全、舒适的康复训

练环境，提供个性化的康复服务。

市妇保院党委书记、院长朱东

波说，妇保院作为“金华市级残疾儿

童定点康复机构”，承担全市儿童保

健管理和技术指导工作。近年来，

医院加强对高危儿管理，改善医疗

运行机制，创新医疗救治模式，高危

新生儿的成活率明显提高。去年，

医院发动全市儿保医生开展高危儿

的初步筛查，将门诊就诊转化为社

区筛查，做到早发现、早诊断、早治

疗，最大限度降低儿童残疾的发

生。2017年12月，医院与我市特教

学校联合，创新开展“医教结合”新

模式，为残障儿童提供更优质的康

复服务。今年，市人力社保局推出

政策扶持，医保政策向残障儿童倾

斜，有力地保障了生长发育落后等

异常儿童都能得到早期干预治疗。

检查组认为，永康市妇保院是

一家残疾儿童康复治疗规模大、各

康复治疗区域布局合理、技术设备

先进、综合实力强的医院。医院领

导高度重视残疾儿童的抢救性康复

工作，特别是在基础设施建设、队伍

建设等方面均处于较高水准。检查

组在肯定残疾儿童康复救助工作的

同时，高度赞扬了妇保院创新工作

模式——将残障儿童的康复治疗由

住院向门诊转化、由门诊就诊向高

危儿筛查转化的工作模式和“医教

结合”模式，并希望该院继续抓住切

入点，将“医教康”相结合，为更多残

疾儿童提供优质的康复服务。
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