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公益是与世界相处的方式
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穿上旗袍 活出婧媛之美

赵晓华的改变真要从穿上旗袍说起。她的衣柜里有七八套旗袍，这是近三年光阴
里她精心收藏的成果。这些旗袍款式各异，但无一例外都是制作精良的私人定制品。

与旗袍的结缘从四年前开始，那一年的赵晓华忙忙碌碌，一刻不停地围绕着家族的
事业和家人倾其所有，虽然很有成就感，但是静下来的时候，总会感叹生活的节奏是不
是太快了，生活是否缺少了一点什么。

一次偶然的机会，赵晓华参加了一次旗袍走秀活动。她立马被爱心女人联合会这
些旗袍女子优雅从容、不疾不徐的步态吸引了。她们经常应邀去各地演出走秀，展示
东方女性的静，雅，美。她说，如果说舞蹈是跳跃的艺术的话，旗袍秀就是一种行走的
艺术。

赵晓华很快就决定加入这个队伍，她的生活也因此充实起来——隔一段时间就要
练形体，去走秀，表演。她也曾经担心过会不会处理不好社会活动与家庭的关系。但很
快发现这是杞人忧天。她发现孩子忽然长大了很多，其实很多事情他们都能自理，只是
之前自己没懂得放手而已。

内外兼修 秀出工匠精神

深入旗袍姐妹的生活，赵晓华发现这绝不是一种顾影自怜。“旗袍就像一扇窗，打开
这扇窗，我看见了一个善于学习成长的自己，一个更自信优雅的自己。”她说。

学习其实是一个严格自律的过程。练形体不是说走走过场，而是要下腰、压腿，从
舞蹈的基本功开始练。

走秀也是一种舞台表演，是一种个人魅力的展示。于是，赵晓华她们还学习普通
话，吊嗓子，练唱歌。这一切也都是从基本功开始。但光这些还远远不够，舞台上的所
有呈现还需要一种内在的支撑。那就是阅读。赵晓华她们每月定期组织读书活动，读
完书后还要做笔记，作分享。现在的赵晓华已经养成了天天看书的习惯。

“好的走秀是心灵跟着音乐走。这不能急功近利，在这个过程中是一种打磨。用我
们永康人的话来说，这就是一种永康工匠的精神。我想这种精神比单纯的学到一门技
艺更可贵。”赵晓华这般分析自己这段与旗袍的邂逅。

久而久之，赵晓华对待世界的方式也在逐渐发生着改变。
爱心女人们每隔一段时间就会组织一次公益活动，如去福利院看望老人和孩子，如

到某个村帮扶困难户，如探望抗战老兵，如开展贫困助学等等，赵晓华始终积极地参与
其中。

在每次公益活动之前，大家都会做精心的准备。比如冬天的时候会精挑细选送给
老人的保暖物品，大到衣服、小到手套。看望的过程也不是走走过场，她们还会为老人
们换衣服，甚至是洗脚。

令赵晓华感触最深的是对特殊孩子的看望。与普通孩子不同，特殊孩子在处事上
往往更敏感，在还没有熟悉环境之前，他们总是带着抗拒交流的心理。那一次，赵晓华
特意带上了自己的孩子。孩子与孩子之间更容易沟通，他们很快就做起了游戏，并邀请
大人一起参与。看到自己的孩子对特殊孩子表现出的那种友好和关爱，赵晓华觉得，爱
是一种最好的教育。

在那之后，凡是孩子有时间，赵晓华都会带他们去参加公益活动，做一个小小志愿
者。“将来的更文明的社会，一定是人人相互关爱的，慈善和公益会是一种常态，我们就
是要过这样一种生活。”赵晓华说。

公益和慈善已然成为赵晓华所积累的一种精神财富，她现实中的财富也在增长
着。原本，她以为从家族企业的管理中抽身会对企业的发展有影响，没想到事实恰恰相
反。

“参加社会活动，让我收获了知识，结识了挚友，得到了快乐和成长。我要特别感谢
羊老师把我带进这个团队，她的想法就是做人要感恩，女人要自强自立、自爱自重。我
把学到的这一切运用到待人处世中，很好地平衡了自我成长和家庭经营、企业经营中的
关系，我发现一切都更游刃有余了。”对于悄然而至的这些改变，赵晓华深有感悟。

去年，赵晓华的家族企业所生产的力欣车顶架被环广西世界自行车巡回赛作为指
定供应产品。赵晓华在现场冒着高温全程指挥团队服务赛事，发扬了永康人吃苦耐劳
的精神，展现了沟通协调能力。赛事组织方——国际自行车联盟对力欣的产品质量和
服务专业程度非常满意，今年的赛事依然指定力欣作为车顶架提供商。

“曾经有人劝我走走后门，把指定供应商的资格拿下来，但我并没有那么做。正所
谓‘你若盛开，蝴蝶自来’，我坚信只要做好自己，一切都会主动上门。表面上说这是一
种经营方式，其实背后是一种从容不迫的优雅，是一种智慧的沉淀。”赵晓华如是说。

自我成长 从容不迫经营企业


