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既服务到人
更服务到心
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□记者 徐灿灿

记者手记

夏季是学生
发生溺水事故的
危 险 期 ，高 发
期。近期，我市

各中小学及幼儿园先后开展了
“防溺水150天专项教育活动”，
努力减少学生溺水事故的发生。
要做好学生暑假安全工作，学校
教育诚然是不可缺少的一方面，
但学生暑假安全重点应该是家
长，家长要从学校方接过“接力
棒”，确保孩子度过一个愉快、安
全而有意义的假期。近日，记者
采访了多名新老永康人家长，倾
听他们对于如何防范孩子溺水、
保障暑期安全的建议和心声。

安全防范需家长督促
王宏铭 自营店主 孩子14岁
生命只有一次，我们要防患于未
然。作为一个家长，我经常与孩子沟通
交流，强化他的安全意识。自己独自一
人想要游泳的时候，就去城区的游泳馆
游泳，同时做好防护措施，比如在游泳
之前准备好泳衣、救生圈、眼药水等物
品。有时候孩子的同学会约他去池塘
或水库玩水，我会与同学的家长沟通，
保证有大人在旁边看护。每年都有孩
子在游泳时发生溺水的悲剧，我们必须
做好孩子的安全防护措施。

教予孩子安全知识
胡芳芳 白领 孩子10岁
我认为要确保学生暑期安全，关键
在于家长，家长要负起第一监管人的责
任。我家孩子今年10岁，每年暑假我
都会根据自己的时间以及孩子的喜好
给他安排活动，不会一味的让孩子闷在
家里。今年他强烈要求要学游泳，我认
为游泳是一项生存技能，有必要学习，
准备给他报一个暑假游泳班。我自己
也在学习一些防溺水、防电等方面的安
全知识，并把这些知识教给孩子，让他
能有应对的能力。

暑假多陪伴孩子
杨慧 自营店主 孩子14岁
我家孩子在永康上学，今年暑假没
准备让他回老家，我自己带在身边。现
在店铺走上正轨，我就准备多陪陪孩
子，了解他的一些动态和暑假的安排。
最担心的是他和朋友去外面游泳，每年
都有孩子相约去游泳然后溺水的新闻，
所以我经常告知他不能单独外出游泳，
一定要游的话我会联系会游泳的亲戚
陪同。然后我还会给他配备好救生圈
等安全工具，用手机给他看溺水的危险
现场，让他有所防范。

制定安全规章
吕佩佩 电商运营 孩子15岁
暑假的时候我们准备带孩子去方
特水上乐园玩，虽然时间还没到，但她
早早就把泳衣、泳镜准备好了。
我家的教育比较平等，有什么事情
都是商量着来，孩子也愿意跟我们讲她
的想法，她喜欢吉他，我们就给她报名
上培训班，她喜欢户外活动，我们就陪
她去外面走走。但我们会制定安全规
章，比如不要到偏僻、不安全的地方游
玩，不可以私自到池塘、水库游泳，她也
一直在遵守。

预估生活学习安危
林智斌 司机 孩子12岁
孩子就是我们家长的“天”，孩子的

安全关乎每一个家庭的幸福，我认为在

给孩子一个生活学习空间前，要预估下

可能存在的危险。比如孩子去学游泳，

作为家长要了解一下教练的教学水平、

练习场地的安全设施等，这很有必要。

在学习游泳前，我给他打了一盆水，让

他把脸浸入盆中，看能坚持多久，体验

憋气的感受。慢慢的让他明白溺水的

危险性，并告知他游泳该注意的事项，

这些情景他一直记得很牢。

手绘海报学习知识
谢佩佩 职员 孩子8岁
其实学校很注重学生的防溺水安

全教育。前段时间学校老师组织了绘

制防溺水知识海报的活动。我也去查

了很多相关知识，比如说小学生应在成

人带领下游泳，学会游泳；游泳前要做

适当的准备活动，以防抽筋；发现有人

溺水时小学生不要贸然下水去施救，应

该赶快就近呼喊大人等。通过手绘海

报的方式，孩子和我都对防溺水知识有

了更深入的了解，而且寓教于乐，孩子

很喜欢，知识点也掌握得很牢固。

学生们在夏季都喜欢玩水，往

往只顾玩乐，不重视安全，缺乏自

我保护意识。有些家长则忙于工

作，对学生的户外活动安全缺乏监

管。因此，预防学生溺水事件必须

全社会动员，学校、家长和学生实

现有效互动，才能避免或减少悲剧

的发生。

开展专题知识讲座、学习心肺

复苏知识、横幅签名做承诺，近期

我市各中小学都开展了形式多样

的防溺水活动，让学生了解如何正

确预防溺水。预防的同时也要学

会自救，记者为此专门请教了市中

医院急诊科主任施式式，请她讲授

溺水自救的方法。

施式式表示，若溺水者不会游

泳，落水后不要心慌意乱，一定要

保持头脑清醒，头顶向后，口向上

方，将口鼻露出水面，此时就能进

行呼吸，同时呼吸要浅，吸气宜深，

尽可能使身体浮于水面，以等待他

人抢救。千万不能将手上举或拼

命挣扎，因为这样反而容易使人下

沉。

若溺水者会游泳，一般是因小

腿腓肠肌痉挛而致溺水，此时应心

平静气，及时呼人援救。自己要将

身体抱成一团，浮上水面。然后深

吸一口气，把脸浸入水中，将痉挛

（抽筋）下肢的拇指用力向前上方

拉，使拇指跷起来，持续用力，直到

剧痛消失，抽筋自然也就停止。一

次发作之后，同一部位可以再次抽

筋，所以对疼痛处要充分按摩和慢

慢向岸上游去，上岸后最好再按摩

和热敷患处。如果手腕肌肉抽筋，

自己可将手指上下屈伸，并采取仰

面位，以两足游泳。

学生应在家长的陪护下游泳

预防为主学会自救

多陪伴多教予 让孩子学会敬畏生命
记者采访多名家长 倾听他们如何防范孩子溺水

严防溺水
防溺水“六不”

不私自下水游泳；

不擅自与他人结伴游泳;

不在无家长或教师带领的情
况下游泳；

不到无安全措施、无救援人
员的水域游泳；

不到不熟悉的水域游泳；

不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。
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采取正确的急救措施采取正确的急救措施“
珍爱生命
四个牢记

天气再热，不到河塘去降温；

水景再美，不到水中去感受；

水性再好，没有保障别下水；

别人再劝，不用生命去逞能！
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