
提起做菜兴趣的由来，王春艳笑
称归根结底还是吃货本性使然。五年
前，象山一行吃到的海鲜美味得叫她
难以忘怀，回家后肚子里的馋虫时不
时跑出来捣乱，这让她不禁做出个大
胆的决定：海鲜应该不难做，也许我可
以自己试试看。

万事开头难，新大门一旦打开，热
情就堪比洪水，难以抵挡。掌握了一
些皮毛之后，王春艳迫不及待地尝试
起了更多的菜式。

回忆起当初的做菜经历，王春艳
以“厨艺黑洞”自称，罗列了大批曾以

失败告终的作品。可如今，她一旦系
上那身围裙，便能造出一桌好菜，各类
菜系信手拈来。这靠的当然不是天赋
异禀，而是从不停歇的“琢磨”。

进厨房的次数多了，王春艳慢慢
发现，厨房其实是个施展想象力的地
方，其乐无穷。“看菜谱学做菜是最快
的入门方法，但我渐渐感觉，照本宣科
做出的菜里总是少了一味：家的味
道。”本着做饭不能凑合的原则，作为
中学老师的王春艳尽管教学任务繁
重，还是决定每周抽出一天的闲暇，去
琢磨一道属于自己的味道。

于33岁的王春艳而言，锅碗瓢盆、油盐
酱醋是与热爱和温暖有关的东西。这个一
直在和仪式感较劲的女生，凭着一颗慧心给
一道道菜安上了灵魂。厨房以内，她充分发
掘美食的灵感与可能；灶台之外，她从容自
信地去实现心中的理想生活。

王春艳坚信，真诚地对待厨房和食材，
忍得了油烟重，耐得住火候慢，才能做出人
间美味。

王春艳相信，喜欢的东西能够互
通。果不其然，爱好四处旅行竟为她
顺带了不少厨艺上的灵感。

教师这一职业的特点之一就是假
期多，王春艳自然耐不住安分在家，东
走西逛，多年下来倒是走遍了大半个
中国。加之“馋虫”属性免不了各地寻
味觅食，“我喜欢复制出那些吃过的美
味，也因此常会萌发出新菜式的创
意。”

因此，在王春艳家的饭桌上，往往
没有固定菜式，她喜欢常有变化，每一
处旅行地都成了她了解饮食文化最直

接的窗口。而由此做出的每一种味道
又通过摄影来记录、保存。

王春艳习惯给刚出锅的菜拍张写
真，为此她还特意购置了各式各样的
漂亮盘子，精心调整好角度和光线再
摁下快门。“正如人要记录美好时刻，
菜也一样。我要给它们安上灵魂。”

于是，这位语文老师怀揣着慧心，
给每一道菜拟了巧名，题上一首小
诗。一盘最是普通寻常的干贝炒蛋，
王春艳在图片一角写道：生活尽是琐
碎\如这颗颗干贝\不妨将烦恼混炒\
亦可尽善尽美。

与以往纯粹地吃不同，王春艳称
自己现在是“考究地吃”，自己给自己打
分，是做出独特味道的第一步。没想
到，果然尝出了门道来，细心的她发现
调料的差别对菜品的味道至关重要。

比如说，酱香酱油其实偏甜，用来
烹制肉类则刚好，但如果是做海鲜，就
不太适合。抑或只是小小一粒花椒，
在她看来也是大有不同——红色花椒
入味，青色花椒提味。

所以，王春艳常被爸爸调侃：“菜
做得的确好吃，可惜光把食材用料准
备齐全就不容易啊。”显然，王春艳可
不会就此降低标准。凡是有朋友发出
邀请前去帮忙做菜的，王春艳必须带
上经自己认证的酱料才行。

做饭这件寻常小事，在她眼里，同

样需要以一份做学问的心态去对待。
“每一道食物，都能找到点睛之笔。”

此话绝非虚言。最近，王春艳突
发奇想，要泡一坛凤爪。按着网上菜
谱，泡了第一次，结果与想象中的味道
完全不同。她忙不迭跑去超市买了各
个牌子的凤爪，找出理想的味道来细细
比对之后，再泡一次，比上次好多了，但
跟心目中的泡椒凤爪还是有差距。她
不禁疑惑：到底是少了那一味呢？

谜题萦绕心头不得解，王春艳一
脸苦恼地跑去家附近卖凤爪的店里，
对着玻璃坛子研究许久。果然，有一
种特殊食材在里面：是芹菜。王春艳
如获至宝，匆忙跑回家做了第三泡，功
夫不负有心人，总算迎来理想的泡椒
凤爪。

不妨将烦恼混炒，亦可尽善尽美

□见习记者 马忆玲

做饭这件小事，以做学问的心去对待

馋是做饭的驱动力，每周花一天琢磨

老派的“热爱”，爱你所爱诚意满满

随着厨龄的日益增长，由食材本
身，王春艳自然而然地体悟到了生活
的真实模样。偶然之间，她惊觉一些

“老派”的生活习性竟潜伏在自己的体
内。王春艳兴奋地点开手机相册，炫
耀起她的“家庭小农场”，成片的绿油
油，长势喜人。“开始下厨后，我在家圈
了块地方，填土种菜。哪有半点现代
年轻人的样子哟？倒是像极了我爸妈
那个年代的人，想要吃什么就从源头
做起。”

送到嘴边的美味，源头也许是一
簇簇冒尖的嫩苗、一条活蹦乱跳的鱼，
或者在院子里养了三年的鸡，一番大
动干戈之后，最终才变成桌上色香味
俱全的菜肴。王春艳说，耐心才能做
出好味来，做菜虽是小事一桩，但诚意
务必要大。

厨房的意义之于王春艳，绝不仅
仅是家中一隅，她说，它构成了完整意

义上的家和生活。“每个人都在努力追
寻最让自己满足的生活方式，厨房使
我越来越接近心中的理想状态。”

忙活出属于自己的“挑剔”味道，
将这份心意分享给挚友亲朋，在赞不
绝口的氛围里收获一份内心的满足，
这就是王春艳的幸福所在。她说，以
下厨的心态去对待生活也未尝不可，

“遇到领悟能力慢的学生时，我就想象
他是一道需要耗时的炖菜，急不来，那
便安心等待吧。”

都说不疯魔不成活，生活的源动
力无非“热爱”二字。爱你所从事的工
作、爱你所仰赖的亲朋、爱你立足的这
个世界，然后你就会被热爱。这是王
春艳用她做的每一道菜所践行的生活
真谛。无论你是谁，无论你的志向多
么远大，终究还是会回到家人身边，回
到饭桌前。

忍得了油烟重
耐得住火候慢
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