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在市一医，有这样一个科室，那里的医护人员诠释着“幼吾幼以及人之幼”的传统美德，把每个患儿都当成自己的孩子呵护，努
力让每一名儿童健康、茁壮成长，让每一个家庭幸福、欢乐永存。随着全面两孩政策落地，该科全面提升软硬件，以更温馨的环境、
更先进的设备、更优质的服务迎接“两孩”的到来。近日，记者来到这个充满爱和希望的地方——市一医儿科。

更难能可贵的是，作为女性顶起

半边天的科室，市一医儿科于2016年

申报创建“全国巾帼文明岗”（2016 年

全国只有 78 个名额，我市只有 2 个单

位获得申报资格），将服务向院外延

伸，让社会共享优质医疗服务。

自 2003 年起，该科连续 15 年举

办儿童哮喘俱乐部，拉近医患距离，

增强医患沟通。

考虑到哮喘患儿常需要雾化治

疗，5 月 19 日，市一医在我市率先启

用智能雾化室。在智能雾化室，患儿

可以在单独设计的卡位里一边做雾

化一边通过雾化机观看有趣的动画

片。智能雾化室一经启用，就受到了

广大家长和小朋友们的欢迎。

但仍有些家长反映，自己无暇经

常带孩子到医院做雾化，为了让这些

家长在家也能帮孩子做雾化，市一医

儿科积极推广家庭雾化技术。在专

业人员指导下学会雾化泵操作的家

长，可以通过“脉脉优选”微信公众号

租借雾化泵。

去年，市一医儿科还联合医院青

年党员先锋队、志工团，在全市 10 多

所小学开展了“健康知识进校园”活

动，针对学生普及用眼卫生、口腔卫

生、手卫生、环境卫生、饮食卫生等知

识，针对教师培训心肺复苏等急救常

识，获益人数超4万人次。同时，该科

深入镇卫生院、福利院、贫困学校开

展送医下乡、扶贫结对等活动。

“去年，市一医携手《健康时报》

开展了‘中国儿童生长发育健康传播

行动’，推动全社会对矮小症患儿生

长发育的关注，引导矮小症患儿科学

就医。下一步，科室还计划开展‘关

爱儿童生长发育’专题义诊活动，传

播正确的儿童生长发育知识。”周建

说，市一医儿科将继续开展惠民利民

的公益活动，争取明年创建“全国巾

帼文明岗”。

□记者 李梦楚

儿科33年风雨兼程
细分亚专科专业化诊疗

市一医儿科成立于1985年，是我

市成立最早的儿科。

33 年来，该科一直担负着永武缙

区域儿童医疗保健的重任，在小儿危

重症、疑难病、突发事件诊疗等方面发

挥着龙头作用。2017 年，该科门急诊

人数达19.2万人次，住院人数达4700

人次。

作为金华市重点学科，市一医儿

科开设有儿科门急诊、普儿病区（45

张床位）及新生儿病区（32 张床位）。

周一至周日均开放儿科专家门诊，满

足患儿需求。此外还开放 24 小时急

诊服务，保证危重急症患儿能得到及

时有效的救治。

市一医儿科主任兼新生儿科主任

周建介绍：“在传统专科的基础上，儿

科进一步细分出亚专科，如新生儿、小

儿呼吸、小儿神经、小儿消化、小儿内

分泌、小儿肾脏、小儿心血管等，让患

儿获得更有针对性、更专业的诊断和

治疗。”

为帮助年轻医生迅速成长，同时

保证医疗安全，市一医儿科严格实行

三级查房制度，并进行日常教学查房、

小讲课，通过内部“传帮带”让年轻医

生掌握专业前沿知识、积累丰富临床

经验，提高医疗水平。该科还让主治

及以上医师“走出去”，到复旦大学附

属儿科医院、浙江大学医学院附属儿

童医院进修学习。

通过多年人才培养，市一医儿科

人才梯队趋于完善。目前科内有金华

市名医 1 名、永康市名医 2 名，永康市

医坛新秀 3 名；主任医师 6 名、副主任

医师 9 名、主治医师 4 名。周建被评

为浙江省医坛新秀培养对象、金华市

321 人才工程第三层次培养人员、永

康市青年拔尖人才；金骥翔被评为金

华市 321 人才工程第三层次培养人

员。

2015 年，市一医在仔细调研后，

认为生育高峰可能来临，准备单独设

立新生儿科。2016 年 1 月 1 日，全面

两孩政策正式实施。同年 8 月，市一

医新生儿科正式开科，重点为早产

儿、危重新生儿、极低出生体重儿等

提供健康保障。

市一医新生儿科按国家Ⅲ级 A

等新生儿病房标准建设。病房采用

环保、安全、节能的材料，配备了一系

列进口的重症监护及治疗设备，努力

为我市及周边县市的新生患儿提供

优质、高效、全面的医疗和护理服务。

周建介绍：“全市危重孕产妇救

治中心落户我院，这也意味着在我院

出生的危重新生儿随之增多。我院

产儿科加强合作，将关口前移，加强

产前会诊和术中监护，为产妇减少并

发症的发生，同时保证危重新生儿在

第一时间得到有效救治。”

开科两年来，市一医新生儿科共

收治了 3246 例患病新生儿，其中 1.5

公斤以下极低出生体重儿32例、胎龄

33 周以下早产儿 68 例、危重新生儿

325 例，有效降低了重症新生儿转诊

率，提高了危重新生儿抢救成功率。

日前，省卫计委公布了2017年度

全省三级综合医院 DRGs（疾病诊断

相关分组，是世界公认的较为先进、

科学的评价方法）绩效分析结果，市

一医新生儿科CMI指数（数量和病例

综合指数，代表综合医疗水平）在全

省名列第九位。

近期，市一医又有新动作。该院

受中国医师协会新生儿科医师分会邀

请，成为全国新生儿专科医联体协作

单位。同时，该院加大设备投入、改善

服务流程，拟建设“永康市新生儿救治

中心”再提高新生儿服务水平。

让社会共享优质医疗服务，争创全国巾帼文明岗

主办国家级继续教育项目，促进学科影响力提升

开设新生儿科应对出生潮，为危重新生儿提供保障

“临床、科研、教学，是带动科室

发展的三辆马车。少了哪一样，科室

发展后劲都会不足。医生看病积累

经验，这个过程就是科研、教学的雏

形。”周建说，在市一医儿科，医生在

做好临床工作的同时也要科研、教

学，因为只有这样才能把握医学发展

方向、培养接班人。

在儿科学科带头人杜娟的带领

下，市一医儿科在临床医疗、学科建

设、科学研究等方面都取得了突出成

绩。近五年，该科 7 个科研项目在各

级科研部门立项，其中国家级科研立

项 1 项、省级科研立项 1 项、金华市科

研立项2项；在国家级、省级专业医学

杂志上发表论文40余篇。

2016 年 6 月，市一医儿科还主办

了我市首个国家级继续教育项目《基

层医院儿童呼吸道感染与哮喘合理诊

治》学习班，吸引了国内外儿童呼吸及

哮喘诊疗“大咖”齐聚我市。国家级继

续教育项目的举办，进一步提高了市

一医儿科区域内的学科影响力。

作为国家卫计委认定的国家住院

医师规范化培训基地，市一医儿科还是

培养一名合格的儿科临床医生的“第二

所学校”。近年来，该科成功为我市培

养了一大批合格的儿科专科医生，满足

临床需求。医教研协同，也促使该科的

区域影响力上了一个新台阶。
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来自“2017中国县级医院·竞争力排行榜21强医院”的系列报道④

33年坚守初心，小儿科成就大作为
市一医儿科跻身2017中国县级医院专科17强


