
此次的老年医学继教班把当代

老年医学的理念传递给了业界人

士，使得更多人在知与行的层面逐

渐走出传统的模式。从以“疾病”为

中心、专科细分、碎片化的医疗模

式，转变为以人为中心，基于老人自

主意愿、预期生存、功能状态及生活

品质为导向的医疗模式。

据永康医院院长俞高峰介绍，

现代社会老年人对健康的需求在逐

年增加，经过多年的努力，老年医学

继教班成为我市乃至全省老年医学

科医师学习学科内新知识、了解学

科新进展、交流分享的重要平台，希

望一方面能够了解国际上对老年医

学领域最新的研究成果和先进理

念；另一方面，也希望能够培养出更

多、更加优秀的老年医学科医生，更

好地为老年群体服务。

此次课程内容包括老年综合评

估、老年精神病学新进展、老年医学

概述、制动对机体的影响、老年护理

人才的培养及浙江实践、老年心力

衰竭的诊疗新进展、老年急性心梗

的诊疗等。

融洽的学习氛围和充实的会议

内容，为参会的同仁带来了一场学

术盛宴，课程内容新颖、实用，时间

安排得合理紧凑，学员的学习积极

性普遍很高，“这次参与继教班对老

年医学有了更全面的认知，这对我

往后的医学工作有很大启发与帮

助。”来自义乌的胡医生说。继教班

在引入新知识的同时，也推动着精

准诊治的推广和实施，内容涉及临

床工作常见病与少见病，有良好的

临床指导作用，进一步推动了浙江

省老年医学科持续、健康、快速发

展，更为广大的老年人带来了福音。

省老年医学继教班在我市开办
永康医院接轨学术前沿 助力破解“银发浪潮”
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6 月 2 日，全省 100 多名
老年医学相关医务人员来我
市参加《老年医学理论与实践
新进展》继教班。

目前，金华市第六次人口
普 查 60 岁 以 上 老 年 人 口
72.42 万 ，占 总 人 口 比 例
13.51%，随着人口老龄化时
代的到来，高龄人群对医疗照
护的需求与日俱增，改善高龄
人群健康水平、提高其生活质
量是当今社会发展的必然趋
势，因此老年医学的重要性日
益凸显。

永康医院携手浙江医院
打造老年医学科名医团队工
作室成为了我市老年医学发
展实践的有力补充。

“化验指标正常就意味着他是一位健

康的老人吗？有很多问题其实被我们忽

略了，如老人的咀嚼、听力、记忆、睡眠、情

绪等。老年医学不仅关注老人的疾病，更

应关注老人的整体需求。”浙江医院院长

严静介绍。今年 1 月 28 日，浙江医院老

年医学科严静名医团队工作室在永康医

院成立，用医疗资源回馈社会，为我市老

年病患者带来了福音。名医工作室的老

年病科、心血管内科、康复医学科、呼吸内

科、消化内科、内分泌科、神经内科等专家

每周定期到永康医院坐诊，并组织专家查

房及疑难病例会诊讨论，有针对性地指导

和提升永康医院医生的诊疗服务水平和

科研能力，进一步解决老百姓找名医看病

难的问题。

作为该工作室的领衔人，6月1日，严

静亲临永康医院，深入内科病区现场查

房，对永康医院的内科医护人员进行更精

细、专业化的指导，近距离做到传帮带。

患者程某 67 岁，有相对较长的病史，

前段时间因胸闷再发伴恶心再次入院检

查。查房前，严静认真查看了患者病历，

充分了解其目前病情后来到病房，耐心与

患者交流沟通，最大限度的获得病情信

息，将他的意见与医院医护人员进行商

讨，从整体的角度，对患者进行综合的评

估，制订了一组适合个人的个性化多专科

的综合治疗方案，以替代“心病医心，脑病

医脑”的单一的专科治疗，避免了单一专

科治疗的局限性和不足之处，可以较为全

面地解决患者的疾病问题。“现在方便多

了，不用一个科室一个科室跑来跑去。”

老年医学科是一个新兴学科，虽属内

科范畴，可以说是内科的延伸，但在评估

方法、关注点、治疗目的、管理模式等方面

跟其他内科亚专科有很大不同，是一门独

立的学科。它主要针对老年患者，将患者

作为一个整体进行综合评估，是预防和治

疗与老年相关的疾病、最大限度地维持或

恢复患者的功能状态、提高老年人生活质

量的临床学科。

目前，我市老年人寿命延长，但

其中很多依然“带病生存”，据研究

统计 60 岁以上老年人患病率是一

般人群的三倍，约 60%的老年人患

有两种以上的慢性病。

严静说，老年人心脏、呼吸、消

化、神经多系统出问题，是身体老化

的必然结果，老年医学科乃至整个

医学不能彻底治愈这些疾病，而是

尽可能维持器官功能，让老人享有

较高生活质量，“这也正是老年医学

的核心”。

其中，老年肿瘤患者是一个特

殊群体，现有的肿瘤患者状态评价

体系、药物及治疗方法选择和效果

评价并不完全适合老年肿瘤患者。

比如，前列腺癌治疗中需要洗肠，但

70多岁的患者洗肠后则容易出现电

解质紊乱，需要及时给予相应处理，

否则治疗难以进行。不少高龄老年

患者不愿接受手术和放化疗，而希

望通过其他治疗维持生活质量，这

也是老年医学关注的重点，“我们也

计划在今后能与老年医学专业有更

多的交流与协作。”

严静认为，老年医学科医生在

评估老人健康状况、重病老人的姑

息治疗与临终关怀、失能老人的家

庭随访、老年患者常见疾病的预防

等方面担任主角。同时，在区分衰

老与器质性病变，接受专科医师咨

询，参加老年人复杂、疑难病例的会

诊提出建议等方面担任重要配角，

更承担着为人口老龄化提出应对策

略与具体措施、为养老产业提供技

术支持、大力宣传推广“有尊严的死

亡”的社会角色。

“我国老年科医师数量尚不足

实际需要量的十分之一，远不能满

足 2 亿老年人的需求。”因此严静希

望名医工作室的成立，能够强化永

康医院老年医学科建设，加快专科

人才培养，多组织培训、学习，具备

老年病的理念和意识，包括营养、心

理卫生、康复等和老年病相关的，建

立一个结构合理的多学科人才团

队，以老年病专家为领衔，共同支撑

起老年病专科的发展，全方位加强

发展老年病防治和康复医疗服务，

把它建成一个非常有老年功能专科

特色的、综合实力强的，在永康乃至

在金华地区有一定知名度，或者是

可以打出一个品牌的学科团队，为

我市的老年群体提供更好服务。

永康医院老年学科
名医团队工作室
全力服务患者

让老人享有较高生活质量 更关注患者整体状态

名家授课 继教班让人受益匪浅
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