
2日上午，200多名小朋友参

加了市一医举办的“崇尚医学 感

知医疗”学生体验日活动。小朋

友们参观了药房、放射科、口腔

科、眼科、化验生化室、儿科病房、

技能中心、职工食堂、职工文化活

动中心，感知现代医疗理念与先

进技术。

记者 李梦楚 摄
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□记者 潘燕佳

“我们的身体就和汽车一样，要经

常保养、体检来保持健康，平时就要注

意对自己身体的健康检查⋯⋯”4日

晚，由市卫计局举办、市疾控中心承办

的《健康生活方式》大讲堂邀请浙江省

疾病预防控制中心夏时畅主任医师进

行健康生活方式指导，为参加国家慢

性病综合防控示范区创建单位及卫计

局下属医疗卫生单位共百余名干部职

员奉上了一场受益匪浅的健康讲座。

夏时畅医师围绕健康的理念、影

响健康的因素以及健康的生活方式

这三个方面进行深入浅出的讲授。

他指出，现代人的健康内容包括躯体

健康、心理健康、心灵健康、社会健

康、智力健康、道德健康以及环境健

康，而近年来随着经济发展、环境恶

化以及人们生活方式的改变，我国慢

性病患者数量呈现出不断增长的态

势，其中我省便有83％的人患有慢性

疾病，而吸烟、饮酒、高盐高脂饮食以

及体力活动不足等已成为慢性病的

主要危险因素。在慢性病的决定因

素（遗传、社会环境、生活方式）当中，

生活方式是最可被控制且最有影响

力的因素，因此对生活方式进行健康

科学的指导，促进全社会关注、重视

健康的生活方式。

最后，夏医师分析损害健康生活

方式的多种形式并提出合理膳食、适

量运动、心理平衡和戒烟限酒等健康

生活方式，积极预防慢性病的发生与

发展，养成良好的生活习惯，提升健康

生活方式行为能力，实现全面发展。

专业、科学、权威、精彩的讲座，

赢得了现场听众的阵阵掌声。讲座

结束后，大家表示追求健康必须通过

自身的积极行动才是关键，日常工作

生活中建立并拥有健康的生活方式

是追求健康的策略与途径。

据我市相关监测数据显示，近年

来我市慢性病高发，慢性病死亡占我

市户籍人口死亡的86.55％，因此，需

普及健康科学知识，教育引导市民树

立正确健康观，倡导“每个人是自己

健康第一责任人”的理念。

关注慢性病，倡导健康生活方式
我市开展健康生活方式与慢性病预防讲座

齐心协力共创省级农产品质量安全放心县
农产品质量安全关系你我他

食用农产品
合格证相关规定
监督管理
1、农业行政主管部门、食品药品

监督管理部门应当在主要农产品集

中上市季节和农产品主要生产区域，

对有关农产品重点开展监督抽查。

2、农产品批发、零售市场举办

者应当查验进入市场销售农产品的

合格证或者农产品生产者信息卡。

对没有合格证或者农产品生产者信

息卡的农产品，农产品批发、零售市

场举办者可以对其进行检测；未检

测或者检测不合格的，不得销售。

3、食品药品监督管理部门应当

加强对农产品临时经营市场、农村集

贸市场的农产品质量安全监督管理。

4、农业行政主管部门、食品药

品监督管理部门应当采取重点检查

或者随机抽取被检查对象、随机选

派检查人员抽查相结合的方式，对

农产品进行监督抽查，并依法向社

会公布抽查结果。

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀦃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃 􀦃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀦃􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀦃

主料：芡实、山药、茯苓、莲子、
党参、白术、薏米、扁豆各20克，粳

米500克，红糖适量。

制法：先将八味中药共放沙锅
内，加水煮1小时，取药液；再将粳

米淘洗干净，加入药汁，放入红糖和

适量的水，上笼蒸40分钟后即成。

气虚乏力、怕冷、大便稀溏、面

色晦暗之人可用之。

八宝饭

□通讯员 尹秋静

阿美：老公，我头痛，手还有点麻，

感觉很不舒服。

阿森：没事的，已经看过了，都好

的，你不要想太多，休息一下就好了。

阿美：儿子，我头难受，全身都不舒

服，你爸爸还不带我去看病。

小宝：妈，我们去了好几家医院了，

医生说检查都好的，没病的。

······
以上对话中的母亲真的如家人

所说没有疾病么？

其实她患有躯体化障碍，它是指

内脏、内分泌、结缔组织、营养代谢、

血液等疾病和其它内科疾病在整个

病程过程中发生的精神障碍，这是原

发躯体疾病全部症状的一个组成部

分，属于症状性精神病。

其症状可涉及身体的任何系统

或任一部位，疼痛是最常见症状，涉

及范围遍及全身，且部位不固定，疼

痛性质与情绪状况有关；皮肤症状指

出现瘢痕部位、肢体或关节部位麻木

症状，皮肤出现串痛，皮肤颜色异常

等，异常的皮肤感觉如瘙痒、烧灼感、

刺痛、麻木感、酸痛等;胃肠道症状可

出现疼痛、打嗝、嗳气、反酸、恶心、呕

吐等；泌尿生殖系统症状，如尿频、排

尿困难、月经紊乱、性功能障碍等；呼

吸、循环系统，如出现气短、胸闷、心

悸等症状；假性神经系统症状，常见

的有共济失调、肢体瘫痪或无力、吞

咽困难或咽部梗阻感、失明、失聪、皮

肤感觉缺乏、抽搐等。

当出现各式各样，变化多端的症

状至少两年，且未发现任何恰当的躯

体解释；不断拒绝多名医生关于其症

状没有解释的忠告与保证；症状及其

所致行为造成一定程度的社会和家

庭功能损害，同时包含多种主诉综合

征或多种心身障碍等症状时，可在家

人陪同下进行躯体化障碍的确诊。

心理治疗是主要的治疗方法，目

前常用的治疗方法有支持性心理治

疗、森田治疗和认知行为疗法等。药

物治疗主要在于解除病人伴发的焦

虑与抑郁情绪。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

“游走”的疼痛或是精神障碍

□记者 章芳敏 通讯员 张运

近日，市妇保院成功开展我市首例

男科显微术——精索静脉曲张显微结

扎，开启男性疾病诊疗的新篇章，填补

我市在该领域的空白，标志该院在显微

男科诊疗领域迈出了重要的一步。

市妇保院外科副主任医师沈方

敏介绍，精索静脉曲张是男性婚前体

检常见疾病。精索精脉曲张通常无

症状，多在常规体检时发现，或在自

我体检时发现阴囊无痛性蚯蚓状团

块，或因为不育就诊时发现,有些患

者伴有坠胀感、隐痛等症状。

需要注意的是，精索静脉曲张是一

种血管病变，因其易造成局部温度过

高，不利于精子的成活。据统计，精索

静脉曲张发生率在原发性不育者占

35%，在继发性不育者为50%～80%。

因此被列为男性不育的首要原因。

精索静脉曲张的治疗应根据患者

有无伴有不育或精液质量异常、有无

临床症状、静脉曲张程度及有无其它

并发症等情况区别对待。治疗以手术

为主。市妇保院此次开展的精索静脉

曲张显微结扎在显微镜下操作，要求

达到高度微创、高度精细和高度准

确。相对传统治疗，该术式结扎精索

静脉彻底，减少不必要的损伤，改善睾

丸生精内环境，提高精子活动率。术

前的充分准备，外科、手术室、麻醉科

全体医护人员的默契配合，使此次手

术过程顺利，术后患者恢复良好。

此次男科显微手术顺利开展，得

益于医疗资源“双下沉，两提升”的重

要决策部署，2017年12月，市妇保院

与上海仁济医院男科合作，成为“上海

市男科学研究所（仁济男科）男性健康

专科联盟”成员单位，积极推进了男性

生殖技术以及外科诊治水平的提升，

让永康人民在家门口就能享受到国内

顶尖的优质医疗资源。

市妇保院精索静脉曲张显微结扎技术

填补我市医疗空白

08 科教视窗

日前，市卫生监督所监督员对各

个考点学校及学校周边住宿场所开

展卫生监督检查，保障中高考期间考

点学校的卫生安全，有效预防突发公

共卫生事件的发生。

通讯员 方早盼 董丽婷 摄
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