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20多年热心群众健身辅导带出学员数千人

吕吉祥获省老年体育达人称号

为得到陈式太极传人一招一式的指点

两“大庆人”千里寻师来永练太极

□记者 陈凯璐 见习记者 叶宁

前不久，我市一位老人在“体彩

杯”第二届浙江省老年体育达人评选

活动中脱颖而出，成功入选 30 强。他

就是吕吉祥，是我市小有名气的群众

体育带头人。

入选省老年体育达人30强
近日，“体彩杯”第二届浙江省老

年体育达人评选活动在衢州江山大陈

村华丽敲响最终乐章。在这场群星璀

璨的民间体育颁奖盛会上，来自全省

各地的30位老年体育达人纷纷登台亮

相，相继在舞台上好好体验了一次众

星捧月的感觉，狠狠地过了一把明星

瘾。

今年的评比环节分为网络投票与

专家评审两部分，网络投票占 40%，专

家评审占 60%。在十天的网络投票时

间里，社会各界纷纷给自己心目中的

“英雄”投票助威，总访问量超过 30 万

人次，总投票数超过65万。与此同时，

十人专家团从引领性、公益性、励志性

和独特性四方面进行综合打分。两者

分数相加，即产生了“体彩杯”第二届

浙江省老年体育达人30人入选名单。

相比首届，本次评选在很多方面

都有了新的变化：覆盖范围广，项目种

类多，年龄跨度大，其中年纪最小的55

岁，最大的已有102岁，除了武术、太极

等传统项目，还有骑摩托、玩滑翔伞、

踢足球、打橄榄球、玩健美、骑独轮车

等。

吕吉祥表演的节目登场，获得了

现场观众的阵阵好评。作为体育运动

带头人，在生活中，发挥余热尽自己所

能服务社会，分享运动秘籍，传授科学

健身理念，从而引导更多人加入运动

行列，学会科学健身。

老年体育项目样样拿手
吕吉祥身着练功服舞起剑来精神

抖擞，当站上舞台，换上各种演出服像

模像样，有时还会晒去各地演出时的

照片。在他的朋友圈，无外乎这三类

照片。虽已年过七旬，但他的那股子

劲儿却依旧不输年轻人。他总是说：

“越老就越要动。”

在多数人的印象中，太极、球操、

广场舞等是当代老年人最喜欢的运动

项目之一，当看到吕吉祥在运动时，你

总会情不自禁地说：“唉？真会玩！”不

管你想不想得到，这位“潮老人”在太

极、健身气功、球操、广场舞等领域，拿

出了做学问的钻研劲头，总在原有的

基础上不断加大动作难度和新意，因

此他编排的舞曲总能吸引一大批老人

的注意。

“我 1993 年学太极拳，2005 年开

始跳健身球操，近5年又开始涉及广场

舞。”酷爱运动的他，无论心态、身材都

保持得不错，因此，今年75岁的他总爱

让别人“猜年纪”：每次他倒着说自己

57岁，大家都深信不疑。

年轻时吕吉祥在我市林业局工

作。52 岁那年，从小喜欢运动的他听

说有位名拳师要在永康办杨氏太极四

十二式太极培训班，便毫不犹豫地报

了名。在当时四五十个学员里，动作

到位、态度认真、刻苦练习的吕吉祥是

个佼佼者。

五六年后，吕吉祥又被市老体协

点名派去学健身球操。结果到场地一

看，十多个队员里，只有他一个男士。

作为万花丛中的一点绿。“临危受命”

的吕吉祥跟着队伍一路过关斩将，荣

获了金华市运动会健身球操比赛金

奖。

带领大家动起来
因为练就一技之长，往往都会拥

有一个年轻的心态，身体自然也就会

更好。不过，吕吉祥并不是一个人玩，

而是带着大家一起动起来。

1996 年，市老年体协在全市建立

22 个健身辅导站。吕吉祥组建了第

12 健身辅导站并一直担任站长职务。

2011 年，市老年体协又推出了以镇街

区为中心的辅导站综合体，建立了江

南街道等中心辅导站，他又兼任了江

南街道中心辅导站的站长，负责 50 余

个辅导站健身运动项目的推广、教学，

带出学员数千人。

因经常去外地做推广，很多人见

到吕吉祥都会亲切地叫他“阿祥”，但

更多人都喜欢叫他另一个更响亮的绰

号——“国宝熊猫”。

“因为我每次上课动作都教得很

仔细，学员们觉得特别好，各个辅导站

都喜欢叫我去，再加上我是为数不多

资深的男教练，自然成了国宝啦。”吕

吉祥笑着说。几年前，他又开始涉足

广场舞，成立了 6082 舞蹈队，三四十

名队员每天晚上在永康江边风情十足

的做健身操和跳广场舞，成了江边一

道靓丽的风景线。

“常将运动藏心间，岁月不会改容

颜。”这是老年人共同的养生秘笈。吕

吉祥常说：“要把我们永康老年朋友的

活力、风采，这些好的东西都带到全国

各地去。”他们从最初的强身健体、老

有所乐，到对舞蹈表演的热爱、老有所

为，退休在家也不忘发挥余热，多年

来，他们不但下乡送文艺、送欢乐，而

且在省内外的的舞台上也活跃着他们

的身影，受到了广大群众的喜爱。

□记者 程轶华

在永康日报社 7 楼陈式太极馆，从

黑龙江大庆过来的张奎强、卢福杰正在

陈式太极拳第十一代传人任保才的带

领下，打着陈氏太极拳（如图）。

任保才指着他们说：“他们每天都

很刻苦，很有进取心，没想到仅仅来了

几天时间已经提升了不少了。”

张奎强，今年 45岁，来永康学习太

极拳已经有一个多星期了，每天早上、

晚上学得非常认真，一招一式在老师的

指导下练得很到位，动作如行云流水。

“那时在广场上看到任保才老师在

教太极拳，展示的动作专业，经过了解

才知道他是陈式太极拳传人。我被他

的一招一式所吸引，就跟老师学习太极

拳。”说起两年前自己在黑龙江大庆一

次偶然的机会，认识了任保才，并深深

地被老师打拳的魅力所吸引。

“虽然学习了两年，但是仅限于老

师教的那一点来不断练习，动作、要领，

走的方式对不对就不知道。”张奎强不

满足于这种“摆摆手，动动脚”的简单练

习。他想更深入地了解太极拳，知道老

师来永康发展后，只能通过电话来咨询

老师，但有时在电话中又不能很好地领

悟到老师所说的内容，就想过来，但由

于路途太远没有太多时间而耽搁了。

这次他是特地请假过来学习的。

张奎强说，太极拳是中华民族智慧

的结晶，有着极高的健身价值和丰富的

文化内涵，是人们强身健体，修身养性

的一种生活方式。他怀着一颗真诚的

心去体验和感悟，不懂的和没有掌握的

地方就虚心求教，力求动作规范。他将

利用这十多天的时间，在练习太极拳过

程中对每一个动作，细细品味，认真揣

摩，虚心向年长者学习。

“我是从朋友圈里知道张奎强来永

康后才赶过来的，所以比他晚到了两

天。我们那边没有太极馆，练习的条件

也没有这里好。”同样从黑龙江大庆过

来 55 岁的卢福杰兴奋地告诉记者。他

说，没有老师在身边指导,越往后打，好

像形式上是进步了，但自己越觉得越不

会打了。太极拳太深奥了，虽然平时能

和老师视频交流，但有些问题靠视频和

口头指导解决不了的，必须有老师的示

范才能往内走。这不是说聪明、悟性好

就能做好的，也不是自己能创造出来

的。他只能大老远过来让老师一步一

步来指点。

“没有学太极拳时，以前只是在电

视上看到过太极拳。”说起学习太极拳

一事，卢福杰说，很多人说到太极拳就

会想到公园里、广场上练太极的老人，

认为这仿佛就是老年人的专属运动。

他之前也是这么认为，直到一次同学聚

会，看见大学同学张奎强打了一套拳之

后，受他影响和引见，拜任保才为师学

习太极拳。学了之后，才知道越年轻学

习太极拳越有利。

卢福杰说，现在都注重运动养生，

觉得既然选择健身方式，就要选择一个

属于传统的、有内涵的。太极拳健身源

远流长，是中国传统文化中的瑰宝，它

集易经、中医经络学说、道家的养生术

及传统的兵法等古代哲学思想创编而

成，是身心合一、内外兼修的最好的健

身活动，所以他选择了太极拳。

“它是很抽象的，有些东西难以用

语言表达，没有老师的口传身授，只凭

自己是学不成的，必须在老师的指导

下，不断地体会、吸取和改进，才会学有

所成。”卢福杰说，老师领进门，修行在

个人，可是拜什么样的老师也很重要，

有人打了一辈子的拳还不知道什么叫

丹田内转，只能说是练了一个花架子。

他们已经接受任保才老师的这种传授

方式，对传道受业、为人很欣赏、很佩

服，也是他们大老远也要赶过来的原

因。这样可以最短的时间，最快的速度

掌握要领，在学习过程中不走弯路。


