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齐心协力共创省级农产品质量安全放心县
农产品质量安全关系你我他

食用农产品
合格证相关规定

农产品生产
1、规模农产品生产者和从事农

产品收购的单位、个人销售的农产

品，应当按照规定对农产品进行包

装或者附加标识。包装销售的农产

品，应当在包装物上标注农产品名

称、产地、生产者或者销售者名称、

生产日期；未包装的农产品，应当采

取附加标签、标识牌、标识带、说明

书等形式标明农产品名称、产地、生

产者或者销售者名称、生产日期。

2、规模农产品生产者、农产品

经营企业应当使用条形码、二维码

等现代电子信息技术对农产品进行

标识。鼓励其他农产品生产经营者

使用条形码、二维码等现代电子信

息技术对农产品进行标识。

主料：枸杞子20克，生地黄15

克，狗肉500克，姜、香菜、胡椒粉、

料酒、盐各适量。

制法：先将狗肉切成条块放入

凉水中浸泡，直到狗肉发胀变松，再

将枸杞子、生地黄洗净，姜切片、香

菜切段，在锅内加入水适量，放入狗

肉、枸杞子、生地黄、姜、胡椒粉、料

酒，用中火煮透，再用文火煮2小时，

加入盐、香菜即成。

脾肾虚弱、腰膝软弱、虚劳骨

痛、骨质疏松之人可用之。

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

杞地蒸狗肉

 























 

□通讯员 童洁梅

随着社会竞争和工作压力的加

大，颈椎病成了当今骨科疾病发病率

最高的疾病，尤其办公室人员较为常

见。除了脖子僵硬、手指麻木之外，

血管疾病、女性乳房胀痛、眩晕等都

可能是因颈椎病引起。轻的影响患

者日常生活和工作，重的甚至会造成

瘫痪。这里特请云山骨伤科门诊部

医生吕锋为读者讲解相关知识。

颈源性脑血管疾病：全国每年近

100万脑血管病人中，其中26％是因

颈椎病而诱发。这是由于椎基底动

脉受压，造成脑供血不足，长期维持

这种状态，就会出现头晕、手足麻木、

步态不稳，甚至发生脑血栓、脑梗死，

导致病人偏瘫。但如果及时治疗颈

椎病，就不会恶化为中风偏瘫等严重

后果。

颈源性乳房疼痛：多见于中老年

女性颈椎病患者，开始觉得一侧乳房

或胸大肌疼痛，间断隐疼或阵发性刺

痛，向一侧转动头部时最为明显，有

时疼痛难以忍受。这种疼痛被误诊

为心绞痛或胸膜炎。

颈源性眩晕症：有的人患“高血

压”久治不愈，最后检查竟然是颈椎

病。颈椎病可引起血压增高或降低，

但以血压增高为常见。这类病人常

伴有颈部疼痛、上肢麻木等颈椎病症

状。一般按高血压治疗不见效，而当

颈椎病症状被控制后，血压随之下

降。

颈源性视力障碍：有些颈椎病患

者首先表现为视力障碍，如视力下降、

间歇性视力模糊、一眼或双眼胀痛、怕

光、流泪、瞳孔不等，甚至视野缩小。

其特点是眼部症状与颈部姿势改变明

显，有些同时伴有颈椎病症状。

颈源性心绞痛：有些人患“心绞

痛”，而一般药物治疗又无效，应想到

是否为颈椎病所致的颈性心绞痛。

这是因为支配横膈及心包的颈椎神

经根受到颈椎骨刺激和压迫所致，或

心脏交感神经受到刺激所致。

颈源性胃病：颈部的交感神经受

到颈椎骨刺、退化的椎间盘以及变得

狭窄椎间隙的刺激后，信号通过进入

颅内的交感神经网，传入下丘脑自主

神经中枢，然后又沿交感或副交感神

经再传到内脏，引发胃部出现两种现

象。当交感神经兴奋时，胃肠蠕动受

到抑制，出现口干舌燥、厌食、腹胀不

适、打嗝嗳气、上腹隐痛等症状。副

交感神经兴奋性增高时，可引起食欲

增强、反酸烧心、嗳气以及饥饿时疼

痛等类似消化性溃疡的症状。

颈源性抽动症：多鉴于少年儿

童，主要是长期趴着、偏头看书写字，

易引发颈椎病，出现头向一侧偏斜，

频频抽动不止等现象。

由此可见，当一些患者经常出

现头痛、牙痛、三叉神经痛、眩晕、恶

心、呕吐、失眠、烦躁或有精神抑郁、

视力及听力障碍、味嗅觉及皮肤感

觉异常、心绞痛等症状而又久治无

效时，不妨查查颈椎，切忌“头痛医

头，脚痛医脚”，因为病变很可能在

颈椎。

谈骨论筋谈骨论筋

颈椎病易引发多类疾病
云山骨伤科门诊部提醒：切忌“头痛医头，脚痛医脚”

□记者 章芳敏
通讯员 林向荣 胡毓斐

5 月 31 日早上 7 时许，城西新区

卫生院一楼大厅陆陆续续迎来了不

少辖区村民。在医务人员的指导下，

他们依次排队等候抽血化验。

“现在国家的政策真好，给我们

带来这么多健康福利。”“可不是嘛，

光是血糖监测的费用，我们就能省不

少呢！”“现在，老百姓看病真是越来

越方便，生活也越来越好了⋯⋯”人

群中不时传来村民们对现在医疗服

务的赞许。

据悉，为了解糖尿病患者血糖实

际控制情况，浙江省疾病控制中心和

城西卫生院联合开展了社区糖尿病

患者血糖监测和防治效果评价。项

目将为糖尿病患者提供免费生化监

测，检测项目包括空腹血糖、糖化血

红蛋白、血脂（高密度脂蛋白、低密度

脂蛋白、总胆固醇、甘油三酯）。根据

检测结果并结合社区医生定期的日

常随访信息，如血压、体重、饮食、锻

炼、诊疗等，对糖尿病控制情况进行

评估。此次活动的开展有助于进一

步了解社区糖尿病患者控制情况，更

好地为当地居民提供服务。截至目

前，城西新区卫生院已连续三年免费

开展血糖监测。

6 月 6 日是一年一度的爱眼日。

借助此次活动的契机，城西新区卫生

院还邀请了永康医院眼科医务人员

免费为前来测血糖的患者进行眼底

检查。这一举措也得到了广大村民

的一致好评。

当天，城西新区卫生院还为前来

检查的 140 多位糖尿病患者提供免

费早餐，让他们也体验了一把大医院

体检时吃营养餐的感觉。许多村民

高兴地说：“虽然我们不幸地患上了

糖尿病，但是城西新区卫生院的优质

的医疗服务让我们心里暖暖的。今

后，我们要树立更大的信心与病魔抗

争。”

城西新区卫生院为辖区糖尿病人免费监测血糖

评估控制情况 提供健康服务

5 月 28 日，我市开展首

届中小学生大课间活动展

示比赛。图为解放小学师

生踏着音乐的节奏跑操。

他们统一着装，以整齐的步

伐、嘹亮的口号、饱满的精

神展示着解小学子朝气蓬

勃的风采。此次活动旨在

全面推进素质教育和阳光

体育运动，坚持每天锻炼一

小时。 通讯员 吕佳 摄

阳光大课间

永康市城西新区花川村景观长
廊工程，工程预算约110万元，根据有
关规定向社会招标，请具备古建筑工
程专业承包三级及以上资质等级的
企业前来投标报名。

报名时间：2018年6月6日-8日
报名地点：永康市金城路1051号

2楼
电话：0579－87131823

永康市城西新区花川村股份经济合作社
浙江求是工程咨询监理有限公司

2018年6月4日

招标公告

永康市城西新区花川村道路改造工
程，工程预算约 199 万元，根据有关规定
向社会公开招标，请具备市政公用工程
施工总承包叁级及以上资质等级的企业
前来投标报名。

报名时间：2018年6月6日-8日
报名地点：永康市金城路1051号2楼
电话：0579－87131823

永康市城西新区花川村股份经济合作社
浙江求是工程咨询监理有限公司

2018年6月4日

招标公告
为加强城区犬类管理，保障公民生命财产安全，维护

社会公共秩序和市容环境卫生，根据《永康市犬类管理办
法》相关规定，结合我市实际，现就有关事项通告如下：

一、老330国道、西塔路、五金大道、溪心路、金都路所
包围的主城区及总部中心区块、溪心区块、黄塘区块为犬
类限养区，限养区内除重点安全保卫单位外，一律不准饲
养大型犬、烈性犬（导盲犬、扶助犬除外）。

二、城区大型商场、学校、医院、影剧院，步行街区块、
龙川公园、香樟公园、丽州广场、三江六岸等人流密集区为

禁止遛犬区域，在该区域范围内，一律不准遛犬。
三、限养区内流浪犬、无主犬、放养犬和遛狗时未束犬

链的犬只，一经发现，一律收捕。
四、现有犬只应在 2018 年 7 月 1 日前到望春西路 28

号办理登记、领证手续，逾期未办或未予批准的，按相关规
定予以查处。

五、以上事项自通告发布起开始实行。
永康市综合行政执法局

2018年6月1日

关于加强城区犬类管理的通告


