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牙齿见证我的爱情
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很多人一想到牙齿，立马就想到吃饭、品美
食，但对于我来说，牙齿除了用来吃之外，她还
见证了我的爱情。

记得 2009 年的时候，我已经上大学一年级
了，同学们在努力学习的同时，业余时间也在寻
求自己的爱情。不久，同宿舍的 6 个同学，纷纷
都拥有了自己的对象，只剩下我一个人形单影
只，因为当时年纪还不大，所以也没有太在意。
我一直相信小姨的话，等毕业工作稳定后再谈
对象，是最合适的时机。

2010 年暑假，我和同学们一起到永康企业
实习，当时同学们都是成双成对，企业的一位同
事关心地问我：“怎么其他人都有对象，就你一
个人单身呢？”我瞬间尴尬无比。

对于一直单身的我来说，单身的生活毫无
规律可言，一个人生活是自由的，但是对我来说
也是无趣的。

究竟是什么原因导致我找不到对象呢？我
静下心来，仔细检讨自己并询问身边的同事。
后来，我终于找到了问题的症结。原来，我的不
修边幅，造成个人形象气质太差，尤其是我的牙
齿刷得不干净，导致牙齿黄、有口臭。

我平时喜欢看《三国演义》，可以说我是一
个《三国演义》迷，由于过于入迷，我把自己无限
拔高，渴望当里面的英雄，因而对小事情不屑一
顾，尤其是刷牙这样的事情根本就没放在眼
里。认为那是小事一桩，不需要去关注，结果导
致自己的牙齿发黄，个人气质也大打折扣。

经同事一说，我如梦初醒。我意识到，人还
是要回到现实生活中去的。可以喜欢《三国演
义》，可以喜欢里面的人物，但是不能沉溺于其
中不可自拔。

我开始静下心来，在刷牙这件事情上全力
地改善提升。每天一起床，我就告诉自己，要认
真地刷牙，把牙齿刷干净，一个月坚持下来，效
果明显，口臭也消除了。

2017年，我顺利找到了对象，她一直监督我
刷牙，我感受到了爱情的力量。

原来，我一直认为，早上刷牙是必须的，如
果早上不刷牙，口气太难闻，根本就无法吃早
餐。但是晚上刷牙并不重要，可有可无，尤其是
心情不好或工作很累时，我往往就不刷牙了。

对象觉得我这个习惯不好，每天监督我，如
果我不刷牙，就不理我，在对象的施压和监督
下，我逐步改掉了这个陋习。如今，我晚上和早
上一样，都很习惯刷牙。牙齿变得很白，发现吃
饭都觉得更香了。

牙齿对于每个人来说都非常重要，尤其像
我这样一个美食爱好者，更是如此。牙齿是我
享受美食的利器，如排骨等这类的美食，没有好
的牙齿是很难享受的，真的很感谢牙齿，它让我
能够尽情地享受美食。不仅如此，牙齿还见证
了我对爱情的向往和追逐历程。因此，我对牙
齿有着很深的感情。

“以前到大医院挂个男科、泌尿科专家
号，可能要排上好几天的队，也不一定能挂
到。听说这些天有北京来的专家坐诊，我就
马不停蹄地赶过来了。”5 月 28 日，家住城郊
的胡先生来到永康欧亚就诊时开心地说，在
家门口就能享受名医“待遇”，他自然不愿错
过这样的好机会。

名医坐诊就为做“最好”

其实，定期邀请国内外知名泌尿外科专
家来院坐诊，这对永康欧亚来说，并不是新鲜
事。

“每月的 17 日至 19 日邀请名医坐诊，已
成了我院的‘规定动作’。有需要的市民可
提前预约哦。”该院副院长黄艳红说，欧亚针
对的患者主要是男科（泌尿外科）相关的疾
病，“用心做最好”是他们的医疗服务理念，
并在隐私、服务水平、医疗水平等方面不断
提升质量。虽然医院创立时间不长，但也解
决了大量病患的疾病。而把高端的治疗技
术、设备和国内外男科名医结合起来的初
衷，是为了更好地服务患者，同时让更多的男
性患者受益。

据悉，此次来院坐诊的专家是来自北京
天坛医院泌尿外科主任、中国医科大学博士
生导师周柏发教授。周教授擅长泌尿外科
疑难杂症的诊治。特别是对泌尿专业相关
疾病的检查、诊断和治疗，具有丰富的临床
经验。

优质服务备受好评

“患了男性疾病总是羞于启齿，有时不好
意思说出口，直到走进永康欧亚，见到和蔼风
趣的周医生，我就一下子放松了警惕，自己隐
藏多年的痛楚也一一说出来了。”当天，前来
就诊的市民陈先生说，欧亚私密的就诊环境
和流程设计，体贴地照顾到了男性功能障碍
患者的心理需求，这让他很放心。

环顾一周，记者发现舒适的软包沙发，
窗明几净的环境，欧亚候诊厅布置得温馨舒
适，候诊时可以坐在茶座上休息、聊天，让人
刚跨进大厅的大门就感受到家的温暖。同
样来就诊的王先生也竖起大拇指称赞欧亚
以患者为中心，不断提升安全、隐私等多方
面的细节服务。

“我们会继续与男性患者共同构建相互
信任，相互理解的新型医患关系。为广大男
性朋友提供更好的医疗服务质量，并且不断
提升自身的医疗实力。凭借着对泌尿疾病的
透彻解析，科学规范化的管理，过硬的专业技
术水平，用心服务每一位患者。”黄艳红说，该
院利用大城市专家资源，为患者联合定制科
学、专业、有效的
治疗方案，避免出
现误诊、漏诊；同
时，也让患者体验
先进技术、优质医
疗服务，切实解决
永城百姓看病难、
看名医难的问题。

名医坐诊
已成“规定动作”
永康欧亚用心服务每一位患者
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自上周康美诺口腔医院推出“我的爱牙故

事”为主题的征文活动以来，收到了不少读者的

来稿。征文活动还将继续进行，千元奖金等你

来拿，欢迎读者踊跃投稿。

来稿请注明“康美诺·我的爱牙故事”征文

比赛字样，并请写明作者的通讯地址、邮编、联

系 电 话 。 优 秀 作 品 将 在

《永 康 一 周》上 刊 登 。 到

时，我们将择优给予相应

奖励。

投稿邮箱
zchenm2p1c@163.com

□ 夏英

——相关链接——

千元奖金等你拿

快来说说你的爱牙故事

说到端午，不禁想起“五色新丝缠角粽，金

盘送，生绡画扇盘双凤”；不禁垂涎“彩缕碧筠

粽，香粳白玉团”。从战国时期，粽子就开始跟

着汨罗之水沉浮而下，南北口味、外观形状、制

作工序⋯⋯每每剥开粽叶，都能发现粽子里面

藏着的一个个动人故事。

父亲和母亲都爱吃粽，只不过一个酷爱板

栗大肉粽，一个偏爱红米蜜枣粽，我随父亲的

口味，喜欢咸粽更胜于甜粽，所以，每次端午前

夕，母亲都会多裹一些咸粽。

母亲的裹粽手艺传自外婆，小时候蹲在母

亲跟前看她包粽子，从她拾起两片粽叶将其重

叠，放入馅和糯米，到最后用细线一气呵成裹

好，短短几秒钟，她就能说出一个个门道来。

许多个端午节后，母亲说的那些我都早了然于

胸。于是，她就开始给我讲更多的新故事。

粽子里承载着我和母亲、和家人相处的时

光。以至于后来我学习或者工作在外，家人都

会特意包些粽子给我备着。而当我想着要自

己学着包粽子时，听多了裹粽门道的我，竟然

在绕线这一环节就败下阵来。外婆与母亲的

心灵手巧似乎并没有遗传给我。

游走四方，家所不及的地方，有时候会特

别想念家的味道。永城灯火璀璨，美食确实很

多，只是妈妈的味道并不是谁都能复制的——

咸粽既要糯而不糊、肥而不腻、肉嫩味香，甜粽

又要软糯适中、甜而不腻。有一次，在永报优

选真的吃到了。永报优选胡掌柜介绍，那是老

字号福瑞祥的粽子——36道精细制粽工艺，重

要工序仍坚持纯手工制作，就如同母亲用手的

温度呵护成粽子的生命力。端午前后，还有两

款礼品粽可供挑选。

A款
福瑞祥4只装端午礼袋

（内含大肉粽2只、鲜肉粽2只）

团购价：15元

B款
福瑞祥10只装端午礼盒

（内含蛋黄大肉粽 2 只、板栗大肉粽 2 只，鲜肉

粽4只、红米蜜枣粽2只）

团购价：38元

端午粽香端午粽香
家的味道家的味道

本商品需要自提（量大可免费送货）

自提地址：永康日报生活体验馆(望春小区南路

33号，永康日报新闻大楼后门附近)

团购电话：13967919068(688609)

A款 B款
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