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□记者 李梦楚 通讯员 吕时新

今年5月以来，我市进入“捡鸟高

峰期”。市野生动植物保护管理站陆

续接到好心市民电话，救护鸟类 22

只，其中猴面鹰 3 只、夜鹭 4 只、长耳

鸮 1 只、画 眉 鸟 2 只、斑 头 鸺 鹠 13

只。据了解，斑头鸺鹠属于鸮形目，

俗称猫头鹰。在我市，常见的种类有

雕鸮、鸺鹠、长耳鸮和短耳鸮。

市野生动植物保护管理站工作

人员提醒，当前正值猫头鹰繁育高峰

期，也是雏鸟成长的关键期，这时雏

鸟会爬出鸟巢锻炼生存技能。错误

的救助方法，不但不能使野生动物得

到正确救护，还有可能对野生动物造

成伤害。

有些市民在郊外公路旁、田野

里、小树林旁发现可爱的小猫头鹰，

往往会认为它们无家可归需要救护，

这时如果选择去救护它，会使雏鸟感

到恐惧紧张，极有可能对雏鸟造成身

体上的伤害，甚至带来死亡的危险。

市野生动植物保护管理站呼吁，

在野外发现从鸟巢掉落或落单的雏

鸟时，请不要盲目救护，莫让善意的

关爱变成无意的伤害。首先，观察周

围环境，是否有其栖息地（近处有无

其同类或鸟巢）；其次，检查雏鸟身体

有无外伤。

如果在栖息地且没有发现外伤，

将其放到栖息地较为安全的地方即

可，让其等待家人的呵护和帮助；如果

栖息地周围环境较为恶劣（可能被猫、

狗之类的动物伤害）或身体有外伤，请

及时与野生动植物保护管理站取得联

系，让小生命得到更专业的救护。

保护野生动物是全社会共同的

责任。《中华人民共和国野生动物保

护法》第六条规定：“任何组织和个人

都有保护野生动物及其栖息地的义

务。禁止违法猎捕野生动物、破坏野

生动物栖息地。任何组织和个人都

有权向有关部门和机关举报或者控

告违反本法的行为。野生动物保护

主管部门和其他有关部门、机关对举

报或者控告，应当及时依法处理。”

如果市民朋友发现有猎捕野生

动物、破坏野生动物栖息地的行为，

请拨打 110 报警或向野生动植物保

护管理站举报。

野生动植物保护
宣传栏

“捡鸟高峰期”，市野生动植物保护管理站已救鸟22只

发现落单雏鸟 不干扰好过盲目救护

主料：鹿角胶 30 克，子

公鸡 1 只，水发冬菇、油菜各

100 克，姜片、蜂蜜、盐、酱

油、花椒粉、鸡汤、植物油各

适量。

制法：先将子公鸡宰杀

后去毛、内脏，从脊背处剖开，

拍断大骨，用开水烫 5 分钟，

捞出用洁布擦干净水分，鸡皮

上抹上蜂蜜，冬菇用水洗净，

油菜梗切成柳叶片，用开水烫

一下，捞出待凉。然后炒锅内

放入植物油（1000毫升，实耗

50毫升），烧六成热时将鸡下

锅内，炸至金黄色时捞出，胸

脯朝下，放入碗内，加入鸡汤，

将鹿角胶、油菜梗、盐、酱油、

葱、冬菇、生姜、花椒粉放入鸡

腹内，上笼蒸2小时即成。

腰膝无力、阳痿早泄、虚

寒崩漏之人可用之。

鹿胶蒸公鸡

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗
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□记者 潘燕佳

15 日晚 7 时，由市疾控中心与市

健康教育所举办，永康医院党总支书

记、副院长，骨伤科主任中医师朱健

儿主讲的“老年人骨质疏松等老化性

疾病防治知识讲座”在市图书馆如期

举行。当晚6时许，虽天气炎热，但仍

有不少市民陆续赶来。讲座开始后，

大家认真听讲，座无虚席。

朱健儿介绍，引起骨质疏松有颈

椎病、腰椎病、膝关节痛，其中膝关节

痛分布人群广，疼痛程度深，主要是

软骨组织形成的半月板损伤造成。

其中，治疗关节痛可采用三步阶梯疗

法，第一步可吃药两个礼拜观察疼痛

感，如果疼痛感明显，可在第一步基

础上，往关节腔注入玻璃酸钠；第三

步也是最严重的一步，进行关节镜手

术，但做过关节镜手术的关节老化程

度快，所以朱健儿建议市民不要轻易

做关节镜手术。

许多市民更关心的是如何保养关

节，朱健儿建议，关节保养重在坚持。

平时少负重多活动，也可压压腿，经常

性地拉筋，活动关节；也可以人坐平，

脚一左一右的甩动,利于治疗关节病。

很多人都有关节风湿病，但是中医

上的风湿病是指空气中的风、天气变化

对关节的影响，因此朱健儿建议夏天时

不要对着电风扇吹，减少开空调的次

数，并且空调温度不要调过低。

朱健儿还提醒广大市民，体检时

要注意对自身骨密度的检查，当发现

人变矮了，也需要抓紧进行骨密度检

查，可以及早治疗。

膝关节保护贵在坚持锻炼

疾控视线
2018（44）

疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

永康市东城街道金城路 293 号-309 号 1-5 层共 9 间店面向社
会公开招租，欢迎有意者前来报名。

另新店大橱山放生池修复工程公开招标，欢迎具备相关资质的
企业单位前来报名。报名时间：2018 年 5 月 18 日至 31 日，报名地
点：高圳路60幢1号。

报名咨询电话：周先生 13819900136 610136
凌先生 13905894523 694523

永康市东城街道高镇股份经济合作社
2018年5月18日

招标公告 永康日报教育发展中心·新爱婴早教
招聘保洁1名

工作职责及要求：负责园区内某块区域保洁工作；具备儿童饮

食起居的看顾经验；有较强的责任心和爱心。

薪酬及福利：年薪3万元，包中餐，周末及法定节假日休息。

地址：永康市望春东路88号3楼

联系电话：0579-87138015 13506795661 545661

□通讯员 胡芳珍

近日，一位65岁的患者行胆囊切

除术后第三天，出现躁动不安，紧张

害怕，双手发抖，不肯住院，认为医院

里有人要害他，感觉周围人监视他。

晚上他又说看到许多虫子在他被子

上飞，反复地抓被子，不肯睡觉。因

难管理，市一医遂请市三院精神科会

诊。

精神科医师详细地追问病史发

现患者有长期的饮酒史，酒量很大，

平时以酒当茶。本次因手术禁食三

天出现的精神症状，表现为幻视、被

害感、被监视感，伴随兴奋激越、失眠

等症状。精神科医师给出是酒精戒

断综合征诊断。

酒精戒断综合征常发生在停酒

后的72小时内，不过有病例报告酒精

戒断综合征也有在最后一次饮酒后 7

天才出现，其主要特征是定向障碍

（对时间、地点、人物）、震颤、活动增

多、明显失眠、发热、自主神经功能亢

进和幻觉。幻觉一般以视幻觉为主，

但也可能是触幻觉、嗅觉、听觉。幻

觉的经历往往是令人恐惧的，有些患

者感觉到或看到老鼠或虫子在皮肤

上爬动，甚至有患者看到蛇在爬动或

进入身体里。

一旦出现上述症状，必须给予积

极的对症处理，如果出现兴奋躁动，

应当给予镇定剂，以地西泮针为首

选，可以肌注也可以静滴，同时给予

支持性治疗，如补液、纠正电解质的

紊乱，护肝、护胃等。如果出现严重

的精神症状，应由医生为其使用小剂

量的抗精神病药物治疗。

酒精戒断综合征
1、必须存在反复的、长时间或大

量饮酒后，近期停用或减少饮酒量的

明确证据。

2、症状及体征不能用与酒精使

用无关的躯体情况或其他精神障碍

来解释。

3、必须存在下列两项症状

（1）自主神经活动亢进（如出汗、

心率超过100次/分）

（2）舌、眼球或平伸双手时震颤

（3）失眠

（4）恶心或呕吐

（5）一过性（视、听、触）幻觉或错觉

（6）精神运动性激越

（7）焦虑

（8）惊厥发作

术后突发狂，原是酒精戒断综合征发作

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

成长相约
寓教于乐

□通讯员 吕佳

17日，解放小学五（3）班在缙云

黄龙景区开启了亲子拓展体验活动。

户外拓展游戏开始，在疯狂履

带环节，大家由于没掌握要领，不是

手忙脚乱，就是履带不断掉落。经

过反复失败总结经验，在相互密切

配合下大家终于成功完成了。孩子

和家长们先后通过团队破冰、支援

前线、高空跨越，教会孩子明团结、

懂珍惜、会突破。

不少学生表示，这次活动锻炼

了意志，提高了团队协作意识。


