
2018年5月16日 星期三

编辑：潘燕佳 电话：87138751 Email：739514003@qq.com12 科教视窗

永康市东城街道田宅村城中村改造
权属调查项目，拟向社会公开招标，测
绘、评估均已完成，共 299 户，约 200 户
产权清晰，请具有相关资质的企业携介
绍信及相关证书复印件于 2018 年 5 月
17日-18日17：00止到高川花苑物业楼
三楼报名。联系电话：18257866877。
永康市东城街道田宅村股份经济合作社
浙江方圆工程咨询有限公司永康分公司

2018年5月16日

招标公告
永康市方岩镇文楼村多功能活动中

心及排水工程(造价约 149.8 万元)招标，
要求具备古建筑专业承包叁级及以上资
质、项目施工负责人（项目经理）须具备
建筑工程专业二级以上建造师资格的单
位带盖章复印件报名。

报名时间：2018年5月16日-18日
报名地点：总部中心金州大厦12楼
联系电话：0579-87076639

永康市方岩镇文楼村股份经济合作社
2018年5月14日

招标公告
专利名称：调温组合式家用卫生

间，专利号：ZL201621405559.3，以及

其他几个专利。诚邀有实力企业或个

人洽谈，非诚勿扰！

联系电话：13777534308 623408

专利项目
转让或合作 永康市西溪镇西山村神龙峡

谷影视基地（原地名斯各坑）经营
权公开招标，报名时间：2018 年 5
月16日-5月18日。

联系电话：13957992807
13735622188

永康市西溪镇西山村村委会
2018年5月14日

招标公告

雷电是伴有闪电和

雷鸣的放电现象，是发

展旺盛的强对流天气

的产物。雷鸣与闪电

相伴而生，但因为声音

传播的速度远远慢于光速，因此，我们

一般是看见了闪电后，才闻雷声。人

耳可闻雷声的范围约 15 千米。看到

闪电与听到雷声的时间间隔越短，说

明雷电离你越近。雷电的出现一般伴

随着降雨，有时还会出现大风、冰雹和

龙卷等强烈的天气现象。

浙江省地处东南沿海，雷电天气

较为多发。6-8 月雷电活动最频繁，

七成以上的雷电发生在午后及傍晚。

雷电是怎样产生的。

总体而言，雷电的起因是雷暴云

带电，即雷暴云的不同部位分别积聚

正电荷和负电荷。带电的雷暴云对大

地或者地物产生放电，就是我们通常

见到的闪电，这一类闪电有一个更专

业的名字，叫作“地闪”。

云闪是在云中、云空之间或云与云

之间不同的荷电中心产生的放电现象；

地闪是在云与大地或地物之间产

生的放电现象。

云闪的发生频率更高，但地闪易

对地面物体造成严重威胁，因此与人

类关系最为密切。

那么，雷暴云为什么会带电呢？

雷暴云内部的起电机理十分复杂，与

云的高度、云内温度、云的结构、气流

条件等因素有关。雷电天气的产生需

要特定的条件：比如，闷热的夏季午

后，由于地表的增热不均且大气对流

旺盛极易产生雷阵雨；山区由于地形

的关系也容易发生雷电。

多雷雨季节
话闪电雷鸣

□记者 潘燕佳

今年的 5 月 15 日是全国第 25 个

“防治碘缺乏病日”，主题是“‘碘’亮智

慧人生，共享健康生活”。

为进一步提高广大市民正确认识碘

缺乏病，14日上午，市卫计局联合盐务

局及卫计下属疾控中心、健康教育所、市

一医、中医院、前仓卫生院等多家单位，

在前仓镇集市设点开展主题宣传活动。

碘缺乏病是由于自然环境碘缺乏

造成机体碘营养不良所表现的一组疾

病的总称。

在2017年全国生活饮用水水碘调

查结果中显示，金华市生活饮用水水碘中

水位为1.3μg/l（微克每升），小于国家标

准10μg/l（微克每升），金华地区仍属于

碘缺乏地区，补碘工作迫在眉睫。

碘是人体新陈代谢和生长发育必

不可少的微量营养素，是人体合称甲状

腺激素的主要原料，其中甲状腺激素参

与身体新陈代谢，维持器官的正常功

能，促进人体尤其是大脑的生长发育。

不同时期的缺碘，所导致的危害也不

同。胎儿期胎儿发育不良，脑和神经发

育障碍，重者将导致克汀病、亚克汀病

等，出生后表现为身材矮小、粘液水肿，

不同程度的智力伤残直至白痴，单纯性

耳聋、斜视、步态共济失调等；新生儿及

婴幼儿期甲状腺肿，先天性甲状腺功能

低下症，运动能力、智力和生长发育落

后；儿童及青春期甲状腺肿，生长发育

落后和智力功能障碍。成人甲状腺肿，

甲状腺功能低下，食欲减退，精神不集

中；如果妇女严重缺碘，可造成月经异

常、不孕、流产、早产、胎儿先天畸形等。

妊娠期和哺乳期女性对碘的需要量

多于普通人群，目前，我市引进针对孕妇、

乳母的碘盐，其盐中的含碘量高于普通碘

盐，有需要的市民可在市妇幼保健院、市

一医的小卖部及华联商厦购买。

“我自己一直是吃碘盐的，身边也有

人不吃碘盐，这个活动让大家知道碘很重

要。”69岁的王爱银告诉记者，因有家人

得过甲亢，所以平时会关注碘盐的新闻。

疾控中心卫生科科长陈寿江表示，

相关部门单位联合开展宣传,通过展板

展示、发放宣传资料、发放碘盐及礼品、

提供碘缺乏防治知识咨询等形式，让大

家认识碘缺乏病危害以及科学补碘的重

要性，引导和带动社会公众精准补碘、科

学补碘。食盐是人体每日所需，食盐加

碘具有安全、有效、简单、易行、价廉优

势，是补碘的最佳途径。

“碘”亮智慧人生 共享健康生活
我市开展第25个“防治碘缺乏病日”宣传活动

疾控视线
2018（41-42）

疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

“果蔬解毒机”的实际功效不高，

但果蔬的农药残留却无法避免。那

么，消费者又该如何吃得放心呢？浙

江省农业厅质监处建议，其实日常中

也有一些简易的方法可以帮助消费者

清除果蔬上的农药残留。

1、流水冲洗加浸泡法：水洗是清

除果蔬表面污物和去除农药残留的基

础方法，主要用于叶类蔬菜，比如菠

菜、生菜、小白菜等。一般先用清水反复

冲洗掉表面污物，然后用清水浸泡10分

钟后再用流水冲洗三遍。

2、流水冲洗加碱水浸泡法：有机磷

类杀虫剂在碱性环境下易分解，此方法

是去除果蔬有机磷类杀虫剂农药污染

的有效措施。先将果蔬表面污物冲洗

干净，再浸泡在碱水中，一般 500 毫升

水中加入碱面5到10克，5到15分钟后

拿出果蔬再用清水冲洗3-5遍。

3、去皮法：像苹果、梨、猕猴桃、黄

瓜、胡萝卜、冬瓜、南瓜、西葫芦、茄子

等可以去皮的果蔬，尽可能地去皮后

再食用。

4、储存法：农药在存放过程中会随

时间而缓慢分解为对人体无害的物质，

因此对易于保存的果蔬可以通过一定

时间的存放来减少农药残留。比如南

瓜、冬瓜等不易腐烂的种类。

5、加热法：氨基甲酸酯类杀虫剂

随着温度升高，分解速度加快，加热法

是去除果蔬氨基甲酸酯类农药残留的

有效措施。如芹菜、圆白菜、青椒、豆

角等，可先用清水将果蔬表面污染物

洗净，再放入沸水中，2-5 分钟后捞

出，再用清水洗1-2遍。

齐心协力共创省级农产品质量安全放心县
农产品质量安全关系你我他

如何去除残留农药？

主料：黄芪 30 克，鳗鱼

500 克，料酒 50 毫升，盐、醋

适量。

制法：先将鳗鱼洗净，黄

芪切片，再将鳗鱼放入锅内，

加料酒、黄芪、盐、醋、水适量，

用武火烧沸后，转用文火炖熟

至鳗鱼熟透即成。

消瘦、便血之人可用之。

黄芪炖鳗鱼

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 






















由柳忠中西医结合诊所提供

通讯员 颜俊男

随着第九届中国（永康）国际门业

博览会的临近，我市人流量将进入高

峰，住宿行业入住率明显提升。自4月

底开始至今，市卫生监督所对我市住

宿场所进行了监督检查，以提升住宿

场所的卫生管理水平，增强住宿场所

卫生操作规范性。

此次行动重点检查我市各大车站

附近宾馆、酒店，对各住宿场所的客

房、布草间、消毒间、洗衣房等进行突

击抽查，对其从业人员健康证持有情

况、公共场所卫生检测报告进行核对

检查。此外，卫生监督员抽取 16 家有

二次供水的宾馆、酒店对其二次供水

水质进行现场快检和采样送检。

在检查过程中发现少数宾馆客房

枕芯、床垫有污渍，从业人员未持有效

健康合格证明，清洁车上抹布分类不

清，卫生检测报告过期等。针对以上

情况，卫生监督员出具卫生监督意见

书责令整改，对违法事项严格按照法

律法规立案处理。

市卫生监督所将继续对我市住宿

场所进行监督检查，保障门博会顺利

进行。

我市强化住宿场所督查迎门博会

商务信息
营业执照遗失公告

7660 永 康 市 宇 隆 机 电

设 备 有 限 公 司 设 备 市

场 分 公 司 遗 失 永 康 市

市 场 监 督 管 理 局 2016

年 11 月 16 日 核 发 的 统

一 社 会 信 用 代 码 为

91330784571724723W

营业执照（正、副本），声

明作废。

永康市宇隆机电设备有

限公司设备市场分公司

2018年5月15日

声 明

7663 永康市西溪镇友川

副食店遗失永康市市场

监督管理局 2015 年 5 月

19 日核发的食品流通许

可 证（副 本 ），证 号 ：

SP3307841550084772，

声明作废。

营业执照遗失公告

7669永康市祥和数字科

技有限公司遗失永康市

市 场 监 督 管 理 局 2018

年 4 月 18 日 核 发 的 统

一 社 会 信 用 代 码 为

91330784MA2DBRCA4K

营业执照（正、副本），声明

作废。

永康市祥和数字科技有

限公司

2018年5月15日

欢迎刊登分类广告


