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主料：芡实 200 克，老

鸭 1 只，葱、姜、盐、料酒各

适量。

制法：芡实洗净、老鸭

宰杀后，去毛和内脏，洗净

血 水 ，将 芡 实 放 入 鸭 腹

内。将鸭放入瓦锅内，加

适量水。锅用武火烧沸，

放入葱、姜、料酒，改用文

火炖熟，约2小时至鸭肉熟

烂即成。

脾胃虚弱、消渴症和

脾虚水肿，肾虚遗精之人

可用之。

芡实煮老鸭

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 























 

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

农产品生产

禁止将高毒农药用于蔬菜、瓜果、

茶叶和中草药材等国家规定的农作物。

农产品生产者应当及时清除、收

回农用薄膜、农药包装等废弃物，防

止对农产品产地环境造成污染。

农产品生产经营中不得超范围、

超标准使用农药、兽药、饲料和饲料

添加剂、肥料等农业投入品；不得将

人用药、原料药或者危害人体健康的

物质用于农产品生产、清洗、保鲜、包

装和贮存。

农产品销售

规模农产品生产者应当自行或

者委托检测机构对其生产的农产品

质量安全状况进行检测；检测不合格

的，不得销售。

规模农产品生产者实行农产品

合格证管理，其他农产品生产者实行

农产品生产者信息卡管理。

农业行政主管部门、食品药品监

督管理部门应当采取重点检查与随机

抽取被检查对象、随机选派检查人员

抽查相结合的方式，对农产品进行监

督抽查，并依法向社会公布抽查结果。

齐心协力共创省级农产品质量安全放心县

农产品质量安全关系你我他

《浙江省农产品质量安全规定》摘登

□通讯员 朱群飞

3 日，市卫计局组织开展 2018 年

度医疗机构执业许可证校验工作培

训，以进一步加强和规范医疗市场管

理，促进永康市医疗市场健康有序发

展。市直属医院分管负责人、各乡镇

卫生院分管院长、企事业单位医疗机

构和个体民营医疗机构负责人参加。

培训会上首先对2018年度《医疗

机构执业许可证》校验工作进行了部

署安排，并重点学习了医疗机构执业

许可证和放射诊疗许可证校验工作要

求及相关法律法规，并对医师电子化

注册信息系统个人端和医疗机构端进

行了详细讲解。培训结束后，大家就

目前我市基层医疗机构依法执业现状

及存在问题进行了交流和探讨。

此次培训旨在规范全市医疗机构

执业许可校验流程，丰富业务人员专业

技术知识，帮助其规范诊疗活动，提高

医疗服务水平。接下来，市卫计局将对

各医疗机构提交的校验材料进行集中

审核，并根据工作安排，组织卫生监督

执法人员开展医疗机构年度校验工作。

加强医疗管理，提高服务水平
我市开展医疗机构执业许可证校验工作培训

□记者 李梦楚 通讯员 陈灵敏

近几个月，市民陈先生反复出

现上腹部胀满不适感。近几天，又

出现恶心、进食后呕吐等症状。到

市中医院一查，竟发现胃中有一近

8 厘米的圆形大石头，也就是医生

所说的“胃石症”。

仔细回想，陈先生记起 3 个月

前柿子刚上市的时候，每天吃好几

个柿子，最多时一天吃10个。

市中医院医生介绍，吃下去的

食物没有消化，聚集成团，形成结

石，称为胃石症。根据致病原因不

同，可以分为毛石、植物石、乳酸

石、药物石等。

高 酸 环 境 是 胃 石 发 生 的 条

件。进食柿子、黑枣、山楂、石榴、

葡萄、香蕉、芹菜、海带等均可形成

胃石，其中柿石症较为多见。

在此，医生提醒：避免空腹进

食柿子、柿饼等食物；不要一次性

大量进食山楂、柿子、酸枣等鞣酸

含量高的食物；山楂、柿子不要与

高蛋白食物同时大量食用；进食山

楂、柿子后不能饮酒；吃柿子后不

可立刻躺下休息，应先进行适当运

动。

柿子当饭吃
胃里长出“大石头”
医生提醒：避免空腹进食大量
山楂、柿子、酸枣等

□通讯员 陈菲

15 日晚 7 时，市市民健康学校继

续开课，本期讲座的内容是中老年人

骨质疏松等老化性疾病防治相关知

识，主讲人是永康医院党总支书记、副

院长，骨伤科主任中医师朱健儿。

朱健儿医生是金华市名中医，省

中医药学会骨伤分会常务委员、省医

学会骨质疏松与骨矿盐分会委员、省

中西医结合学会骨伤专业委员会委

员、金华市医学会骨质疏松分会副主

任委员、金华市医学会骨科分会副主

任委员，并担任浙江中医药大学、温州

医学院、金华医学院兼职教授。他主

攻中医骨伤各类疾病，特别是对中老

年人骨质疏松等老化性疾病的诊治，

运用中医药调理延缓退行性病变的进

程方面有一定造诣。

市市民健康学校由政府出资创

办，致力宣传科学、快捷、准确、权威、

实用的健康知识，立志打造最快速、最

本土、最实用的健康平台，让市民朋友

多了解和掌握正确的健身养生知识，

尽量让市民在健身养生、看病就诊过

程中少走弯路、少花冤枉钱，为广大市

民朋友健康导航。讲课地址：永康市

紫微中路 138 号图书馆底楼，欢迎市

民朋友参加。

为了更好地开展讲座，市市民健

康学校招聘营养师、运动教练、体育保

健教练、运动康复师、心理学专家及专

科医师（地方不限），特别是永康在外

工作的医疗保健专家到学校讲座，要

求讲座内容科学真实、先进、通俗、实

用，有益百姓身心健康。联系电话：

13967912366（632366）。

市民健康学校15日晚又将开课
主讲老化性疾病防治相关知识

疾控视线
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敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

7 日，市中医院在西津桥举办

以“弘扬中医国粹 服务百姓健康”

为主题的中药叶画展活动。

该院各科护士集思广益，以中

草药为材料，创作出一幅幅精美的

中药叶画，弘扬中医国粹。市民驻

足欣赏，感叹普通的中药材竟然能

变身成为如此精美的艺术品。

记者 李梦楚
通讯员 徐剑英 摄

悠悠药草香
浓浓中医情

星星之火星星之火，，可以燎原可以燎原；；
森林防火森林防火，，重在堵源重在堵源。。

公益广告公益广告

永康市森林消防指挥部永康市森林消防指挥部
永永 康康 市市 农农 林林 局局
永永 康康 日日 报报 社社

宣宣

永康市花街镇 2018、2019 年度建
设工程招标代理服务及造价咨询服务
项目，根据有关法律法规规定向社会公
开招标，望有意者前来报名。

报名时间：2018年5月14日-15日
报名地点：永康市花街镇人民政府

党政综合办附105室
联系电话：13506599456 陈女士

永康市花街镇人民政府
2018年5月10日

招标公告

节假日、双休日体验游成了人

们健康休闲方式。图为西溪镇上

马村黄寮山下的永康市响亮家庭

农场樱桃成熟季吸引众多市民体

验釆摘游。

通讯员 陈菲 摄


