
周末，我心血来潮，突然想去古山攀岩。那儿的人工岩壁最简单的也有九十度，最
难的地方有一百三四十度。老妈看我兴致勃勃，嘿，那就来一次“说走就走的旅行”吧。

到达目的地，我迫不及待地跑了过去，等工作人员帮我做好安全措施，便开始攀岩
啦。我不慌不忙地踏着壁上的石头，手和脚协调配合，很快就到了第一个难点：“九十
度”。“九十度”对我这个初爬者来说已经是比较难的了，我的手死死地抓住突起的石头，一
只脚费力地抬了起来，微微将身子一斜，呼，终于爬了过去！我的手心出了些汗。

第一个难点耗了我不少力气，到了第二个难点，我已经很累了。这里坡度更大，我有
点望而生畏了。“你刚刚不是信心满满吗？怎么就泄气了呢？胆小鬼！”一个“我”轻蔑地笑
了笑。“毕竟是第一次嘛，这次不成功，下次再来，经验多了，技巧掌握了，就会成功！”另一
个“我”尴尬地辩解。脑子中冒出的两个“我”不断地在争吵⋯⋯

只要过了这里，我就赢了！突然，我信心大增，开始尝试第二个难点。这里石
头间距很大，我不断调整姿势，小心翼翼的，生怕一脚滑了。下面的观众不断地在

给我加油。过了很久，我终于跨过这一步，胜利的曙光就在前方。我一鼓作
气，冲上了终点，敲起了顶点的锣。哈哈，我到了！我成功了！此时的我精

疲力尽，但胜利的滋味，超越自己的滋味，真爽！
第一次攀岩的经历虽然有点惊险，却让我终身难忘，它磨练了

我的意志。勇敢地去尝试有意义的事吧，它会使你的生
命更加的丰富多彩！

桥下小学六（2）班 程志航
指导老师 王杭巧

第一次攀岩

好的开始就是成功的一半，唯有坚持，才能使我们成为更好的自己。

——本期报头书写 人民小学六（5）班 胡语桐
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雅湖小学六（2）班 章佳雪
指导老师 邵欧娜

学做蛋炒饭

一个阳光明媚的中午，我和几个弟弟妹妹还有爷爷在家。“咕——咕
——。”表弟的肚子开始打鼓了，他不好意思地说：“看来我的肚子饿了
呀。”爷爷翻了翻冰箱，说：“家里还有一点剩饭、一根香肠和几个鸡蛋，要
不我们炒饭吃吧！”“赞成！”我们几个齐声说。“我来炒！让我来炒！”我抢
着说。爷爷爽快地答应了。

炒饭第一步是打蛋。这个看似简单的步骤，但对于我这个新手来
说，简直就是世界难题啊。稍不注意，鸡蛋差点从我手中“溜”了，我就更
小心翼翼的了。但是，那鸡蛋仿佛看穿了我的心思，得意洋洋地说：

“哼！知道我的厉害了吧？”我把鸡蛋敲开一条裂缝，正准备把鸡蛋打进
碗里，表弟不知从哪里冒了出来，在我身后大叫一声：“我来!”吓得我我
跳，差点打碎了碗。我无奈地说：“我的小祖宗哟，求求你去房间看电视
吧，好不好？”打发走了表弟后，我准备做下一步。

我与油锅之间的战争拉开了序幕。我左手拿锅盖，右手拿蛋液，迅
速把蛋液倒进锅里，之后马上就跑开。“哇!姐，你这是打仗还是炒饭啊？
手里还拿一‘盾牌’！”表妹在一旁，一副看热闹不嫌事儿大的样子。我不
理会她，回到原位继续炒饭。没一会儿，米饭就变得金灿灿的了，还散发
出阵阵香味，终于可以出锅了。

到了品尝的时候了，弟弟和表弟先尝了一口，脸上立马表现出难吃
的表情。我吓了一跳，弟弟和表弟一下子笑了，大声地说：“开玩笑的，超
级好吃！”

第一次炒饭使我明白：万事开头难，做任何事都不能半途而废，坚持
不懈，才会成功哦！

记得我第一次写作文的时候，才上一年级
呢，那是我印象最深的一件事。

快要放学的时候，老师说今天的家庭作业
是写一篇作文，字数随意，题目随意。

一回家，我就为这件事大伤脑筋，急得像
热锅上的蚂蚁，不停地在客厅里来回走动，不
知所措，只好向妈妈求助。妈妈给我拿来《作文
大全》《优秀作文》《轻松作文》⋯⋯一大堆的作
文书，叫我自己找方法找资料。我翻了好多页，
看见那些小作者们写得有模有样，可我一拿起
笔 却不知道怎么写了。我急得一下子把铅笔橡
皮丢在地上，哭了起来。

爸爸实在看不下去了，便对我说：“万事开头难，
要写好作文，你必须要用心去感受生活，理解生活，这
次你就把题目写成“第一次写作文”吧！你把老师布置作
业后，你回家前后的表现全部都写出来，这样，不就是一篇
好作文了吗？”

我按照爸爸的话把作文写完了，没想到竟还得到了老师的表
扬，说我的作文写得很真实，有感情。

从那次以后，我便喜欢上写作文了！

喜欢写作文
城南小学三（1）班 金子藤
指导老师 翁丽颖

我堂堂一个“女汉子”，什么都不怕，可就怕黑。因为太黑，总会想象
妖魔鬼怪会出没。所以，一直都是与母亲一起睡的。

“妈妈，今天我想一个人睡。”我不知道哪来的勇气，竟向妈妈提了这
要求。“哦，可以呀，那你到时候别说害怕又来找我。”妈妈说完，还很不厚
道地笑了。我一气，一股倔劲就上来了：“才不会呢！”说完，我很不留情面
地走了。

到了晚上，我关了灯，心里不断地自我安慰：“没事的，没事的，也就一
个晚上，怕什么。”这时，窗外的树叶“沙沙沙——”地响起，不知是不是故
意的，风越来越大了。我吓得躲进了被窝里，眼睛不敢睁开。

过去找妈妈服个软？不，不行，那太丢脸了。我犹豫了许久，依旧拿
不定主意。我睁开眼瞧了瞧，还好，我窗外还有邻居的灯亮着。这时，忽
地，邻居关灯了。我只好又一次闭上了眼睛。

窗外好像下雨了？迟迟不肯睁眼的我又开始胡思乱想了。起风下雨
的时候，妖魔鬼怪就会出没⋯⋯我越想越害怕，早知道会这样，我就不看

什么恐怖小说和电影了！不，我就不该提出一
个人睡。

我的心怦怦跳个不停。我头一次感受到了
这么强烈的害怕与不安。此时，我觉得屋里布
满了妖魔鬼怪。窗外发出了“哗哗”声，门那边
发出了“吱吱”声，隐约还有一些东西掉下的声
音，怎么办？我越来越害怕了，如果有外星人闯
进来怎么办？它会不会把我抓走，妖魔鬼怪会
不会吃了我？我浑身颤抖着，越想越害怕。我
平时最怕鬼了！

就这样，我缩在被窝里，不敢出声。在被窝
里，希望黑夜快快过
去，白天快快到来。
最后，我终于在渐渐
地睡着了。

这第一次独睡，
真 让 我 终 生
难忘啊！

岩后小学六年级 徐梦楠
指导老师 朱孜英

独睡记


