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星星之火星星之火，，可以燎原可以燎原；；
森林防火森林防火，，重在堵源重在堵源。。

公益广告公益广告
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宣宣

□记者 章芳敏

如果说春天什么最让人抓狂，毛絮

等诱发的过敏类疾病可能是很多人的

同感。最近，随着杨絮柳絮等植物类过

敏物质的增多，我市多家医疗机构也迎

来一波过敏性鼻炎患者就诊的小高

峰。对于过敏性鼻炎，大多数患者仍认

识不足，往往误以为是顽固性感冒而未

加以重视，以致病程迁延，严重影响生

活质量。近日，本报采访了长期在艾曼

中西医结合门诊部坐诊的医学硕士执

业中医师陈崇崇，请她来谈谈过敏性鼻

炎的相关知识。

问：陈医生好，您是中医全科、耳鼻

喉科医生，师从江西省名中医（耳鼻喉

科方向）和浙江省名中医（脾胃方向），

尤其在过敏性鼻炎等疾病的中西医结

合治疗方面造诣颇深。那么，您可否为

广大读者谈谈什么是过敏性鼻炎呢？

引起过敏性鼻炎的原因有哪些？

答：过敏性鼻炎是指过敏物质引起

特异性个体由免疫球蛋白E介导，以肥

大细胞释放组胺为首发反应，伴有多种

细胞及多种免疫活性物质参与的全身免

疫反应在局部组织表现的慢性炎症。

近年来，受环境、遗传等因素的影

响，过敏性鼻炎的发病率呈逐年增长的

趋势，并且患者年龄趋向低龄化。根据

过敏性鼻炎的发病持续时间可以分为

间歇性和持续性过敏性鼻炎，间歇性过

敏性鼻炎发作多有季节性，一般持续数

周，多与花粉过敏有关。持续性过敏性

鼻炎多常年发作，与螨虫等过敏有关。

问：过敏性鼻炎与普通感冒有何区

别？与哮喘有何联系呢？

答：过敏性鼻炎常见症状是打喷

嚏、流清涕、鼻塞、鼻痒、眼痒等。过敏

性鼻炎多有刺激因素存在，如冷风、灰

尘、气味等，发作持续一般不超过 1 小

时，没有全身不适。而感冒则由病毒感

染引起，也称为急性鼻炎，多有乏力、发

热、头痛等全身症状，病症持续几天。

支气管哮喘与过敏性鼻炎都是由于

过敏体质引起的。过敏性鼻炎和哮喘之

间联系密切，支气管哮喘可与过敏性鼻

炎同时发病，但多在鼻炎之后，有时仅表

现为胸闷、咳嗽，是哮喘的另一种临床类

型。大量研究证实，过敏性鼻炎与支气

管哮喘在流行病学、发病机制、病理改变

等方面均有诸多相同之处，因而存在着

上下呼吸道在病理学上的一致性。

问：过敏性鼻炎为什么既要强调规

范化治疗又要强调个性化治疗？

答：由于过敏性鼻炎为慢性疾病，并

反复发作，虽不能彻底治愈，但通过规范

化的综合防治，可以控制患者的各种症

状，并改善患者生活质量。

然而，过敏性鼻炎不是单一疾病，

还可能伴有支气管哮喘、慢性鼻-鼻窦

炎、上气道咳嗽综合征等疾病；过敏性

鼻炎存在季节性和常年性、间歇性和持

续性、轻度和中-重度；过敏性鼻炎的

临床表现不尽相同。以上特点都决定

了对于过敏性鼻炎的治疗要在遵循统

一的规范化治疗前提下，又要因人而

异，在医生指导下进行个性化治疗。

问：在日常生活中，我们应该如何

预防过敏性鼻炎？

答：预防的关键在于避免接触过敏

原。常见的过敏原有以下几种：螨虫是

最常见的过敏原，且它的皮毛、排泄物、

活体或尸体均可引起过敏，因而它是引

起常年性过敏性鼻炎的主要原因；屋

尘，是指室内的陈旧尘土，是多种过敏

原的混合物；昆虫，如蟑螂、蚊、蝇、蜂、

蛾等的皮屑、分泌物、排泄物等也可致

敏；羽毛，主要是家禽及观赏鸟类的羽

毛，其与屋尘螨关系密切；上皮，主要是

猫、狗等宠物的皮屑；花粉，是引起花粉

症的致敏原，有明显的区域性和季节

性；其他过敏原还有真菌、植物纤维、化

学气体、食物蛋白、化妆品等。

居家生活预防：空调的温度与外界

温度相差不能太大，经常清洗空调防尘

罩，以防灰尘和病菌引起的过敏；地毯、

沙发、窗帘要常吸尘和清洗，以防螨虫

和织物纤维引起的过敏；最好不要养花

草和宠物，以防花粉、气味、皮毛、寄生

虫引起的过敏；新家具和新装修房屋，

通风一段时间后入住，以防甲醛和苯引

起的过敏；搞好卫生，消灭蟑螂，以防蟑

螂排泄物引起过敏。

值得注意的是，春季过敏性鼻炎高

发，市民尤其是过敏体质人群要尽量减

少参加户外活动，外出佩戴口罩等，注

意防护，尽量远离过敏源。同时加强体

育锻炼，增强体质，可明显减轻过敏性

鼻炎的症状。如果一旦出现症状，市民

应及时去正规医院就诊。

陈崇崇正在看诊

当心!春暖花开过敏性鼻炎来袭
艾曼中西医结合门诊部提醒：注意防护加强锻炼

□通讯员 周璀琛

很多女生爱美，喜欢留着一头乌

黑长发。但在工厂里，秀发随时可能

成为一枚“定时炸弹”。近日，市一医

又收治了一例头皮撕脱伤患者，再次

给安全问题敲响警钟。

一时疏忽，头发直接卷入机器
小陈是贵州人，在我市一工厂操

作机床，平时留着长发的她在工作时

都会将头发高高扎起，以防意外发

生。1日上午9时，她如往常一样坐在

机器面前，却因一时大意没有扎头

发，高速运转的机器瞬间将最末端的

头发卷了进去。小陈立即关闭机器

电源，大声呼叫母亲过来帮忙将头发

拉出。

惊慌失措，母亲失误打开机器
赶来的小陈母亲看到女儿的头

发被卷入机器，紧张不已，下意识地

去触碰机器开关，结果本来已经关了

的机器重新启动，机器将小陈的头发

连带头皮一起绞了进去。哭喊声和

惊呼声惊动了隔壁机床组的员工，他

们赶紧把电源关上，并立即拨打了

120。上午 9 时 55 分，小陈被送入市

一医急诊抢救室，此时她的后枕部头

皮大片撕脱，血肉模糊，因失血过多

出现休克症状。医务人员紧急进行

清创、止血、包扎、止痛及补液治疗，

并让小陈的同事将卷入机器的头皮

尽快送达医院。

悔不当初，可能面临毁容
躺在病床上的小陈将脸埋入手

臂，泪流不止。医生告诉她，虽然没

有生命危险，但是如此大面积的头皮

撕脱伤即使及时缝合植皮，容貌也会

受到很大影响。经过神经外科医生

会诊，考虑到以后的美观问题，小陈

家属一致希望能将小陈转至上级医

院治疗。随后，救护车将小陈送往浙

二医院进一步救治。

敲响警钟，安全措施不可马虎
头发被绞进机床导致头皮撕脱

的案例并不鲜见，虽然绝大多数工厂

都要求女工戴保护帽，但仍有极少数

员工缺乏安全意识、抱着侥幸心理而

酿成大祸。市一医急诊科医生提醒，

车间负责人应加强安全生产的督导

工作，劳动者也应提高自我保护意

识，多一个步骤，多一份安全。

候鸟可能携带
哪些病毒

很多候鸟的体内都可能携很多候鸟的体内都可能携

带一些病原物带一些病原物，，包括病毒包括病毒、、衣原衣原

体体、、支原体支原体、、细菌等病原微生物细菌等病原微生物

和线虫和线虫、、绦虫绦虫、、吸虫等寄生虫吸虫等寄生虫。。

候鸟经常带有这些病原候鸟经常带有这些病原，，不仅可不仅可

以使鸟类患病以使鸟类患病，，有些还可以导致有些还可以导致

其他种类动物患病甚至传播到其他种类动物患病甚至传播到

人身上人身上。。目前人们已经发现数目前人们已经发现数

十种可以由鸟类携带的病原物十种可以由鸟类携带的病原物

传染给人类的疾病传染给人类的疾病，，例如鹦鹉例如鹦鹉

热热、、墨累河谷脑炎等鸟类传播的墨累河谷脑炎等鸟类传播的

疾病对人类是致命病毒疾病对人类是致命病毒。。由于由于

每年都要有大量的候鸟进出我每年都要有大量的候鸟进出我

国境内国境内，，因此必须对候鸟迁徙给因此必须对候鸟迁徙给

予足够的重视予足够的重视，，避免其成为疾病避免其成为疾病

的传播途径的传播途径。。

由于候鸟和其他野生鸟类由于候鸟和其他野生鸟类

也可以携带禽流感病毒也可以携带禽流感病毒，，在迁徙在迁徙

过程中过程中，，其排泄物其排泄物、、污染过的水污染过的水

源等与人类饲养的家禽接触后源等与人类饲养的家禽接触后，，

还会在家禽中传播禽流感病毒还会在家禽中传播禽流感病毒。。

鸟类虽然是鸟类虽然是

人类的朋友人类的朋友，，但人但人

类与野生动物还类与野生动物还

是应该保持一定是应该保持一定

距离距离。。

野生动植物保护科普栏野生动植物保护科普栏

永 康 市 农 林 局永 康 市 农 林 局

永康市野生动植物保护管理站
宣宣

母亲失误，女儿头发连着头皮卷入机器
可能面临毁容，安全警钟再敲响


