
“我是朋友眼中的
‘傻大姐’，却被贴
上‘女强人’标签。”

最近，“永报佳缘”的香香姐在给单身男女牵线搭
桥时，发现了一个奇特现象。与家长不同，男方本人
在择偶时往往不太看重是否门当户对，反倒更关心女
方在各方面是否“强”于自己。有些男生表示，女方的

“强”叫人无可适从，她们精明、干练、独立的行为会令
他们“难以驾驭”。所以，这些男生纷纷举牌：请不要
给我介绍强势女生。

如今，越来越多的女性从幕后走到台前，拥有自
己的事业，做生活的主角。她们奋力打拼、气场强大、
个性独立⋯⋯却意外地在爱情上扑了空。

对此，香香姐感到些许困惑：莫非优质女生一旦
挂上“强势”标签就真的如此难嫁吗？而对于广大男
青年而言，他们抗拒“强势”的原因又是什么呢？

男女交往，你如何看待“强势”？

“原生家庭有复制
性，母亲的强势让
我有了阴影。”

“婚恋是共生关系，
身为坚硬男生，我
想找个温柔女生。”
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□见习记者 马忆玲

他说 她说他说

今年 31 岁的鲁小龙，是一名自
主创业者。2016 年加入“永报佳
缘”后，数次相亲未果。渐渐地，长
相英俊又事业有成的他，竟成了“大
龄未婚男青年”队伍中的一员。

提及对未来配偶的憧憬，鲁小
龙表示，相比于有着坚硬性格的另
一半，他更希望能找个温柔、软脾气
的女孩子。“因为我自己是个比较强
势的人，柔能化刚，两个人在性格上
有互补的话，更易融合。如果找个
女朋友也是强势性格的，我俩估计
免不了常吵架，除非我多做些让
步。可是过日子嘛，总想舒坦些。”

不过，鲁小龙说，这并不代表他
完全排斥“强势”女生，只是这个强
势必须建立在“讲道理”的基础上。

“不得理的强势是我决不能接受的，
我不喜欢事事要强、不肯妥协的女
生。”

在他看来，恋爱中会产生许多
无法预测的、双方步调不一致的问
题，如果两方都各执己见不放松，这
段关系将会很难维持下去，更别提
组建家庭了。

26岁的吴宇微是一名年轻的数
学老师。至今为止，除了一段长达5
年的单恋之外，他的恋爱经验几乎
为零。

这般情形不禁叫人疑惑：一个
仪表、年龄、职业都够得上标准的大
好男青年怎么就落了单呢？吴宇微
说，这几年的确有不少长辈和同事
帮他介绍对象，可是往往不了了
之。究其原因，竟是自身内向慢热
的性格使然，母亲的霸道气势也导
致了他在婚恋问题上的不自信。

“我的妈妈是个严厉的人，在家
里说一不二。小时候，我怕挨批评，
在她跟前就会习惯性装乖。长此以
往，性格上就越来越内向了，不爱说
话，毕竟说多错多嘛。女孩子都不
太喜欢我这款的。”

吴宇微希望奔着结婚的目的去
谈恋爱，所以他坚决表示：我不想要
强势的女朋友。一方面，他觉得自
己的性格驾驭不了强势女生，在恋
爱关系里地位难免不对等；另一方
面，吴宇微担心自己将来的孩子重
蹈他的覆辙。他认为，父母的行为
和性格通常在不经意间被复制在孩
子的身上，将影响着孩子的成长。

“我们常说‘有其父必有其子，有
其母必有其女’，其实这就是一种

‘父母认同’心理，原生家庭具有复
制性。强悍的母亲通常会培养出强
悍的女儿、没主见的儿子。”

“永报佳缘”会员燕子今年 29
岁，从事外贸工作。面容姣好气质
优雅的她，看起来端庄大方。朋友
们都觉得像她这样漂亮能干的女人
不该至今仍是单身，而现实却不如
人意。

燕子曾经谈过几次恋爱，可遗
憾的是最终都没能踏入婚姻殿堂。
甚至陆续遭到相亲对象婉拒，事后
得知原因竟不约而同是：感觉性格
上有点强势，太“女强人”了。

对此，燕子直呼无奈。“我根本
不知道他们为什么认为我是个强势
的人。在日常生活中，我反倒常被
朋友们叫‘傻大姐’呢！”她猜测，是
自己在约饭地点、时间等问题上主
见明确，亦或饭桌上健谈控场的形
象吓退了众位相亲对象。

然而，燕子并不认同这就是“强
势”。她说，相亲场合互相见面，第
一感觉很重要。“我是比较放得开的
人，滔滔不绝是因为感觉对方没什
么主意，我怕冷场尴尬。加之我兴
趣爱好广，啥话题都能聊。”

有一位与燕子见过面的男士这
样说：光看外表是我很喜欢的类型，
但一旦私下里和她交往，我就觉得
心理压力大。“做朋友很好，做妻子
不合适。”他觉得燕子作为一个女
生，却多方创业，太会打拼。

燕子说，自己选择自主创业是
受兴趣驱使，并不能固化为“很要
强、会赚钱”，只有互相多交流才能
了解实际情况。“我可能不太会撒
娇。但沟通是人与人建立起理解、
信任的突破口，我愿意表达自己的
需求以及倾听对方的需求。没有绝
对强势的人。”

4香香姐说

气场太强的事业型女生之所以

难嫁，关键是你们给自己设了限。过

于追求独立，不愿服软服输，容易给

男生极大的压迫感。其实，每一个男

生都期望被温柔对待，因为有别于工

作中的上进心，他们在生活上更想得

到的是——轻松。

其次，大部分女生的择偶心理都

是希望找个比自己更强的另一半，而

本身已经足够优秀的女生，眼光就会

更高，这使得这部分女生的择偶难上

加难。

建议自我感觉气势偏强的女孩

子：放平心态和眼光，不要把择偶当

作事业；同时，要学会给另一半表现

的机会，让对方有存在感，把强悍放

在心中，而不是挂在脸上。

如果女人在表面上显露得太过

强势，只会让人不敢靠近。或许很多

女生的心里都会怀想一个金刚般威

武勇猛的男生，但又有哪个男生会希

望自己的枕边依偎着一个金刚脾气

的女人呢？

当然，男青年们也万万不可把

“女强人”与“强势”画等号。独立的

女人是“我的地盘我做主”，不依附于

任何人；而强势的女人却不仅做自己

的主，还要做他人的主，喜欢居高临

下，习惯于说一不二的领导作风，里

里外外都想当一把手，这是一味的霸

道。

如今，女人的舞台不会再局限于

家庭，也可以是事业上的的顶梁柱。

男生们应该满怀自信地鼓励女生去

从容大胆地活出精彩。一个真正强

盛的时代，应是一个男人们不忌惮优

秀女性的时代，是一个女性可自如发

光发热的时代。

“女生要把强悍放心
中，男生莫将‘独立’
与‘强势’画等号。”

有主见也要懂得示弱

“在男女交往的过程中，你如何看待‘强势’这个词？你喜
欢干练出色的女生，还是温柔体贴的女生？”在永报佳缘交友
群里，香香姐刚抛出这个话题，大家马上展开了热烈的讨论。

@彼岸：中国男人大都喜欢小鸟依人型，他们普遍害怕

有个性、有锋芒的女人。所以愁嫁的，可以装装柔弱，多依

赖对方，激发男人的保护欲。

@心：一个家庭中，必然有一方强势点。

@BLUE：主要要长得美啊，男生喜欢的野蛮女友是全

智贤那种类型的。

@盖世小蚊子：要有主见，但是也要懂得示弱。强势和

温柔并不冲突啊。多看看男生身上的闪光点，多投去赞赏

的目光，有共同的兴趣爱好就一起发展，不是挺好的吗？

@翠：如果有个男人能赚钱养家，让我貌美如花，我不

介意家庭大权都给他。问题是既想要女人遵守传统，又不

想付出传统的男权，太贪心了。

@王大宝：强势的女孩像充了气的气球，硬碰硬会反

弹。温柔点，找到线拆掉，漏气了变成小气球，也许就属于

你了。

@飞哥：强大不是强势，温柔不是示弱。问世间情为何

物，一物降一物！所以，女生强势与否不是关键，关键在于

男生的感受，若男生接受，就不是所谓的强势。
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