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争做理论先锋

李绍果是明珠学校的高中地理教

师，她深知，教学质量就是教师优劣的

价值砝码与学校好坏的生命界线。因

此，在日常教学中，她用心探索教育规

律，潜心钻研教材，精心研究教法，努

力学习新式教学手段。她始终以学生

为中心，以传授文化科学知识、指导

学生做人、培养学生能力为目标，进

行有效教学。“再枯燥的课都要想办

法用趣味性调动学生积极性。”

“我希望学生能在日常生活中把

知识用出来。”比如下雪天，她会带着

学生分析雪的成因，并一步步引导学

生 根 据 观 察 预 测“ 明 天 的 天 气 会 怎

样”。这种接地气的教学方式让她获

得了学生们的喜爱。

在这种教学思维的指导下，她的课

堂教学逐渐呈现出自己独特的风格，教

学能力不断提升，先后获得“永康市地

理优质课一等奖”“金华市地理优质课

一等奖”“永康市教坛新秀”“金华市

高中地理教师基本功比赛一等奖”等荣

誉。

“要给学生一杯水，自己要有一桶

水。”李绍果深深体会到，在当今科研兴

教，呼唤反思型教师、研究型教师的新

形势下，作为一名青年教师，必须要成

为永不衰竭的源泉，能够时时奔涌出清

新的、闪烁着斑斓色彩的溪流。“学习是

永无止境的”，李绍果在工作之余酷爱

学习，在教学之余不断钻研，先后有十

余篇论文发表或获奖，其中《基于高考

试题谈世界地理复习》《“产业转移”对

高考命题视角剖析》等论文发表，《农业

区位因素复习教学有效性的思考》《地

理抛锚式教学的实践思考》《地理图像

在教学中的应用》等论文获得金华市论

文评比一等奖。

一片冰心化春雨
严爱相济润杏坛

2004 年，李绍果当上人生中的第

一届班主任，这对一个初出茅庐的年轻

教师来说是不小的挑战，这段经历也在

她脑海中留下最深刻的印象。

“每个学生都有自己的特点，在高

中阶段，老师能做的就是理解与引导。”

这一点感悟来自于她当时所带的一位

学生陈松（化名）。

陈松是高二阶段的插班生，性格较

为内向，相处一段时间后，李绍果发现

他与家人关系紧张，在同学群体中也总

有一种疏离感。“平时，我都叫班干部在

学习与生活上多帮助他，也算和谐。”李

绍果不吝给他空间，尽量让他在这个班

级里被接纳。

有一次，陈松回校后精神萎靡，李

绍果注意到他有心事，便在晚自习叫他

去办公室谈心。

这一次深谈，李绍果严爱相济的亲

和力赢得了他的信赖，“我觉得家人不

够信任我。”陈松坦言，他无法从家人那

得到足够的关爱。李绍果对他耐心开

导，并在第二天与他的家人进行联系沟

通，最后在双方共同努力下，渐渐解开

了陈松的心结。

每接手一个新班，李绍果总是第一

时间对学生进行全面了解，掌握第一手

资料，以便有的放矢地对学生进行理想

教育、围绕着“学会做人，学会求知”做文

章。

良好的行为习惯是学生学习和生

活的保障，为使学生形成良好的习惯，她

常常在充分了解学生的基础上，创新班

主任工作方法，开展互助互帮式活动，通

过黑板报、演讲比赛、主题班会等灵活多

变的形式，让学生在活动中热爱班级，融

入班级，使学生在潜移默化中良性成

长。

李老师在关注优生的同时，也对学

困生倾注了满腔爱心，多谈心，多帮助，

多鼓励，努力寻找和捕捉他们身上的闪

光点，并给予恰当的肯定和表扬，从而帮

助他们树立自信，阳光成长。
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李绍果：不忘树人初心 执着培花育果
“果姐，这道题怎么解？”面对气质飒然的李绍果，学生们并不

拘束。16 年的教学生涯，似乎没有在李绍果身上留下沧桑感。
“老师这份职业比想象中要辛苦，但是我热爱讲台。”她永远保持
着一种崇高的敬业与忘我精神，用心地研究教学提高教学质量，
耐心地教育学生帮助学生快速成才。

□通讯员 周奕敏

19 日，永康电大（永康市社区

学院）与市花解语园艺场达成共

建合作意向并签订了《永康电大

教学培训实践基地共建合作协

议》。花解语园艺场经理徐金永、

永康电大（永康市社区学院）院长

陈成楼及相关工作人员参加了签

约仪式。据了解，此次合作是为

了进一步促进教学培训、社区教

育培训工作，提高学员理论联系

实际和动手操作能力，促进产学

研一体化教学。

徐金永说，永康电大（永康市

社区学院）有经验丰富的师资力

量和教学资源，花解语园艺场将

以此次签订共建合作协议为契

机，发挥电大充足的人才资源优

势，加强与永康电大（永康市社区

学院）的深度交流与合作。

根据协议约定，永康电大（永

康市社区学院）将按照教学的实

际需求，不定期聘请专家或有计

划组织学员到花解语园艺场开展

各类社区教育活动和教学实践活

动；花解语园艺场提供社区教育

培训、教学实践所需要的场所，给

予必要的技术和技能操作指导；

双方定期沟通互访，携手共进，实

现教育资源和工作成果共享，以

期增强学员掌握专业技能和扩大

实践基地的影响与应用。

□通讯员 曹海鹰

近期，网上发布两则寻人启事：杭

州 15 岁女生因妈妈一句“你不上学了，

那我以后也不接送你了”而玩失踪；另

一 13 岁男孩，因为玩游戏被妈妈说了

几句，第二天离家出走，至今未回。

孩子厌学、考试焦虑、与父母一言

不合就离家出走、甚至自杀，这些现象

在现代社交网络中，并不罕见。

社会发展加速，竞争越来越激烈，

未成年人的压力也随之上涨，特别是青

春期孩子，其情感正处于一个动荡状

态：渴望别人把自己看作大人；渴望在

精神生活方面摆脱成人；希望有自己独

立自主的决定权；希望将自己的苦恼与

他人平等交流、沟通，特别是希望能得

到父母、老师、异性的理解等等。

但现在很多家长不能和孩子进行

有效的沟通，或者是老师对学生不理

解、不信任，以至于两者之间的关系出

现裂痕和情感疏离。

孩子的叛逆情绪就这样产生了，这

种情绪如果没有正确疏导，不仅会伤害

到身边的人，也会给他们自己造成不同

程度的心理伤害。

如何让孩子顺利度过青春叛逆期

呢？

首先给孩子营造一个良好的家庭

氛围。家庭是一个非常重要的教育环

境，孩子成长和成功需要父母的鼓励、

支持和肯定。创造一个和谐融洽的家

庭生活氛围对孩子的身心健康至关重

要。

学会倾听孩子的心声，对孩子提出

的意见要耐心听完，充分了解他们的看

法，分析孩子背后的感受和需求。

在不违反原则的情况下放手让孩

子独立做事，并相信孩子有独立处理事

情的能力，站在孩子角度去理解他们。

学会接纳孩子的不完美。没有人

是尽善尽美的，每个孩子都有自己的闪

光点，靠父母去挖掘。

鼓励、支持孩子为自己的目标而努

力，让孩子发挥特长、兴趣等。

对孩子所做的任何事尽可能宽容，

即使孩子有错要纠正时，语气也要委

婉，不要挫伤孩子的自尊心。

鼓励和支持孩子寻找适合于自己

的方法，适当发泄心中的不良情绪。

最后，要和孩子成为朋友，多鼓励，

多表扬；少批评，少责骂，合理对待孩子

的需求。当发现我们的孩子对人际沟

通有困惑、学业困扰、情绪、心理有异常

时，家长朋友和老师都要密切注意。

相关链接：
青春期是指儿童少年开始进入发

育高峰期，最后达到成熟的时期，即由

儿童向成人的过渡阶段。青春发育期

以少年期为主。少年期的年龄是指11~

12 岁至 15~16 岁，这个时期的儿童绝大

多数正处于初中阶段，此阶段也被称为

困难期或危机期。

永康电大
与“花解语”
共建培训实
践基地

青春叛逆期 家长要做到宽容理解

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

柳忠老中医柳忠老中医
谈食疗谈食疗

 





























 

白豆蔻煮鲫鱼

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：白豆蔻 25 克，鲫

鱼500克。

辅 料 ：葱 、姜 、盐 、料

酒、味精、鸡油、胡椒粉各

适量。

制法：先将白豆蔻打

成细粉；鲫鱼宰杀后去鳞、

腮、肠；姜切片，葱切段；再

将白豆蔻、姜、葱同放炖锅

内 ，加 水 适 量 ，置 武 火 烧

沸，再用文火煮半小时，下

入鲫鱼，改用中火煮熟，加

入盐、味精、胡椒粉、鸡油

即成。

脘 腹 胀 满 、冷 痛 、嗳

气、呃逆、恶心呕吐、腹泻

之人可用之。

房源信息
市府边江景房转让

8660面积166㎡717103
城西名苑套房转让

8669 人 民 一 小 附 近 全
新 高 端 设 计 ，精 装 修 带
全 屋 家 具 、电 器 ，拎 包
入 住 。 总 价 47 万 元
起 。 热 销 电 话 ：
18957971505居源房产

厂房转让
8674 市 郊 占 地 5000 余
平方米，建筑 10000 余平
方米。550270，548349

出租或转让
0642 总部中心写字楼，
金 都 16 楼 700 ㎡ 。 电
话：13758972400

店面幢房转让
0654 花川花城西路 3 幢
转让。13967933888

标准厂房出租
0658 磐 安 冷 水 工 业 区
6000㎡，可分割，电水齐
全，交通便利，可配办公场
所和宿舍13705895337

厂房出租或转让
0661 永 康 泉 湖 工 业 区
7000 ㎡ 厂 房 出 租 或 转
让。13306796968

厂房出租
0662花街330国道边厂房
10000㎡出租。533300

二楼厂房出租
0673，600㎡13735709757

店面转让
0692 紫微北路56号店面
一间国有，面积 58.5㎡。
13758978780，678780

厂房出租
0708 胡库工业区（方岩
大 道 ）路 旁 ，第 二 楼
1350㎡。15356990727

寺口吕厂房出租
0710 工 业 区 厂 房 占 地
3000㎡，建筑5000㎡，独门
户13758993670，673670

厂房出租
0742 芝 英 二 期 工 业 区
3800㎡和 600㎡厂房出
租，位置好，价优。联系电
话：13858924297，684297

声 明
0877 胡跃跃、朱菊丽夫
妇遗失孩子胡敏宜 2005
年 2 月 8 日的出生医学
证明（正页），出生证号：
F330245962，声明作废。

声 明
0876 胡跃跃、朱菊丽夫
妇遗失孩子胡喆涵 2010
年 3 月 2 日的出生医学
证明（正页），出生证号：
J330600697，声明作废。

声 明
0865 永康市东城冠芝林
手机商行遗失税务登记
证（正、副本），浙税联字：
33260219801228233301，
声明作废。

营业执照遗失公告
0885 金振塘遗失永康市
工商行政管理局 2013 年
9 月 23 日核发的注册号
为 330784612100498 营
业执照（正本），声明作废。

金振塘
2018年4月24日

声 明
0887 永康市江南美秀服
装店遗失中国银行永康
城西新区支行核发的开
户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J3382003283501，声 明
作废。

营业执照遗失公告
0889 永 康 市 芝 英 何 飞
塑料制品厂遗失永康市
工 商 行 政 管 理 局 2011
年 6 月 14 日 核 发 的 统
一 社 会 信 用 代 码 为
92330784MA2FL9QW02

营业执照（正、副本），声明
作废。
永康市芝英何飞塑料制

品厂
2018年4月24日

营业执照遗失公告
0895 林凌云遗失永康市
市场监督管理局 2015 年
4 月 2 日核发的注册号为
330784611219436 营 业
执照（正、副本），声明作废。

林凌云
2018年4月24日

来自明珠学校的报道——


