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怎么嗨 农耕游戏
在游戏中体味接地气的农耕文化

在悠久的历史长河中，在我国五千年的历
史传承内，农耕文化是农业文化绝对的轴心，
是它承载着华夏民族走过了五千年的风风雨
雨，挺立至今。
但到了现代，随着城市化进程的不断加
快，越来越多的孩子们远离了田间地头，生活
于钢筋水泥都市之中，对于田地、农作物、耕具
之类的事物十分的陌生，这也使得孩子们在成
长的过程中缺失了一项重要的认知。
此次活动的核心，便是农耕文化的体验，
通过一个个农耕小游戏，让孩子们体会有别于
城市中的另一种味道。
你或许看过一辆独轮车“漫步”的样子，但
你一定没有看过几十组家庭一齐进行的独轮
车接力。孩子坐在独轮车上，家长推车10米，
抵达终点后绕柱返回，由第二个家庭接力，最
终用时最短者为优胜。

““晨兴理荒秽晨兴理荒秽，，带月荷锄归带月荷锄归。”。”您有多久没有亲近田园您有多久没有亲近田园？？在永康这片有山有在永康这片有山有
水的土地上水的土地上，，生长着哪些农作物生长着哪些农作物？？每个季节每个季节，，它们又有什么可爱的模样它们又有什么可爱的模样？？55月月，，
正是土豆收获的季节正是土豆收获的季节，，你知道它们你知道它们““躲躲””在哪里在哪里，，怎么找到它们怎么找到它们，，它们有哪些百变它们有哪些百变
的面孔的面孔？？
别着急别着急，，永康日报正式邀请您永康日报正式邀请您，，参加参加““翻滚吧翻滚吧，，土豆土豆””农耕文化亲子活动农耕文化亲子活动。。置置
身在美丽的田园风景中身在美丽的田园风景中，，踢一场趣味的花式足球踢一场趣味的花式足球，，描绘有趣的土豆创意描绘有趣的土豆创意，，享用美享用美
味的烧烤大餐味的烧烤大餐，，投入丰富的农耕游戏⋯⋯快来报名吧投入丰富的农耕游戏⋯⋯快来报名吧！！

翻滚吧，土豆

美味烧烤
舌尖上的乐趣，还有视听享受哦

开心快乐的游戏之后，自然就是开饭时

间啦。正所谓唯美食不可辜负。活动当天，大

家统一聚集在大菜园生态农庄的绿色草坪上，

放开手脚做土豆大餐，还有亲子搭档的自助烧

烤哦。丰富多样的烧烤食材供大家自行取用，

妥妥的绿地自助烧烤大餐将吊起你的胃。

在用餐的过程中，还会有来自永康的各培

训机构现场展示小朋友们的才艺，视觉、听觉、

味觉、嗅觉的四重享受，怎能不让人期待？

怎么吃

活动时间：5月上旬
活动地点：白云大菜园生态农庄
活动费用：一大一小100元，二大一小150元

（以此类推）

报名方式：15088238300（637350）
合作洽谈：13858909595（660540）

怎么报名

扫一扫参加报名

贴心的亲子活动
带上你的孩子一起来感受春的美好吧

孩子是一个家庭的未来与希望，如何让他们在一个充满快乐
与健康的环境里成长，是每个家长不懈的追求。
在这个最美好的春日里，永康日报特意为孩子们打造了一场
属于他们的亲子农耕文化活动，让孩子们能够在家长的陪护下，
走进春的田野里，发现生活中有别于城市中的另一种美！
在游戏中寻得开怀，在开怀中获得成长。在春天的田野里，
在鲜艳的绿茵场上，与孩子一起劳作，共同奔跑，这样既可以帮助
家长更好地挖掘孩子的兴趣所在，又可以拉近亲子关系，让孩子
在游戏中学习，在游戏中交友，与小伙伴们共同成长，为童年的生
活更增添几分快乐回忆。

趣味足球
测试默契足不足？来一场酣畅淋漓的花式球赛吧

足球，有着世界第一运动的美誉。踢足球，可以培养团结协

作的能力。有着这么多的好处，有什么理由不在凉爽的春日里来

一场酣畅淋漓的足球活动？

点球大战：以家庭为单位，由孩子们进行点球大战，每组家庭
踢三球，根据不同的进球数进行排名，相同者重复比赛直到决出

冠军。

默契传球：以家庭为单位，家长与孩子相距10米互相传球，
接球者在接球时不准移动，否则视为失败，以传球次数作为排名

决出冠军。

带球绕桩：以家庭为单位，带球绕桩，每个球桩之间间隔一
米，共10个球桩，先由孩子绕桩，成功后由家长继续，在规定时间

内绕过球桩多的家庭为胜，若在带球时触碰球桩，则需重新开

始。若孩子与家长全部在规定时间内完成全部绕桩，则由绕桩时

间段的家庭取得胜利。

55月月，，永报邀您永报邀您和孩子一起回归田园和孩子一起回归田园

疯狂土豆
土豆变化千千万，我的土豆我做主

有人说丢给中国人一颗土豆，他能每天给你做出不一样的花

样来，煎、煮、烹、炸⋯⋯真是应有尽有。

可是，你知道吗？相传在明朝时，土豆千辛万苦漂洋过海传

入中国，当时它简直受到了“贵族”的待遇，庶民百姓哪有口福品

尝？

后来土豆普及了，反倒成了贫穷人家的主粮，有民谣传唱：

“洋芋（土豆）丰收半年粮，洋芋受灾人发慌”，足见土豆之地位。

那么，百变的土豆，将以怎样的方式出场呢？

土豆采摘：以10户家庭组成一组进行抽签，获得与签号对应
的田地，在田地里进行土豆采摘。然后进行大小比拼，采摘到最

大土豆的小组获得“土豆王”的称号。

土豆拼盘：以家庭为单位，对采摘到的土豆进行土豆拼盘比
赛，开动孩子们的小脑筋，用土豆摆出各式各样稀奇古怪的形状，

做出新奇形状的家庭有机会获得精致的小精品哦。

薯塔制作：以家庭为单位，通过现场的薯塔加工机器制作薯
塔，然后对薯塔的长度进行测量，薯塔长度最长的家庭为优胜。


