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与省级种植专家合作 即种即用

种牙当天就可以咀嚼苹果
康美诺口腔医院进行高水平种植牙直播

“今天做种植牙的患者术
后真的就可以吃东西了吗？”在
现场观看手术的李先生问。

“以往种植牙手术需要 3
个 -6 个 月 才 能 恢 复 。 而
All-on-4 种植牙术后当天就
可以吃东西。”杨新勇介绍，此
次手术患者姓吕，今年 71 岁，
上半口无牙，下半口仅剩二颗
虎牙。吕先生这次做上半口种
植牙，种牙时间很快，种一颗牙
最快十几分钟，一个小时就能
完成种植。

当天下午，种完牙的吕先
生就开心地吃上了苹果。

“这个手术最大的风险在
哪里？”市民秦女士特别担心手
术的风险性。

“任何手术都有风险，而种
植牙手术最大的风险在于患者
的不配合。术后，一些不好的
生活习惯也会影响种植效果，
例如抽烟。”杨新勇提到，患有
高血压、糖尿病等症状的患者
只有在血压、血糖得到控制后
才能种植牙，牙槽骨骨量不足
的患者需要配合内外提升手术
及增加骨粉骨膜等，所以，患者
术前的口腔检查，收集相关数
据非常重要，康美诺口腔医院

在 2015 年就引进了业内先进
的口腔专用大视野 CBCT，可
以全方位地检测患者口腔情
况，给种植牙手术增加了非常
大的安全性。

当天，许多市民接受了免
费 的 口 腔 检 查、拍 片 及 口 腔
CBCT。“现在医学科技真是进
步了。”今年 70 岁的陈林岳来
自东城街道。三年前，他在康
美诺医院种植了 4 颗牙。这
次，他与在场的市民分享了自
己种植牙后的感受。“到现在，
我的‘牙’不错。”他说。

“现在种植牙种植体的材料是什么？”“一次种植牙手术可以种几颗？”⋯⋯10
日，不少市民专程赶到永康康美诺口腔医院观看“All-on-4”一日得即种即用种植
牙手术直播。在直播过程中，市民纷纷向讲解专家——该院业务院长杨新勇“抛”
出各类有关口腔的问题和对种植牙手术的困惑。

“我以前认为做种植牙手
术很可怕，场面应该是‘血淋
淋’的。这次近距离观看种植
牙 手 术 ，改 变 了 我 原 先 的 看
法。”市民丁女士说，她多年前
做了烤瓷牙，今年又一颗牙齿
缺失，所以特意来了解对比种
植牙技术。

“做烤瓷牙需要将修复牙
齿两边的两个牙磨小，比较伤

害健康牙齿。随着生活水平的
不断提高，种植牙成为不少缺
牙人士首选的手段。目前，牙
齿种植技术在口腔医学界已普
遍 应 用 ，而 这 次 直 播 的
All-on-4 技术可以说是业界
高端技术。它需要特有的种植
体 和 角 度 基 台 以 及 有
All-on-4 经验的种植医师，
目前只有少数医院和医生能够

做到，所以想要做这类手术的
市民一定要选择正规的大医
院。”杨新勇说，本次活动特别
邀请了浙江大学附属第一医院
口腔医疗中心顾新华教授“操
刀”。而康美诺口腔医院从六
年前建院开始就和省级种植专
家合作，定期来该院为市民亲
诊。

中医传统理论认为，春养生气，夏养长气，秋
养收气，冬养藏气。其实，进补不在冬，夏天膏方
也可行。夏季吃膏方真能进补吗？很多人都觉得
膏方和冬季进补息息相关，因而对夏季膏方进补
抱有疑虑。其实，夏季也可食用膏方进补，我们不
妨来听听正德堂中医门诊部特邀名老中医徐再春
教授是如何看待“夏季膏方养生”的。

近夏季
咨询膏方进补的市民很多

随着天气渐热，很多人又会出现食欲不振，闷
热中暑等现象。近日，来正德堂专家门诊咨询夏
季膏方进补的人又多了起来。原来，自从正德堂
在2014年开展四季膏方专场后，徐再春教授专门
为一些夏季容易中暑的患者配制了中暑膏方，患
者服用后状况明显改善。

徐再春教授介绍，中暑大致有五种症状：一是
脾胃气虚，中气不足，主要症状是面色不佳，精神
恍惚；二是气阴两虚，主要表现为体液流失，饮食
不节制，口干舌燥；三是湿热内蕴，因抽烟酗酒、大
鱼大肉引发身体湿热不化，舌苔黄腻厚重；四是肝
火上炎，主要表现为血压升高，睡眠质量不佳，情
绪急躁易发脾气；五是外感暑湿，主要表现为体温
发热，恶心胸闷。

徐再春教授特别提醒：“我们常用的刮痧疗
法，只适用于第五种情况，其他四种类型的中暑，
分别需要以补中益气、益气养阴、清热化湿、平肝
泻火等方法调理。”

勿把中暑当成普通感冒
一旦中暑要及时治疗

夏季本是“天暑下变、地湿上升”的时节，加上
我市地处盆地的特殊情况，夏季具有高温、高压、
高湿的特点，市民中暑的情况很常见。不要以为
中暑只发生在高温、暴晒的户外环境中，在温度
高、不通风的室内环境中暑指数也非常高，特别是
体弱的老人、小孩和坐月子的产妇很容易中暑。

徐再春教授强调，切勿把中暑当成普通感冒，
耽误治疗。若中暑了不及时治疗，会继而影响全
身各器官组织的功能，严重时会导致患者出现发
热、哮喘、呼吸困难、血压升高、呼吸衰竭等热射病
的病症。在这种情况下，如果得不到及时、妥善地
救治，可能会有生命危险。

防中暑膏方“一人一方”
小袋包装口味好

每个周末，徐再春教授都会在南苑东路的正
德堂坐诊，并针对市民推出四季膏方专场。防中
暑膏方是徐教授研究了《三物香薷饮》《清暑益气
汤》《升阳益胃汤》等古方之后，结合数百副方子的
经验推出的，并且是“一人一方”，针对不同人群的
具体情况对症下药。

膏方小袋包装，携带简单，便于储藏。与传统
中药不同，膏方口味更好，性价比也高。配一次膏
方可以服用一个月左右，省去了煎药麻烦，节省了
患者来回的时间。

徐教授还建议，体质较差的市民应在饮食上
采用防暑降温、清热解毒、健脾利湿的原则，选择
清淡爽口、易于消化的食物，进行预防和食疗。另
外，夏天日长夜短，人体新陈代谢旺盛，体力消耗
也大，容易感到疲劳。充足的睡眠，可使大脑和身
体各系统都得到放松，既利于工作和学习，也是预
防中暑的妙招。

近夏季
膏方养生正当时
正德堂推出防中暑膏方
连续四年受热捧
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据悉，为满足市民种植牙需求，康美诺口腔医院定期特邀种植牙专家来

永亲诊。4 月 28 日，特约专家为浙江省口腔医院主任医师、博士生导师何福

明。本次专家号限10名，有需求的市民请提前预约。

“种植体到底能用多久？”
这个问题似乎困扰了大多数前
来观看的市民。

“种植体进入国内有 20 多
年历史。目前发展到第四代，
与人的骨头的相容性很好，可

以作为人类的第三副牙齿。”杨
新勇说，种植体在维护好的情
况下，可以使用数十年。

同时，杨新勇还分享了一
些种植体的维护方法。首先，
患者要注意口腔卫生，定期进

行牙齿复查。其次，要形成良
好的正确的刷牙习惯。“随着年
龄的增长，人们在选择吃软硬
不 同 的 食 物 上 ，要 有 一 个 配
比。不要吃一些过硬的食物。”
杨新勇提醒。

术前口腔检查非常重要


