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□通讯员 黄晶晶

春暖花开，万物复苏。随着各类病

毒、细菌的活跃运动，也到了各种传染病

高发期，比如近期高发期的手足口病。

手足口病是由肠道病毒引起的

传染病，引发手足口病的肠道病毒有

20 多种，其中以肠道病毒 71 型

（EV71）和柯萨奇病毒A16型（Cox

A16）最为常见，其传染性强，主要通

过消化道、呼吸道和人群密切接触（被

污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、餐

具、奶瓶、床上用品等）传播，也是儿童

的高发传染病。

目前，我市手足口病疫情正处于

上升阶段，将进入第一个流行高峰。

市疾控中心疫情监测结果显示，我市

3月份手足口病报告发病数比2月份

上升了62.50%。每年4-7月、10-12

月是手足口病的高发季节，学龄前儿

童多发，3岁以下婴幼儿发病率最高。

手足口病发病很快，初始症状为

发热、咳嗽等类似感冒症状，随后口

腔粘膜、臀部皮肤等将出现疱疹、斑

丘疹。少数患儿病情较重、进展快，

容易引发脑炎、心肌炎、肺炎等严重并

发症，出现精神差、嗜睡、易惊、头痛、

呕吐、肢体抖动、呼吸浅促、面色苍灰、

四肢发凉等症状。若未能及时救治，

可导致重症患儿死亡。

接种疫苗是最科学有效最经济的

方法。手足口病EV71疫苗接种对象

为6月龄以上婴幼儿，全程需间隔1个

月接种2剂次。6月龄后婴幼儿，建议

在12月龄内完成接种，以便疫苗尽早

发挥保护作用。6月龄以上、5岁以下

适龄儿童家长可以到居住地社区卫生

服务中心预防接种门诊接种或咨询。

然而接种EV71疫苗不能预防

CA16等其它型病毒引起的手足口

病。所以不能因为接种过疫苗就高

枕无忧，日常预防保健和养成良好的

卫生习惯也很重要。

1、养成饭前便后勤洗手的好习

惯，不喝生水、不吃生冷食物。

2 、奶瓶、奶嘴、餐具、玩具等使用

前后要充分清洗、消毒，幼儿园等儿童活

动场所每天要保持通风换气，手经常接

触的扶手、玩具、毛巾等也要清洁消毒。

3、不与患病儿童密切接触，二胎家庭，

其中一个孩子发病要注意及时隔离观察。

4、若孩子确诊为手足口病，且在

上幼儿园，要及时告知所在幼儿园，

以便及时消毒、处理。孩子需隔离2

周后，才能返园。
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手足口病多发季，预防为先保健康

□通讯员 吕高萍

阳春三月，乍暖还寒，每到这一时

期，精神分裂症的发病机率是最高的。

它是一种重型的精神疾病，也是一种慢

性致残性精神疾病，易反复发作。在诊

疗过程中，时常有家属会问，这个病有

什么方法可以预防。在此，我们就来聊

聊这疾病的预后及防范措施。

一、预后：

1. 非治疗因素：起病年龄越晚，

急性起病，发作短暂，阳性症状或伴

明显情感症状（兴奋，冲动，明显幻觉

及妄想等），病前人格正常，病前社交

与适应能力良好，疾病发作与社会心

理因素关系密切，已婚及家庭关系和

睦等，对于预后有改善作用。

2.大约20%患者发作一次缓解后

终身不发作，首次发作的精神分裂症

患者中，约75%可以达到临床治愈，但

反复发作及不断恶化的比率较高。

二、防范措施

1.抗精神病药仍是精神分裂症治

疗的基石，维持治疗可降低复发及再

入院风险。更重要的是，抗精神病药

可为患者带来一段时间的病情稳定

期，为开展治疗工作铺平道路，如社

会心理干预，进而提高痊愈的几率。

2.社会心理干预可改善精神分裂

症的诸多转归指标。例如，认知矫正

治疗有助于改善患者的认知损害，社

交技能训练可提高患者多维度的社

交技能及减轻阴性症状，心理教育有

助于改善用药依从性，从而降低复发

率，认知行为治疗可降低部分阳性症

状的严重程度。针对不同患者，可采

用不同的个体化社会心理干预，以改

善患者的神经认知功能、社会认知、

阴性症状及功能容量。此外，康复治

疗应以患者为主导，鼓励自我决策及

赋权，社会心理康复应被视为精神分

裂症标准治疗的一部分。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
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精神分裂症的预后和防范

□通讯员 张新慧

3月28日，人民幼儿园组织全体

师生赴市公共安全馆参观学习体

验。

市公共安全馆是一个综合性、体

验式公共安全教育展馆。在安全馆讲

解员的带领下，孩子们参观了安全馆

内现代化的安全展厅以及环境安全、

交通安全、消防安全、地震灾害、生命

健康、水域安全等展区的内容。

下午，孩子们还体验了航空模拟

仓，模拟了酒后驾驶、地震小屋。在体

验过程中，孩子们遵守秩序，仔细观

察，边询问边思考，整个参观过程井然

有序。安全体验馆内项目让孩子们大

开眼界，一次次体验让大家亲身感受

到安全防护的重要性。

通过观看安全教育影像并体验

各类模拟项目，孩子们学到了灾难发

生时自救、互救的宝贵知识和逃生技

能，提高了对灾害的防范能力，真正

达到了“一次体验、经久难忘、终生受

益”的教育效果。

一次体验 大开眼界 终生受益
人民幼儿园组织参观市公共安全馆

主料：红花 10g，莲 子
50g，鱿鱼500g，棒骨汤3000ml

配料：姜、葱、盐、胡椒粉、
味精、料酒各适量。

制法：先将莲子用水浸泡
24小时去心沥干；鱿鱼洗净

去骨切块，姜拍葱切段。再将

红花、莲子、鱿鱼、料酒、盐、味

精、姜、葱、胡椒粉、棒骨汤放

入煲内，然后将煲上桌，置炉

上武火烧沸即成。

妇人痛经、经闭、恶露不

行，腹部肿块、跌打损伤、白

带，男子遗精之人可用之。

红花莲子鱿鱼煲
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由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

爱鸟周、野生动物保
护宣传月活动的由来
野生动物是大自然的重野生动物是大自然的重

要组成部分要组成部分,,是人类的朋友是人类的朋友。。

野生动物保护的好坏是衡量野生动物保护的好坏是衡量

一个国家文明程度的标志之一个国家文明程度的标志之

一一。。为提高人们爱鸟护鸟为提高人们爱鸟护鸟、、保保

护野生动物的意识护野生动物的意识,,19821982年年,,省省

政府确定每年政府确定每年44月月44日至日至1010日日

为爱鸟周为爱鸟周,,各地每年开展以爱各地每年开展以爱

鸟护鸟为主的保护宣传教育鸟护鸟为主的保护宣传教育

活动活动。。19981998年年1010月月11日日,,《《浙江浙江

省陆生野生动物保护条例省陆生野生动物保护条例》》颁颁

布实施布实施,,根据根据《《条例条例》》的规定的规定,,每每

年的年的44月为全省陆生野生动物月为全省陆生野生动物

保护宣传月保护宣传月,,44月月1010日至日至1616日日

为全省爱鸟周为全省爱鸟周,,从此从此,,陆生野生陆生野生

动物保护宣传月暨爱鸟周活动物保护宣传月暨爱鸟周活

动成为一项法定的宣传任动成为一项法定的宣传任

务务。。多年来多年来,,全省各地采取形全省各地采取形

式多样的宣传活动式多样的宣传活动,,有力地促有力地促

进了野生动物的保护进了野生动物的保护、、科普知科普知

识的普及识的普及,,提高了广大民众提高了广大民众,,特特

别是青少年爱鸟护鸟别是青少年爱鸟护鸟、、保护野保护野

生动物的意识生动物的意识,,增强了人们依增强了人们依

法保护野生动物的自觉性法保护野生动物的自觉性,,在在

全社会营造了保护野生动物全社会营造了保护野生动物

的良好氛围的良好氛围。。

野生动植物保护科普栏野生动植物保护科普栏

永康市农林局永康市农林局 宣宣

□通讯员 吕佳 记者 潘燕佳

上学期末、本学期开学初，解放

小学开展了以“同心共育 静待花

开”为主题的家校合作活动。

老师们根据学生特点制定不同的

家访方案,以便有针对性地与家长进

行沟通,保证每次家访的有效性。

每到一个家庭，都能看到家长一

张张热情的笑脸，感受到孩子们惊喜

的目光。交谈中，老师、学生和家长

一起围绕孩子的学习、生活、家庭学

校教育进行推心置腹的交流。家长

向老师讲述孩子的成长经历、家中表

现，老师向家长全面反馈孩子在学校

的成长与进步。根据不同孩子的实

际情况，给出家庭教育的合理建议。

家访活动中，解放小学的教师不忘

教育初心，真诚、自律、负责地履行了家

访最本色的使命，搭建起家校合作的桥

梁，凝聚起强大教育合力。

同心共育 静待花开
解放小学开展家校合作活动

受资产单位委托，定于2018年4月12日上午9：30在
永康市黄棠工业基地工业区一路2号四楼会议室公开拍卖
以下标的：

一、拍卖标的：
1、废铜电缆一批，起拍价2.1万元/吨；2、旧铝电缆和架
空绝缘线一批，起拍价0.55万元/吨；3、旧钢芯铝导线一
批，起拍价0.7万元/吨；4、旧铁件一批，起拍价0.08万元；
5、真空开关、配电箱、电容箱一批，起拍价1万元。竞买人
须为具有废旧物资回收资质的单位且具有国家电网公司电

子商务平台竞价资格。

欲竞买者交足保证金15万元，于2018年4月9日至4

月11日凭有效证件（单位须携带企业营业执照、资质证书、

法人授权委托书、法定代表人身份证、代理人身份证及公

章）到本公司（华丰西路123号）办理报名竞买手续并交报

名资料费100元。拍卖标的由资产所有单位工作人员陪同

察看。

咨询报名电话：87181448 13605899881

669881 760779

浙江方圆拍卖有限公司永康分公司

2018年4月3日

物资拍卖公告
永康市芝英镇胡堰街村骨灰堂莲

位建设项目招标。具体事项面议。

招标时间：2018年4月9日13:00

报名地址：村综合楼会议室

联系电话：13735628180 胡

87453082 应

永康市芝英镇胡堰街村村委会

2018年4月2日

招标公告

房源信息
白垤里别墅转让
8386，600㎡13967938813
香格里拉套房急转
8387，130㎡13858939516
精装公寓转让

8385 九铃时代全新公

寓，带电梯，人民小学、永

康中学，首付 20 万起。

13516983066，590692

出 租
8399 千足商厦一、二层

2200㎡出租（适合做餐饮、
超市等）15924206656

城西标准厂房出租
西塔一路二楼 2500㎡
13858902796，672796

套房转让
8404锦绣江南 12 幢 5

楼 89㎡套房（未装修）
转让，另带有车位、储

藏室各一个。电话：

15088228995，633995

芝英厂房出租
8415 芝英六村电信附

近，一楼 2650㎡，二楼
1260㎡，三楼200㎡，可
分租。应18358960006

厂房出租
8416古山大江畈工业区

700㎡厂房出租。朱先生
13967925689，619689

幢房转让
8418 象珠三村有幢房

转让，有意者请联系：

15988573458，633458

厂房出租
8439世雅工业区厂房三

楼 500㎡出租，有货梯。
电话：13065921772

房屋转让
8447江南城南路复合式

套房转让；丽州北路幢房

转让。13655791885

厂房出租
8459新四方集团正大门

对面，占地 10000 平方

米，建筑面积20000多平

方米，有两个大门，可分

租。13967935997

古山幢房转让
8460供电公司隔壁三间四

层15258982011，757784

营业执照遗失公告
8428永康市前仓镇海升校

具厂遗失永康市工商行政

管理局2012年7月23日核

发的统一社会信用代码为

92330784MA2FKQI115

营业执照（正、副本），声

明作废。

永康市前仓镇海升校具厂

2018年4月4日

营业执照遗失公告
8443永康市方岩海胜家

居商行遗失永康市市场

监督管理局2016年 8月

29 日核发的注册号为

330784600007642 营业

执照（副本），声明作废。

永康市方岩海胜家居商行

2018年4月4日

营业执照遗失公告
8445永康市恒扬纸管有限

公司遗失永康市市场监督

管理局2017年8月2日核

发的统一社会信用代码为

913307845505172822营

业执照（副本），声明作废。

永康市恒扬纸管有限公司

2018年4月4日

营业执照遗失公告
8450永康市康诚食品商

行遗失永康市市场监督

管理局 2016 年 6 月 13

日 核 发 的 注 册 号 为

330784613030443 营业

执照（副本），声明作废。

永康市康诚食品商行

2018年4月4日

营业执照遗失公告
8461永康市中茂五金制

品厂遗失永康市市场监

督管理局2015年3月30

日 核 发 的 注 册 号 为

330784611219080 营业

执照（副本），声明作废。

永康市中茂五金制品厂

2018年4月4日

房源信息


