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扫一扫
关注活动动态

种植牙口腔取模
会引起恶心、反胃
等不适症状吗

清明时节
勤锻炼 畅情志

□记者 应桃蕊

咨询读者:陈女士
母亲缺牙情况严重，饮食、说话上都很不

方便，所以，我想带她去做种植牙。可是，她

听之前种过牙的朋友说，种植牙在取模环节，

常常会引起恶心、反胃等不适症状，坚持不肯

去种植牙。情况真是这样吗？

回复专家：康美诺口腔医院

数字化口腔取模
增加舒适度

在安装种植牙牙冠之前，我们需要进行
口腔取模，复制出牙齿、基台形态，以便进行
牙齿设计。

目前流行的种植牙取模方式有两种：一
种是传统咬牙印取模，一种是数字化口腔取
模。由于传统咬牙印取模需要通过咬牙印、
灌模、石膏终凝后脱模等多重步骤，取模时，
患者可能会感觉不适或恶心，有咽喉炎、容易
干呕的市民反应会更严重。同时，因取模材
料均匀程度和取模时间温度变化，如果产生
误差，就要进行调整或二次取模，将再次引起
不适症状。

而数字化口腔取模，康美诺口腔医院采
用美国 3shape 口内扫描仪，高精度影像扫描
头在患者口腔中移动获取牙齿、牙龈、黏膜等
软硬组织表面三维形貌及彩色纹理信息。因
为扫描头较小，无须触及软腭等易引起患者
恶心不适等问题的区域，所以避免了传统取
模方式造成的患者恶心反胃、托盘刺激引起
口角炎等症状。

10分钟完成取模
效果更优

今年，3shape 口内扫描仪进入永康康美
诺口腔医院，成为永康数字化口腔取模的代
表。探入口腔内的扫描头，如同扫描文件一
样，短短几十秒就可以把口腔内情况还原成
影像数据传输到电脑终端。传统方式完成取
模需要较长时间，使用数字化口腔取模单颗
牙只需10分钟即可完成。

数字化口腔取模相较于传统取模方式，
在修复体边缘密合性、咬合与邻接、固位性和
稳定性方面，优势更加明显。经扫描后，文件
以QQ或其他方式直接发送给义齿加工单位，
节省了快递寄送时间，患者戴牙时间明显缩
减2天-3天。此外，种植模型能够永久保存，
长期使用患者能够直观看到自己牙齿状况，
我们可以更快制定治疗方案。

《《《信息链接

为了让更多读者了解数字化种植牙过程，

4月初，康美诺将邀请浙江省口腔医院种植科

专家与上海义齿加工厂通

力合作，进行全口一日得

种植牙全程直播活动。感

兴趣的市民可以关注康美

诺口腔医院公众号或前往

当面咨询。

87122123

今年的清明节是4月5日，此时太阳到达黄经15度。《岁时百问》云：“万物生长此时，皆清洁而明
净，故谓之清明。”“清明”有冰雪消融、草木青青、天气清澈明朗、万物欣欣向荣之意。

据山川大药房老中医董中卫介绍，清明是养生的重要节气，一方面气温渐升，需要适当减少衣
物；另一方面，在追思先人的感伤情境中，要注意消极情绪对健康的影响。

心情舒畅，避免情绪激动

清明期间早晚温差较大，忽冷忽热的天气对抵抗力差的人群影响最大，这些人最容易遭受风寒
侵袭。季节交替之际，奔波劳累、忽视保暖、情绪波动往往都有可能加重病情。

清明节是重要的祭祀节日，许多人难免悲伤。不过，悲伤过度则对身体健康不利，尤其是有高
血压、冠心病的市民更应控制情绪，尤其要注意不要劳累或伤心，要多提醒自己稳定情绪，以防旧
病复发。

另外，春暖花开之际，也是许多精神疾病的高发期，再加上清明扫墓容易使人情绪低落、抑郁，诱
发精神疾病。因此，人们在清明前后要学会控制，保持稳定的情绪和舒畅的心情。

保持室内空气清新

清明时节，时而风和日丽、春光明媚，时而阴雨连绵、冷风阵阵、寒气袭人，春季湿热邪毒开始活
动，致病的微生物、细菌、病毒等开始活跃，因此在春季疾病的高发季节，做好传染病的预防工作，对
我们的健康大有禆益。

所以，清明时节要保证室内空气清新洁净，减少呼吸系统疾病。保持室内外卫生，角落和阴暗死
角的污垢都要清扫干净，并经常消毒，减少传染病的扩散。

这个时节，生活的起居规律要有所调整，晨起时应该逐渐提早，比冬季要提早半个小时起床为
宜。晚间宜晚睡半小时。适应大自然的规律。

多吃“柔肝”食物

清明之后，天气逐渐升温，人体经常出现上火的现象。这个时候，食疗也是一个非常重要的养生
保健方法。

清明节要多吃“柔肝”食物，饮食宜温，以清补为主。因为清明正值肝阳上升时节，适当摄入气性
柔和的甘味食物，如山药、大枣、胡萝卜、蜂蜜、党参等，可使肝气柔和生发，预防肝旺乘脾。同时甘味
食物还能补益脾胃，而脾胃是后天之本，脾胃功能健旺，气血充足，方能延年益寿。

不宜过多进食酸收之味，因为酸主收引，不利于肝的疏泄。另外，还应注意，由于春季脾胃容易
受损，因此应少食难以消化、生冷肥腻的食物及烟酒等，尤其是老年人，以免影响脏腑功能的正常发
挥。

清明时节，我市有吃清明馃的习俗。清明馃虽好吃，但不是所有人都适合吃的。
清明馃的主要成分是糯米。对于脾胃功能差的人来说较难消化，少食可以补中益气，多食则会

加重脾胃的负担，出现胃胀气、胃痛、消化不良等情况。
老人和小孩的消化功能都不是很好，应该尽量少吃；糯米还会导致一些炎症的复发或病情恶化，

所以患有胰腺炎和胃炎的市民也要禁食清明馃；有胆囊炎、胆结石的患者也不宜食用清明馃，以免消
化不良。

运动锻炼，防止湿气侵袭

清明时节，万物生长，天气变得清澈明净，人体也随着自然界的变化而变化。清明节是吐故纳新
的好时节，而吐故纳新最好的方法就是健身活动，避免湿气侵犯。

清明前后，气候通常比较潮湿，因此锻炼身体应当选择空气流通的地方，环境湿度不能太高；尽
量不要在地下室的健身房锻炼；穿比较宽松的、吸汗性能好的衣服；运动出汗之后应当及时用毛巾把
汗液擦干净，防止汗水在肌肤上风干。

适合清明的小运动适合清明的小运动
面宜常擦面宜常擦面宜常擦：：：双手搓热双手搓热，，擦面擦面1010次次，，可去皱纹可去皱纹，，增精神增精神。。

齿宜常叩齿宜常叩齿宜常叩：：：晨起叩齿晨起叩齿3636次次，，可使牙齿坚固可使牙齿坚固。。

目宜常运目宜常运目宜常运：：：两眼经常活动两眼经常活动，，可以防止近视可以防止近视、、远视远视。。

头宜常梳头宜常梳头宜常梳：：：双手十指代梳双手十指代梳，，反复梳头反复梳头，，有助于乌须黑发有助于乌须黑发，，清醒头脑清醒头脑。。

种植科主任施海鹏


