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“记住‘九字要诀’，保准能拍出

让人满意的肖像照、出游照。”近日，

美媛荟女神A计划第五季的手机

摄影课堂上，摄影导师、市摄影家协

会副秘书长米纱的独门秘籍让学员

们受益匪浅。

所谓的“九字要诀”，就是“脚贴

地、头留空、脚交叉”。脚贴地是指

手机相机的底边与拍摄人物的脚底

靠近，造成脚贴近地面的效

果。头留空是指留出拍摄人

物的头顶与手机相机最上面

的距离。而脚交叉并不需要

两只脚交叉呈X形，只需将

一只脚向前置于另一只脚

前，使两只脚大致在一条直

线上即可。

课上,米纱老师还分享

了如何利用前后景构图制造

空间感，如何使用手机里的大光圈

营造简洁的拍摄画面等心得。

对摄影有兴

趣的女性朋友不

妨加入我们的女

神计划，学一门

技艺，用光影留

住生活的美丽。 扫一扫课程咨询

□见习记者 马忆玲

记住“九字要诀”
妥妥拍好出游照

于生活点滴中于生活点滴中修炼美丽修炼美丽

俗话说得好，“小节之处见精

神，言谈举止见文化”。无论是社交

场合中的礼仪风范，还是日常互动

中的体貌礼节，大都与一个人的文

化修养有关。举手投足间的优雅得

体，是“形”，亦是“礼”。

近日，在总部中心永康日报美

媛荟女神A计划第五季的首堂礼仪

课程如期开课。

与前四季学员的年龄层次相

近，80 后依旧是这季课堂的主力

军。为数不多的几位90后学员表

示，自己的日常生活习惯不好，导致

了形体姿态不好看，例如头前伸、驼

背等一些不良问题使得自身在社交

上缺乏自信，因此希望能通过这季

的课堂培训得以纠正。值得一提的

是，两位第四季的学员来到了第五

季的课堂一展风采。和新学员相

比，她们的体态明显更得体，得到了

新学员的羡慕。

礼仪导师丁冬晓说：“女人的美

丽仪态，三分之一靠天生，三分之一

靠塑造，而余下的三分之一则靠自

我修炼。只要你有变美的决心，任

何时候都不晚，任何难题都不难。

女人，应像天鹅

一样站出优雅，

将教养安放到椅

子上，走出高跟

鞋 下 的 璀 璨 人

生。” 扫一扫课程咨询

举止见文化
是形亦是礼

女神A计划第5季

女神A计划第5季罗丹说，生活中并不缺少美，而是缺少发现。
来到永康日报美媛荟，我们期望带你发现美、感受美、创造美。
一片新芽一缕春风，当我们借用光影艺术来表达生活的点滴

片段。我们会发现，这个世界其实比我们想得更柔软，更美妙。
当我们把自己也幻化成了一道风景，那更是美的创造，心灵

的成长。

永康市古山镇环镇北路（金川路口至后二）白改黑工
程，根据有关法律法规规定，拟向社会公开招标，现将报名
有关事项公告如下：
一、工程概况：金川路口至后塘弄二村路线全长
1.5km，设计标准为四级公路，路基宽10.5m，路面宽9.0m，
设计速度为20km/h。
二、工程地点：金川路口至后塘弄二村
三、工程投资：约700万元
四、投标人资格要求：1、投标人须具备公路工程施工总
承包三级及以上资质；2、项目经理需由取得贰级及以上公

路工程注册建造师证书的人员担任。
五、报名时间：2018年4月2日至4月3日16：30时止
六、报名地点：永康市西城街道牟店109号4楼。
七、联系电话：17758076555（陈先生）
八、施工企业报名需携带下列材料：1、企业介绍信；2、

被介绍人有效身份证复印件及企业养老保险复印件各二份
（原件备查）；3、企业营业执照、安全生产许可证复印件（原
件或电子证书备查）；4、资质证书复印件；5、建造师注册证
书、“三类人员”B类证书复印件（原件或电子证书备查）。
备注：报名时必须提供以上所有证件的复印件，加盖公

章，并装订成册。
永康市古山镇人民政府

浙江永安工程监理咨询有限公司永康分公司
2018年3月30日

招标公告

永 康 市 科 磊 学 校 用 具 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330784MA28PUD5X0）：
2017年9月2日，我局对你单位作出行政处罚决定：处罚款人民币肆万伍仟

元整，处罚文号为永环罚字〔2017〕239号。

因你单位注册地址的厂房已拆除，且不能联系到法定代表人，其它方式又无

法送达，现本局根据《中华人民共和国行政处罚法》第四十条和《环境行政处罚办

法》第五十七条，向你单位公告送达本局永环催告字（2018）23号履行行政处罚

决定催告书。自本公告发布之日起六十日后，即视为送达。

我局将行政处罚决定书送达你单位。你单位在法定期限内未申请复议，未

向人民法院起诉，又不履行处罚决定，我局将申请人民法院强制执行。现根据

《中华人民共和国行政强制法》第五十四条规定，我局催告你单位立即履行尚未

履行的行政处罚决定：处罚款人民币肆万伍仟元整。本催告书送达十日后你单

位仍未履行义务的，我局将依法向永康市人民法院申请强制执行。

联系地址：永康市行政中心四号楼三楼
联系人：骆永 联系电话：89289013
特此公告

永康市环境保护局
2018年3月29日

永康市环境保护局履行行政处罚决定催告书送达公告

二期细格栅技改为内进流式
进口细格栅，交钥匙工程现对外
公开招标。
报名时间：2018年 4月 2日-4日
17时止
联系地址：长安南路699号
联系电话：0579-87256558

13858910336
永康市钱江水务有限公司
2018年3月30日

招标公告

四联房产连锁品牌，更值得信赖

买卖房找四联房产
★6家连锁门店,数十人为您服务
★交易资金银行介入监管，更安全
★可代还卖方原贷款,交易更安全,费用低
★法院拍卖垫资、转贷，详询13516980998
★套房\别墅\店面\厂房等数千套房出售
溪心店:溪心路 385 号（丽州一品对面）87118818
公园店：公园里8幢7号（龙川公园对面，阿庆嫂往东
50米）87119526、87111047、87113105、87119506
金胜店：金胜路 68 号（房管大楼对面）87129017
华丰店:华丰东路27号（普兰德洗衣店旁）87181590
南苑店:南苑东路27号（建行南苑网点旁）87103516
首府店:丽州北路278号（丽州首府门口）87119096

●白垤里嘉园二区，建筑面积：
1313.85平方米。
●城东路商业用房，建筑面积
885.35平方米。
●位于永康市花街镇黄园村紧邻
330国道，占地面积：39041平方米，地
上建筑面积：14431.01平方米，交通便
利，基础设施完善。
联系电话：13967938986

18258931502

房屋转让


