
中
医
小
常
识

医生正在坐诊医生正在坐诊 中医门诊中医门诊

通讯员 吴徐新 摄

中医长廊

4.2万群众建电子健康档案慢性病管理实现镇域覆盖

党的十八大以来，卫生与健康

事业发展被提升到了前所未有的

高度。十九大报告更是明确提出

“实施健康中国战略”，强调要深化

医药卫生体制改革，全面建立中国

特色基本医疗卫生制度、医疗保障

制度和优质高效的医疗卫生服务

体系，健全现代医院管理制度。

在“健康中国”建设进程中，基

层卫生院与大医院构建起相辅相

成的医疗体系，又形成了比大医院

更严密的慢病防治体系：基层医院

不等群众生病上门，而要防患于未

然，即加强健康知识普及、居家养

老人员护理等健康管理。比如，象

珠中心卫生院为镇里4.2万常住人

口建立了电子健康档案，建档率达

92%，全市范围的医疗机构均可查

询、追溯，实时更新健康信息。

象珠中心卫生院停车场周围

或一楼门诊大厅内，慢性病防治宣

传牌都被摆放在醒目位置，宣传着

心脏病、高血压等慢性病的形成方

式、危害及相应的预防方式，书面

宣传与贯穿全年的下乡宣讲、上门

检查、问诊及健康知识普及服务共

同形成了象珠镇慢性病防治体系。

为构建更完整的慢性病防治

体系，象珠中心卫生院为下辖的

12个村卫生室的乡村医师安排培

训，指导慢性病宣传，完善慢病管

理系统与健康档案的衔接。得益

于日益规范化的慢病管理，象珠中

心卫生院有效激发了居民对运动

的兴趣，让“预防为主，医防融合”

的慢性病防治理念深入人心。

象珠中心卫生院深化医改筑就健康梦
门诊量逐年跃升彰显优势发挥枢纽作用
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29日7点30分不
到，象珠中心卫生院陈
风华医生已穿上白大褂
出现在诊室，开始热情
接待早已等候在卫生院
的求医问诊者（上图）。
卫生院规定8时上班，可
由于求医问诊者每天早
上都门庭若市，这里的
医生像这样提前半小时
上班或延迟下班几乎已
成为常态。
据悉，2017年象珠
中心卫生院门诊量达
19.2万人次，平均每天
都会有五六百人次来就
诊，数量逐年跃升。在
基础设施建设水平提
升、医疗资源全面“下
沉”后，象珠中心卫生院
广大干部职工能够明显
地感受到：卫生院受欢
迎程度正逐渐升高。
象珠中心卫生院一
路走来，是我市许多基层
卫生机构的缩影。在推
行医改的新时代背景下，
基层医疗卫生组织深入
贯彻党的十九大提出的
“实施健康中国”战略精
神，充分发挥其在市级卫
生医疗机构与村级卫生
室中间的纽带作用，实现
了市域医疗机构的信息
共享、互联互通与网格化
发展，让越来越多的群众
愿意来基层医疗机构就
诊，让“分级诊疗”制度真
正落到实处。

□记者陈慧通讯员金敏

构建医疗服务共享中心对促

进医疗卫生工作重心下移、资源

下沉，对实现人人享有基本医疗

卫生服务的目标具有积极意义。

我市在前期形成的全市范围内的

影像、临床检验、心电图等医疗服

务共享中心，构建了基层医疗卫

生机构和市一医的联合诊疗机

制，为全面推行“基层首诊、分级

诊疗、双向转诊”制度奠定了软硬

件基础。

现在，上联机制的建立完善为

象珠中心卫生院带来的便利从门

诊到化验都有体现。比如某村民

扭伤了腰到卫生院拍片，片子通过

会诊中心系统实时传到市一医，有

了市一医专家的专业诊断和建议，

该村民在治疗后很快就康复了。

而临床检验中心出具的纸质验血

报告单在全市范围内都是可以临

床互认的，改变了过去“检验报告

不通用要重新化验”的情况，给患

者带来了实惠和便利。

“我们还有一个胸痛中心微信

群，24小时值班，随时有人指导卫

生院医护人员做紧急判断和诊疗，

将心梗病人从门诊到治疗的时间

缩短了四五十分钟的时间，极大减

少心梗带来的不可逆伤害。”象珠

中心卫生院副院长王小平告诉记

者，通过市级医院专家的分析指

导，很多急性胸痛患者可以在第一

时间得到正确诊断，为患者的急救

赢得了时间。

医改背景下，象珠中心卫生院

拥有政策倾斜、优质的医疗资源等

优势，实现了服务能力及基础设施

的提档升级，让群众在基层就能享

受市级医院优质医疗服务。

优质高效服务“落户”基层部分检查结果全市互认

象珠中心卫生院是象珠镇近

6万常住居民和外来人口的主要

医疗卫生资源，承担着基本医疗、

预防保健、基本公共卫生服务、中

医康复等主要工作，过去主要在大

永线旁狭小的四层门诊楼内办公，

存在办公空间局促、医疗资源不足

等特征，一定程度上限制了医疗卫

生事业发展。

“2009年新医改政策实施后，

医院在医疗资源层面，包括人员、

医疗费用、医疗环境、医疗设备、知

识技能等方面的变化非常明显。”

该院办公室负责人告诉记者，改革

期间医院新门诊楼投入使用，中医

综合服务等服务区相继设立，医院

的整体规划布局也变得更加大气

合理。

在医改政策和资金的扶持下，

象珠中心卫生院原门诊楼被改建

成中医综合服务区，成为该院的特

色门诊，中医综合服务区整合了针

灸推拿科、中医内科、中药房、康复

科等区域，在一楼设中医文化墙，

通过图文并茂的中医故事弘扬中

医国粹，让人感受到浓厚的中医药

传统文化氛围，群众在中医门诊室

内排着队，通过针灸拔罐等中医适

宜技术缓解病痛。

随机采访中，象珠镇雅仁村一

位阿伯说，医院改善医疗环境、购

置医疗设备提升了“硬实力”，也让

村民对基层卫生院的医疗水平有

了更直观的感受。而医疗资源也

因为村民的信任、门诊量的增加而

被充分利用起来。

医疗资源全面“下沉”民生福祉大幅跃升

针灸是针法和灸法的总称。

针法是指在中医理论的指导下把

针具（通常指毫针）按照一定的角

度刺入患者体内，运用捻转与提插

等针刺手法，来对人体特定部位进

行刺激，从而疏通经络、调和阴阳、

扶正祛邪。

脊柱定点旋转复位法（俗称

正骨）运用了生物力学的原理，是

以病人前屈，然后脊柱沿纵轴旋

转、在牵引下应用了旋转力，在脊

柱沿纵轴旋转的瞬间拨正偏歪棘

突，使位移的椎体恢复正常的解

剖位罝，使错缝的关节突关节对

位，恢复正常的或代偿的脊柱内

外平衡。

小针刀疗法是一种介于手术

方法和非手术疗法之间的闭合性

松解术，是在切开性手术方法的

基础上结合针刺方法形成的。其

操作特点是在治疗部位刺入深部

到病变处进行轻松的切割，剥离

有害的组织。


