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人们心目中的女神到底什么样？是时尚漂亮,是秀外慧中,还是善良勇敢？“三八”节前夕，永报姐妹花记
者走进城乡，随机采访了数十位普通女性，听听她们对于美的认知，并为她们送上鲜花，共祝全市妇女姐妹
节日快乐。

李怡宣 24岁 护士
每一个坚守在工作岗位的人都很美

除了是市第一人民医
院的一名护士，几天之后，
李怡宣也将迎来一个新身
份——母亲。虽然临盆在
即，但李怡宣却一直坚守

在工作一线。“顶着个大肚
子帮病人打针换药是有点
困难，但只要能让病人尽
快康复，我们每一个医护
人员都很满足。”李怡宣说。

施沙 28岁 个体户
自立自强的女人很美

施沙经营着一家蔬菜
店，每日凌晨 4 点起床进
货，等结束一天的生意已
是繁星满天。“能凭借着自

己的努力，一步步踏实奋
斗，过上现在的生活，我很
满足，做一名女人就是要
自立自强。”施沙说。

应姿 24岁 西点师
懂得理解包容的人很美

谈起什么是最美的女
人，应姿首先想到的就是
自己的母亲，能包容她所
有的负面情绪，每天都为

家人操劳忙碌着。“现在自
己参加工作了，开始理解
母亲的辛劳，我也在努力
向她靠拢看齐。”应姿说。

冯雅 30岁 童装店店主
热爱生活、懂得生活的女人很美

优雅得体，是记者见
到冯雅的第一印象。茶
艺、十字绣⋯⋯冯雅爱好
非常广泛，而且定期都会

学习一门新的技艺。“我希
望做个热爱生活的女人，
能有自己的兴趣爱好，展
现美好的自己。”冯雅说。

沈蓓莉 36岁 药店负责人
能给予他人帮助的女人很美

面对病人所提出的问
题，沈蓓莉都会做耐心、全
面的解释，并根据所学专
业提供自己的一些建议。

“其实在帮助患者的过程
中，不止是他们，我也收获
了很多，我感到很满足。”
沈蓓莉坦言。

李芬芬 33岁 旅行社经理
懂得孝顺长辈的女人很美

李芬芬是旅行社的一
名门市经理，谈起美，李芬
芬有自己的见解：“孝顺是
中华传统美德，内心美比

外表美更重要。就像我的
表弟媳妇，孝顺公婆，很有
礼貌，大家都觉得她格外
美丽。”

陈金枝 47岁 文具店负责人
能体谅他人的人很美

经营着一家文具店，
陈金枝要负责开票、结算
等工作，柜台前常常围满
了人。“最怕的就是客人没

耐心，或者一直催促，但多
数客户都是默默等待，看
他们这样，心里还是有点
小感动的。”陈金枝说。

徐一可 42岁 手机店店主
无私奉献的女人很美

徐一可是孩子所在班
级家委会的成员之一，为
了增强学校与家长之间的
交流，徐一可热心帮忙，牺

牲了不少业余时间：“筹备
活动常常会忙到深夜，只
要能搭建好学校与家长之
间的桥梁，就值得啦。”

李红梅 46岁 茶艺师
保持身心愉悦的女人很美

取几块白炭，将铜壶
挂在上方，慢悠悠地煮茶
看书,李红梅的惬意生活
让不少人非常向往。与

“茶”打了十多年交道的她
认为，喝茶不仅美容养生，
还能舒缓解压，愉悦身心,
看书则能丰富人的内在。

任巧莉 45岁 五金城商户
拥有健康的女人很美

任巧莉告诉记者，虽
然平时生意很忙，但运动
是她生活中不可或缺的一
部分，每天早晚，她都会抽

出时间锻炼。拥有健康的
体魄，能够照顾好家人，如
此幸福的生活让她拥有满
满的幸福感。

俞永君 48岁 干洗店店主
能与孩子耐心交流的女人很美

俞永君是位宝妈，带
孩子颇有心得，在教育过
程中，她渐渐发现教育孩
子的过程也是自己修炼的

过程，能心平气和与孩子
交流的女人遇事也会多些
耐心，也更能懂得发现生
活中的美。

黄小梅 51岁 家庭主妇
拥有古典韵味的人很美

黄小梅很少外出参加
娱乐活动，看古典诗词鉴
赏类节目是她的爱好：“腹
有诗书气自华，有时候女

嘉宾往那里一站，气质立
显，再加上妙语连珠，美极
了。我平时没事也会读些
古诗词，提升内在涵养。”

熊妹英 50岁 环卫工人
对待工作认真负责的女人很美

熊妹英是一名环卫工
人，每天凌晨 4 点就得起
床，工作十几个小时只为
城市的美丽，风雨无阻。

十多年来，熊妹英回家的
次数屈指可数：“虽然辛
苦，但能为永康的环境卫
生尽一点力，值得。”

鲁孟华 53岁 退休职工
不断实现自身价值的人很美

今年 53 岁的鲁孟华
退休后，种花成了她的新
爱好。在鲁孟华的刻苦钻
研下，她种出来的花开得

格外茂盛，还有不少人想
花高价购买。“只要用心，
无论干什么都能实现自身
的价值。”鲁孟华说。

卢爱宜 53岁 幼儿园退休教师
为美丽乡村做贡献的人很美

卢爱宜今年 53 岁，退
休后，她成了芝英镇雅庄
村锣鼓队的队员。在阵阵
锣鼓声中喜看雅庄新变

化 ，成 了 她 心 头 牵 挂 的
事。此外，她还是村垃圾
监督员，她说能为村里做
些贡献，是最开心的事。

夏银蕉 55岁 公司职员
活到老学到老的人很美

在客运东站门口，夏
银蕉正背着琵琶，拿着乐
谱准备去农村演出。“练琴
让我的生活很充实，送戏

下乡的活动也很有意义，
让我的心态越来越包容，
越活越年轻！”夏银蕉满脸
笑容地说。

夏爱美 64岁 车站工作人员
笑对乘客，服务大众的人很美

受最近返程高峰的影
响，客运东站的客流量明
显增加，负责接待问讯和
换钞的夏爱美喉咙沙哑，

却依然保持微笑，“服务好
每一位乘客，做力所能及
的事情帮助他们，我觉得
挺好。”

杨肖媚 86岁 农民
做个快快乐乐，容易满足的人很美

40 年前，杨肖媚的儿
子遭遇意外，生活不能自
理，杨肖媚含着泪，承担起
了照顾儿子的责任直至今

日。“其实我并不感觉苦
难，我的身体很健康，容易
知足的人才是最美的吧。”
杨肖媚说。

“女神”什么样 听听她们怎么说
姐妹花记者开展“送你一朵康乃馨、共话美丽是什么”公益行动

□记者 王靖宁 徐灿灿 实习生 胡锦
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既服务到人
更服务到心
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