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小学生上学时间将推迟，你怎么看？
姐妹花记者倾听部分老师家长的心里话

“你的孩子以后上学，再也不用担心起得太早，担心急急忙忙吃早餐啦⋯⋯”近日，浙江省教育厅率先实施全省
范围内的“推迟上学”，要求小学一二年级学生早上最迟到校时间不得早于8:00，上课时间不得早于8:30，学校不得
组织集体早自修，寄宿制学校也不得组织学生在校晚自修。

《关于在小学施行早上推迟上学工作的指导意见》一经发布，各大媒体、社交平台、自媒体纷纷转载，许多家长在
朋友圈里点赞叫好，然而也有部分家长表示，这样一来，送孩子上学的时间和自己上班的时间有所冲突，希望能得到
进一步完善。对此，姐妹花记者也采访了我市几位家长、老师，听听他们是怎么说的。

王女士是记者的一位朋友，她在
第一时间就转载了相关推文，并评论
道：“就问一句，双职工家庭能发文明
确一下其中一人推迟上班，以应对即
将 施 行 的 小 学 早 上 推 迟 上 学 政 策
吗？”

记者在看到此条朋友圈的时候，
觉得既好笑又心酸，因为王女士的孩
子其实明年才上小学，但可怜天下父
母心，不难看出王女士对于小孩子今
后教育方方面面的焦虑和担忧。

“我有一些朋友是在杭州工作
的，他们早上的上班时间大多在九
点钟，对于他们而言，延迟到校时
间，无疑是缓解压力，但对于我们这
些上班八点半迟到甚至是八点钟就

算迟到的家长而言，确实存在一些
困扰。”王女士说，在她身边有很多
像她一样的双职工家庭，双方父母
也没有时间能帮衬，所以孩子的事
情只能是亲力亲为。既然不放心让
孩子独自上下学，就只能给小孩寻
找可以负责接送的培训机构，来缓
解接送难的问题。

王女士表示，能够让孩子拥有
更充足的睡眠是值得肯定的，但与
此 同 时 也 应 该 出 台 相 应 的 一 些 政
策，以此来缓解家长接送的压力，能
够让家长真正享受到亲自接送孩子
上下学的幸福感。对此，王女士认
为，如果像她一样的双职工家庭，能
够有一方可以根据孩子上下学的时

间进行工作时间调整，将会是一个
不错的选择。

同样关注着此项《指导意见》的
还有柳女士。“我和丈夫都在医院上
班，平时早上上班时间是八点钟，但
由于职业习惯，我们基本上七点半就
已经到岗了，所以通常在七点多就会
把儿子送到学校，遇到特殊情况时，
会让同小区的住户、儿子同班同学的
父母帮忙送孩子。”柳女士是一名护
士，她告诉记者，推迟上学时间，对于
自己这样的家庭来说没有什么现实
意义，但她也表示，对于那些有充足
时间接送孩子上下学的家庭来说，这
项政策肯定是一件好事，所以还是值
得点赞的。

“看到文件的第一时间，肯定是
为学生感到高兴的，因为对于小学生
来说，保证充足的睡眠时间，不仅对
身体有好处，而且使他们更有精神、
情绪更好，能为一天的学习和生活提
供积极保障。”胡老师在农村一所学
校任教，她告诉记者，目前学生的上
学时间是 8 点前到校，很多学生在冬
季都会起不来床，尤其是对于刚上小
学的一年级学生而言，其心理和生理
都需要有一段过渡适应期。

但最让胡老师关注的是学校里
有一部分学生是外来人员的子女，胡
老师说，这些孩子大多是跟随父母来

到我市就读，由于没有其他长辈可以
接送，所以除了部分可以自己上学的
以外，其他都是由父母负责接送，这
也就意味着孩子必须都是在父母上
班之前到达学校，而这些父母上班的
时间，又基本不得晚于8点。

“其实这是一个普遍存在的问
题，因此一直以来我们学校的老师
都会提前到校，为的就是让这些孩
子到校后有人照看。”胡老师说，其
实这项《指导意见》并没有给老师

“减负”，但无论如何，老师还是应
以 学 生 的 实 际 需 要 为 第 一 考 虑 因
素，牺牲一点自己的休息时间，就能

让这部分“无奈的”孩子在学校更安
全、也更充实。

对于此项《指导意见》，在市区某
小学任教的周老师也与同事展开过
讨论，周老师告诉记者，大家一致认
为“推迟上学”肯定是一项好的举措，
但老师们也注意到一些问题，比如说
放学时间是否推迟？推迟多久？早
上的交通会不会更加拥堵？周老师
还表示，推迟上学的改革固然好，但
如果不和其他改革同步推进，恐怕也
会产生一些新的问题，如何真正让孩
子更好地学习、快乐地成长，值得全
社会持续探索和完善。

上课时间过早、睡眠不足、上

课打瞌睡等问题，是我们每一个人

都曾经历过的“小痛苦”，小时候无

数次在心里默念着，如果早上能让

我多睡哪怕五分钟，该有多幸福

啊。虽然我们已脱离了学生年代，

但不代表我们不能为当代中小学

生“ 睡 得 饱 ”做 一 些 有 意 义 的 事

情。为此，浙江省教育厅在全省范

围内指导实施推迟上学，确保小学

生有充足的睡眠时间、充裕的早餐

时间和从容的上学时间，记者认

为，这是一次教育改革的有益探

索，值得点赞。

通过采访也不难发现，此项

《指导意见》的发布，不少老师、家

长都十分赞同。但在冷静思考后，

也有不少家长表示，早上推迟上课

之后，交通压力是否会增加？下午

上课是否要增加课时？放学时间

是不是要相应推后？这些问题仍

亟待考证。

“小学早上推迟上学”是呵护

青少年儿童健康成长迈出的一小

步，要全面推进青少年素质教育，

提升中小学生综合素质，仍需要社

会、学校和家庭同心、同步、同向，

共同发力。推迟上学应该是教育

整体改革的一个前奏，后续肯定还

会有更为细致、完善的改革措施。

那么，就让我们拭目以待吧！

家长：此项意见值得点赞，相关制度也应随之调整

教师：需要花更多时间照看早到的学生

业内人士：先试点，后施行，确保人人受益

□记者 胡颖

既服务到人
更服务到心
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记者手记

记者注意到，《指导意见》里明确
要求，2018 年每个设区市应有至少 1
个县（市、区）先行试点，在小学实施
推迟上学改革，在总结试点经验基础
上再逐步推开，到 2019 年，各县（市、
区）均应在区域内部分小学或整体实
施推迟上学改革；各地各校要贴近学
生、家长等的实际需求，区域之间、城
乡之间、学校之间、年段之间可多样
化、差异化实施推迟上学改革；推迟
上学可在小学低年级先实施，再拓展
到小学所有年级；可在城区小学先实
施，条件成熟的也可整体推进个性化
实施；不同区域、不同季节，因地因校
因时安排，不搞“一刀切”。

对此，记者与市教育局相关负责
人取得联系，他告诉记者，其实目前
我市小学执行的作息时间表与《指导
意见》所提出的要求较为接近，届时
不会产生太大的变化；对于部分民办
学校，尤其是民工子弟学校，教育部
门会根据各校特点进行调整，确保让
每位学生、家长都能够享受到改革带
来的便利。

总而言之，实施学校推迟上学不
只是一句话这么简单，在正式实施
前，我市各学校会作充分的调查分
析，就学生、家长、教师等群体作一个
全面的摸底，了解意向；制定详细工
作方案，方案内容包括学生家长教师

调查情况、早高峰交通影响评估、作
息时间调整安排、课程调整安排、早
到学生管理及活动安排等；学校将会
安排好早上值勤教师，强化对早到学
生的管理服务，切实负责好学生到校
后的秩序维护、安全管理；学校在确
保学生周课时总量不变的前提下，合
理安排早到学生的活动，提供活动场
所，丰富早到学生的活动内容等。

综上所述，目前此项《指导意见》还
在试点阶段，我市将会结合本地和各学
校的实际需求，进行试点和调整，确保
推迟上学能够真正成为一项提升学生
及家庭幸福指数，提高教育服务能力的
民生之举。


