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肚脐贴

小儿贴敷

穴位贴敷

中药泡脚

中药汤剂和中药颗粒剂

流感是流行性感冒的简称，是由流感病毒引起的

一种急性呼吸道传染病，主要通过打喷嚏和咳嗽飞沫

传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触

传播，接触被病毒污染的物品也可引起感染。

此次流感疫情主要由乙型流感病毒、甲型 H3N2

和甲型 H1N1 流感病毒引起。在我国，乙型流感病毒

长期处于低流行态势，因此人们针对乙型流感病毒的

免疫能力低下。加之甲型、乙型流感同时流行，相互交

织，也增加了流感患病的人数。

去年12月至今，我市各医疗机构相继出现儿科爆

满的现象，流感患儿增长明显。小学一、二年级和幼儿

园，是今年最主要的流感聚集性爆发地。虽然今冬流

感流行，但也没有必要恐慌，如果孩子生病了，家长也

不要由于心急过度就医。

1 什么是流感，今冬流感疫情有多严重？

朱杭溢介绍，今年冬季出现流感中医辨识多属于

外寒内热之候，外寒不重、内热重、伤阴之候重、遗留干

咳少痰之候多见，可以用小柴胡汤、柴葛解肌汤等加减

方，对于流感后出现干咳少痰、咽喉痒痛、夜间咳嗽加

重等，可以用竹叶石膏汤、麦门冬汤等加减。

此外，应养成早睡、规律饮食（不过饱、不节食、清

淡饮食）、不过劳、适当运动等良好生活方式。中医认

为，正气存内、邪不可干，很多人都没有合理地预防流

感，而是等到患病了再去治疗。对于孕妇、幼儿、老人

等易感人群，接种疫苗是预防流感的有效方法。

另外，市中医院针对流感特推出由黄芪、麦冬、金

银花、西洋参、菊花、太子参等中药材组成的“代茶饮

方”预防流感，但个人体质不同用方不同，慢性疾病患

者及妇女经期、产后慎用，孕妇禁用。有需要者可到市

中医院中医内科或小儿科，由医生“辩证开方”。

5 流感高发季，如何预防？

一旦确诊流感，建议在 48 小时内带孩子就医，尽

早使用抗流感病毒特效药物，如果能在发病12小时内

使用效果更佳。也许有家长会问，病程超过48小时服

药还有用吗？答案是肯定的，发热 5 天内孩子都可服

药治疗，同时还可用中医药预防和治疗流感，缩短疗

程，减少副作用。

如果家里有其他孩子，最好能隔离生病的孩子，让

生病的孩子尽量戴口罩，每天更换，不要让生病的孩子

对着别人咳嗽。生病的孩子用过的口罩、纸巾、玩具、

食物等物品不要让其他孩子接触，用酒精棉片擦拭消

毒或煮沸消毒。生病的孩子居住的房间和公共空间使

用消毒剂擦地擦墙，所有家庭成员勤洗手。一般来说，

孩子体温恢复正常，流感症状消失48小时后可恢复上

学。

4 家里有孩子患了流感，怎么避免传染给其他孩子？

在儿科医生紧张的情况下，市中医院于 2017 年

12月29日推出午间门诊和夜门诊，保证从早上8点到

晚上 9 点半都有医生为患儿服务。与此同时，中药房

也延长服务时间。

本月初，国家卫计委发布《关于做好 2018 年流感

防治工作的通知》，要求在流感医疗救治中充分发挥中

医药特色优势，辨证论治，尽早应用中医药技术方法开

展治疗。市中医院贯彻落实通知精神，结合当前流感

发病特征、气候特点、患者临床表现等多方面因素，推

出一系列中药预防治疗流感方剂。为方便患儿携带，

该院还推出了中药汤剂和中药颗粒剂。

此外，市中医院推出中药熏洗、小儿按摩、穴位贴

敷、肚脐贴、中药泡脚、艾灸等多种外治疗方法，做到内

外结合、中西医并举，防治流感。李美娇介绍，人的足

部分布着 60 多个穴位，坚持在睡前用热水泡脚，能刺

激穴位促进气血运行，疏通经络，加入中药还可达到驱

除病邪的作用。按摩或艾灸足三里穴、掌心搓热按摩

迎香穴也可起到预防流感的作用。

6 今冬流感来势汹汹，市中医院有哪些应对措施？

孩子突然发高烧达 39℃-40℃，发热时有畏寒表

现，同时感到浑身不舒服，有乏力、食欲减退、肌肉酸

痛、头痛、嗓子痒、干咳等表现，就要考虑患流感了。感

染乙型流感的儿童还可能有呕吐、腹痛等症状。3 岁

以下的宝宝不会表述病情，这就要求家长仔细观察。

要确诊孩子是否患了流感，可用鼻拭子或咽拭子

取孩子的鼻涕或者咽喉分泌物，到医院检测流感病毒

抗原。如果明确查出抗原，就可以确诊是流感了。如

果没有查出抗原，但孩子的表现非常像，也不能排除

流感，因为取样不标准、病毒量不够等原因可能导致

抗原没有被查出，还需要医生结合孩子的病情进一步

判断。

3 怎么确定是否患流感？

流感是由流感病毒引起的，普通感冒是由鼻病毒、

冠状病毒、副流感病毒引起的。流感最大的特点是传

染性，往往会引起聚集性发病。

流感和普通感冒都是上呼吸道感染，有“呼吸道卡

他症状”，如打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、咳嗽。流感起病急，

呼吸道卡他症状比较轻，全身中毒症状明显，一般会发

烧，如突然高热达 39℃-40℃，有寒颤、怕冷、乏力、肌

肉酸痛、头痛、食欲减退、没有精神等表现。普通感冒

起病不急，以呼吸道卡他症状为主，无全身中毒症状，

一般无发热或低热，并发症少见，往往一两天就会好。

流感疫苗是预防流感最有效的方法，普通感冒则

没有预防用疫苗，治疗以对症处理为主。

2 流感与普通感冒有什么区别？

自去年 12 月以来，我市进入流感等呼吸道传染病的高发季节。市疾控中心监测结果显示，
近期流感病毒活动度呈上升趋势，乙型流感病毒、甲型 H3N2 和甲型 H1N1 流感病毒共同流行。
各医疗机构儿童病例数上升幅度较为明显，疫情集中在小学一、二年级和幼儿园。面对来势汹汹
的流感，记者采访了市中医院中医内科主任朱杭溢和小儿科副主任医师李美娇，汇编了一份中医
药防治流感“手册”，以便市民加深对流感的了解，同时为预防和治疗指明方向。
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今冬流感爆发，疫情集中在小学和幼儿园

市中医院编制手册防治流感
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